Ergebnisse der Arbeitsgruppe 1

»oichtbarkeit des Sports erhohen und Einfuhrung eines
bundesweiten ,Tag des Sports‘ im Rahmen der
Erarbeitung des ,,Entwicklungsplans Sport*
der Bundesregierung



1. Short Version

Die Arbeitsergebnisse der AG 1 ,Sichtbarkeit des Sports erhdhen und Einflhrung

eines bundesweiten ,Tag des Sports™ basieren auf der Zusammenarbeit von
Vertretungen aus Bund, Landern, Kommunen, kommunalen Spitzenverbanden,
organisiertem Sport, Agenturen und Medienvertretungen der verschiedenen Bereiche
wie TV, Pay-TV und Social Media. Insgesamt haben 22 Expert*innen an der
Erstellung der Arbeitsergebnisse mitgewirkt. In funf Unterarbeitsgruppen — unterteilt
nach Settings: Land in Bewegung; Medien; Alltag, 6ffentlicher Raum & Vereine; Kita,
Schule und Arbeitsplatz; SportgrofR3veranstaltungen — wurden Malinahmen fir mehr
Sichtbarkeit des Sports entwickelt und anschlie3end in der Grol3gruppe besprochen
und verabschiedet. Die entwickelten Malinhahmen sind gemal Vorgabe gestaffelt
nach Zeithorizonten aufgefihrt.

Kurzfristig:

Die AG1 empfiehlt als Gbergreifende Mal3nahme die Etablierung einer
Bewegungskampagne.

= Eine Bewegungskampagne kann neu aufgesetzt, weiterentwickelt und
verstetigt werden. Alle entwickelten Mal3nahmen der AG1 kdnnen innerhalb
einer Bewegungskampagne umgesetzt und beworben werden.

» Vorbilder schaffen und sichtbar machen (A)

Identifikation und Aufbau von Vorbildern aus dem Spitzensport, dem Breitensport
(Alltagsheld*innen) und den aul3ersportlichen Bereichen (Influencer*innen).

» Content-Produktion und Bereitstellung in einem Content-Pool (A)

Content, welcher die gesamte Vielfalt des Sports und der Sporttreibenden
(Vorbilder) darstellt, wird durch Medien und Sport tUbergreifend kostenfrei zur
Verfiigung gestellt.

» Aktivzonen schaffen: Bewegungsanlasse im offentlichen Raum (A)

Schaffung und flachendeckender Ausbau von zentralen Aktivzonen/
Bewegungsinseln, die in 15 Gehminuten vom Wohnort der Birger*innen
erreichbar sind.

» Ranking zur bewegungsfreundlichsten Stadt etablieren (A)

Etablierung eines Rankings fur die bewegungsfreundlichste Stadt Deutschlands
anhand von Kriterien.

» Sportlehrkraft des Jahres / Wettbewerb durchfiihren (A)

Starkung des Settings Schule als bewegungsfreundlicher Ort und aktive
Sichtbarmachung sowie Starkung der Sportlehrkrafte.



» Sportartentbergreifende Wettbewerbsformen durchfihren (A)

Etablierung von niederschwelligen, sportartenibergreifenden Wettbewerbsformen
fur Kinder in Grundschulen.

Mittelfristig:
» Grundung einer Medienallianz fur eine bewegte Gesellschaft (B)

Medienunternehmen (Print, Online, TV, Radio, Streaming) schlie3en sich in einer
Medienallianz zusammen, um die Sichtbarkeit und Vielfalt des (Breiten-)Sports zu
erhdhen und die Menschen Uber mediale Angebote zu mehr Sporttreiben zu
aktivieren.

» Vereinssportangebote sichtbarer machen: Etablierung der
Bewegungslandkarte (B)

Bindelung und Sichtbarmachung der Angebote des Breiten- und
Gesundheitssports an einer zentralen Stelle.

Langfristig:
> ,,.Bewegte Pause” (C)

Einfihrung eines flachendeckenden digitalen Pausenangebots fir
Arbeitnehmende und Ausbau von Bewegungsmaoglichkeiten am Arbeitsplatz.

» Bewegungsfreundlichster Arbeitgeber / Wettbewerb durchfiihren (C)

Einfihrung eines Wettbewerbs, welches Unternehmen fur ihre
Bewegungsfreundlichkeit auszeichnet und die Sichtbarmachung von
Leuchtturmprojekten sowie kreativen Sport- und Bewegungsangeboten fordert.

» Olympische und Paralympische Spiele in Deutschland (C)

Bewerbung und Austragung Olympischer und Paralympischer Spiele in
Deutschland.

» Verpflichtung, SportgroR3veranstaltungen im urbanen Raum mit
Bewegungsangeboten fur die Bevolkerung durchzufiuhren (C)

SportgrofR3veranstaltungen im urbanen Raum sichtbar und erlebbar machen und
durch aktivierendes Rahmenprogramm naher zu den Menschen bringen.

» Freier Eintritt fir Jugendliche bis 14 Jahren bei allen EMs/WMs in
Deutschland (C)

Junge Menschen mit verschiedenen Sportarten in Bertihrung bringen und fur
Sport und Bewegung begeistern.

» Verpflichtende Schulprogramme rund um SportgroRveranstaltungen (C)

Parallel zu Sportgro3veranstaltungen Durchfiihrung eines aktivierenden
Rahmenprogramms fiir die Bevdlkerung und sportspezifischen begleitenden
Schulprogramms.



1.1 Ubersicht: Ziele, MaRnahmen, Strukturen, Verantwortlichkeit in Tabellenform

FzZ* MaBnahme Notwendige Strukturen Beschreibung der EinzelmaBnahme Verantwortlichkeiten Priorisi
erung **
1,2,3 | Bewegungskampagne Politik (Finanzierung) Eine Bewegungskampagne entwickeln als Klammer, um Lead: DOSB Ubergrei
Medien nachfolgende beschriebene MalRnahmen zusammenzufassen Beteiligt: Medien, Bund, Lander, fende
Ubergreifende MaRnahme. Alle Sportverbande und zu promoten. LSB, Spitzenverbande, MaRnah
entwickelten MaRnahmen konnen Kommunen, Sportwirtschaft me
innerhalb der Bewegungskampagne
umgesetzt und beworben werden.
1,2,3 | Vorbilder schaffen Strategie entwickeln, um Vorbilder systematisch aufzubauen und | Lead: DOSB A
Medien (Identifikation & Sichtbarmachung sichtbar zu machen aus den folgenden Gruppen Beteiligt: Medien, Bund, Lander,
Vorbilder aus Spitzensport und Vorbilder) 1.  Spitzensportlerinnen LSB, Spitzenverbande,
Breitensport identifizieren und Sportverbande (ldentifikation Vorbilder) 2. Alltagsheld*innen (authentisch, Vereine, LSB, Kommunen, Sportwirtschaft
aufbauen. Politik (Identifikation Vorbilder) Verbande)
Vielfalt sicherstellen 3. Influencer*innen / Prominente aus anderen Bereichen
1,2,3  Griindung Medienallianz Medien, DOSB Zusammenschluss von Medienunternehmen der verschiedenen Lead: DOSB / DSM (Ansprache B
Gattungen (Print, Online, TV, Radio, Streaming) zur Erhéhung der Medien)
der Sichtbarkeit des Sports und Aktivierung der Menschen uber Beteiligt: Medien,
mediale Angebote Politik (Unterstiitzung)
1,2,3 | Contentpool Medien Produktion und Bereitstellung von Content, der zu Sport und Koordination: DOSB A
Mediale Kanéle von DOSB und Bewegung animiert und die gesamte Vielfalt des Sports und der Umsetzung: externe Agentur
Sportverbande Sporttreibenden abbildet. Beteiligt: Medien, Sport, Politik
Zugang zu Sportler*innen, Akteur*innen fiir (Finanzierung)
Contentproduktion
1,2,3 | AKTIVZONEN Kommune (federfiihrend), Sportvereine, Schaffung und flachendeckender Ausbau von zentralen DOSB: Entwicklung eines A
kommerzielle Drittanbieter Aktivzonen/ Bewegungsinseln in 15 Minuten Reichweite vom modularen Baukastens und
Schaffung von (Sportartikelhersteller) — Schaffung eines jeweiligen Wohnort. Einstellung auf der Website
zielgruppenspezifischen, Netzwerks Umsetzung: Kommunen mit
niedrigschwelligen Vorbereitung: Lander, LSB, Niedrigschwellig: Sport im Park, finanzieller Unterstiitzung der
Bewegungsanlassen im 6ffentlichen Kreissportbiinde Bewegungshaltestellen/Schilder in Griinanlagen, Parks und im Lé&nder, Krankenkassen,
Raum offentlichen Raum, u.a. an Haltestellen Sportartikelhersteller und des
Bundes
Mittel: Sportboxen, Bewegungssteine XL Einbindung lokaler Unternehmen
(Sponsoring)
Ambitioniert: Sportparks, Fitnesstrails
3 Etablierung eines Rankings fiir die Ausarbeitung von Kriterien: kommunale Etablierung eines Rankings fir die bewegungsfreundlichste Lead: DOSB, kommunale A
bewegungsfreundlichste Stadt Spitzenverbande, DOSB Stadt anhand von klaren Kriterien, z.B. Anzahl von Spitzenverbande -
Bewegungsinseln (15-Minuten-Entfemung) als Kriterium und mit Unterstiitzung durch
Preise und Ehrung miissen gegeben sein, Auslobung eines Preises Wirtschaft, IHK,
Partnerschaften Wirtschaft, IHK, Handwerkskammer
Handwerkskammer, Partnerschaften/Schirmherrschaf
BMI-Schirmherrschaft t fir Preisauslobung: BMI prift
diesbezliglich Mdglichkeiten
1,2,3 | Vereinssportangebote sichtbarer Datentréger der LSB, Spitzenverbande, Erhéhung der Sichtbarkeit von (Vereins-)Sportangeboten im Umsetzung: DOSB B

machen / Bewegungslandkarte
(BelLa)

Vereine, Kommunen, ...

digitalen Bereich mittels der Etablierung einer
Bewegungslandkarte (BeLa)

Finanzierung: BMG und BMI



1,2,3

1,2

1,2,3

1,23

1,2,3

1,2,3

1,2

1,2

1,23

Wettbewerb: Sportlehrkraft des
Jahres

Sportarteniibergreifende
Wettbewerbsformen durchfiihren

Bewegungsfreundlichster
Arbeitgeber

»Bewegte Pause“

Olympische und Paralympische
Spiele in Deutschland

Verpflichtung,
SportgroRveranstaltungen (auch) im
urbanen Raum stattfinden zu lassen
mit Bewegungsangeboten fiir die
Bevoélkerung

Freier Eintritt fiir Jugendliche bis 14
Jahren bei allen EMs/WMs in
Deutschland

Verpflichtende Schulprogramme
rund um SportgroBveranstaltungen

Tag des Sports

Netzwerkaufbau durch DOSB mit
Arzt*innenschaft, BZgA, VdeK, ...

BMI und BMG:
Verknlipfung der BeLa mit dem
Sportstattenatlas (Lander/ BISp — DOSB)

Optimierung der Datenbanken (SEO, SEA)
KMK, Deutscher Sportlehrerverband,
DOSB, Deutsche Schulsportstiftung,
Landessportbiinde, Wirtschaft

Deutsche Schulsportstiftung als
Tragerorganisation von ,Jugend trainiert fir
Olympia & Paralympics”, BMI, KMK, DOSB
DOSB, BMAS, Arbeitgeberverbande, IHK,
GKV

DOSB, IHK/Arbeitgeberverbande, GKV

DOSB, Bund, Lander und Kommunen
mussen sich auf eine Bewerbung
verstandigen. Die Bevolkerung muss diese
wollen.

Kriterienkatalog fir
SportgroRveranstaltungen in Deutschland

Kriterienkatalog fir
SportgroRveranstaltungen in Deutschland

Kriterienkatalog fur
SportgroRveranstaltungen in Deutschland

BMI, DOSB, Partner fiir eine Ankniipfung
an eine bestehende Veranstaltung

Ausbau, Skalierung und Bekanntmachung der BelLa
Zusammenlegung der Datenbanken: BelLa und Sportstattenatlas

Das Setting Schule wird durch einen deutschlandweiten
Wettbewerb zur Hervorhebung und Wiirdigung der Arbeit der
Sportlehrkrafte bewegungsfreundlicher gestaltet.

Mehr Kinder in Grundschulen werden durch niedrigschwellige,
sportibergreifende Wettbewerbsformen im Rahmen von ,Jugend
trainiert fir Olympia & Paralympics” in Bewegung gebracht

Ein Wettbewerb zeichnet Untemehmen fiir ihre
Bewegungsfreundlichkeit aus und macht ihre kreativen Sport-
und Bewegungsangebote sichtbar, um noch mehr Menschen im
Arbeitsalltag in Bewegung zu bringen

Digitales Pausenangebot fiir Arbeithehmende, um Bewegung im
Setting Arbeitsplatz zu ermdglichen und férdern.

Bewerbung um Olympische und Paralympische Spiele in
Deutschland + Austragung.

SportgroRveranstaltungen nicht in den Hallen und Stadien
verstecken, sondern im urbanen Raum sichtbar machen und
durch aktivierendes Rahmenprogramm bestiicken, um mehr
Menschen in Bewegung zu bringen.

Barrierefreier Weg, junge Menschen mit der Vielfalt und der
Faszination von Sportarten in Beriihrung zu bringen.

Ausrichter von SportgroRRveranstaltungen in Deutschland sollten
verpflichtet werden, neben einem aktivierendem
Rahmenprogramm auch ein Schulprogramm durchzufiihren.

Menschen mittels einem zentralen Tag des Sports zu einem
aktiven Lebensstil motivieren, indem eine zentrale Veranstaltung
stattfindet, welche an bestehende Veranstaltungen, wie bspw.
EWOS, Finals, etc. angeknipft wird.

*Das Konzept der Priorisierung der MaBnahmen baut auf einer 2x2 Priorisierung-Matrix auf. Die entwickelten MaRnahmen gliedern sich gestaffelt in drei Zeithorizonte:

>

>

>

Kategorie A (A) beschreibt MaBnahmen, welche leicht und kurzfristig umzusetzen sind und als sehr wertvoll fiir die Erhéhung der Sichtbarkeit des Sports angesehenwerden.

Kategorie B (B) beschreibt MaBnahmen, deren Umsetzung als schwieriger und mittelfristiger als Kategorie A angesehen werden, aber dennoch als gleich wertvoll fir die Erhéhung der Sichtbarkeit des Sports einzustufen sind.

Kategorie C (C) beschreibt MaBnahmen, die in ihrer Umsetzbarkeit, als auch Wichtigkeit unter Kategorie B angesehen werden. Die Umsetzung der MaRnahmen der Kategorie C sind als langfristige Prozesse einzustufen.

**Die Spalte FZ beschreibt die fachlichen Ziele der Arbeitsgruppe 1 (siehe Seite 6).

Unterstltzung durch BISp,
Datenbankinhaber und
Netzwerkverbund

KMK, Deutscher
Sportlehrerverband, DOSB,
Landessportblinde

Preise: BSI/Sportwirtschaft
Deutsche Schulsportstiftung,
BMI, KMK und DOSB

Lead: DOSB
BMAS, Arbeitgeberverbande,
IHK, GKV, BSI/Sportwirtschaft

Lead: DOSB
IHK
Lead: DOSB und Bund

Lead: Bund, Verpflichtung durch
Kriterien, die an eine
Bundesférderung gekoppelt sind
+ ausrichtende Verbande

Lead: Bund, Verpflichtung durch
Kriterien, die an eine noch zu
prifende Bundesférderung
gekoppelt sein kdnnte

+ ausrichtende Verbénde

Lead: Bund, Verpflichtung durch
Kriterien, die an eine
Bundesférderung gekoppelt sind
+ ausrichtende Verbande

+ Lander

Lead: BMI, DOSB



