
BEWEGUNGSSTEINE XL  
– NATURNAH, AKTIV UND FIT!

ANSPRECHPERSON

Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt / Main

WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES?

Naturnahen und kostengünstigen niederschwelligen Bewegungs- und Sportraum schaffen, 
welchen die Vereine als Aktivfläche und zur Sichtbarkeit ihrer Angebote nutzen können und 
die Bevölkerung zum Ausprobieren der Bewegungssteine und Aktivwerden anregen soll. 

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

•  Aktivplatz ausgestattet mit Findlingen und  
modularem Aufbau, naturnah und kostengünstig

•  Zirkeltraining im Stationsbetrieb zum Training  
insbesondere von Kraft, Koordination und  
Beweglichkeit 

•  Übungen sind in verschiedenen Schwierigkeits- 
stufen beschrieben

•  Handlungsleitfaden zur eigenständigen  
Realisierung

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

•  Finden einer verantwortlichen Person zur  
Koordination der Umsetzung

• Gewinnung der Kommune als Partner
•  Finden eines zentralen Ortes, z. B. im Park, Dorfplatz

• niederschwellige Trainingsgelegenheit für alle
• kostengünstig in Anschaffung und Unterhalt
• Aktivplatz für den Verein im Freien
• Angebote werden sichtbar
• für alle Zielgruppen nutzbar
• naturnah, geringer CO² Fußabdruck 

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FÖRDERUNG

•  Modellanlage wurde gemeinsam mit dem  
TV Eintracht 1862 Cochem erstellt

• Kosten: ca. 5.000 Euro

•  Förderung: Innovationsfond des DOSB  
(Projektumsetzung und Errichtung)

FAZIT UND LEARNINGS

Der Handlungsleitfaden Bewegungssteine XL beinhaltet alle Informationen und notwendigen 
Schritte zur Errichtung des Aktivplatzes, so dass jede*r Verein / Kommune einen solchen natur-
nahen Aktivplatz errichten kann.

Im Download-Bereich der Website sind weitere Unterlagen wie z. B. Präsentationsvorlage, Bilder,  
Musterpressebericht zu finden.


