DTB 2t BEWEGUNGSSTEINE XL % -

e NATURNAH, AKTIV UND FIT

Naturnahen und kostengunstigen niederschwelligen Bewegungs- und Sportraum schaffen,
welchen die Vereine als Aktivflache und zur Sichtbarkeit ihrer Angebote nutzen konnen und
die Bevolkerung zum Ausprobieren der Bewegungssteine und Aktivwerden anregen soll.

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

 Aktivplatz ausgestattet mit Findlingen und — S "'
modularem Aufbau, naturnah und kostenginstig \ e e ey )

« Zirkeltraining im Stationsbetrieb zum Training
iInsbesondere von Kraft, Koordination und
Beweglichkeit

- Ubungen sind in verschiedenen Schwierigkeits-
stufen beschrieben

- Handlungsleitfaden zur eigenstandigen
Realisierung

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

« Finden einer verantwortlichen Person zur + niederschwellige Trainingsgelegenheit fur alle
Koordination der Umsetzung « kostengUnstig in Anschaffung und Unterhalt
« Gewinnung der Kommune als Partner  Aktivplatz fur den Verein im Freien

« Finden eines zentralen Ortes, z.B. im Park, Dorfplatz Angebote werden sichtbar
- fur alle Zielgruppen nutzbar

naturnah, geringer CO? FuRabdruck

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FORDERUNG

- Modellanlage wurde gemeinsam mit dem » Kosten: ca. 5.000 Euro

TV Eintracht 1862 Coch tellt
intrac ochem €rste  Forderung: Innovationsfond des DOSB

(Projektumsetzung und Errichtung)

FAZIT UND LEARNINGS

Der Handlungsleitfaden Bewegungssteine XL beinhaltet alle Informationen und notwendigen
Schritte zur Errichtung des Aktivplatzes, so dass jede*r Verein/Kommune einen solchen natur-
nahen Aktivplatz errichten kann.
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Im Download-Bereich der Website sind weitere Unterlagen wie z.B. Prasentationsvorlage, Bilder,
Musterpressebericht zu finden.
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