SPORT IM FREIEN

WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES?

Mit SPORT IM FREIEN setzt der Landessportverband Schleswig-Holstein einen besonderen
Fokus auf die Themenbereiche Sport, Gesundheit und Natur, indem verschiedene Initiati-
ven, MalBnahmen, Projekte und Kampagnen miteinander verknupft werden, die sich mit den
Risiken, Vorteilen und Moglichkeiten des Outdoorsports im gemeinwohlorientierten Sport
beschaftigen.

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

« Sport im Park:
Forderung von Vereinsinitiativen im offentlichen Raum
« Parksportabzeichen:
niedrigschwelliger Fitnesstest, der im Freien abgelegt werden kann
- Klimasport:
Kampagne, die Uber die Auswirkungen des Klimawandels informiert, die die Organisation des Vereinslebens
und vor allem die Sportausubung beeintrachtigen konnen
 Clever in Sonne und Schatten:
Kampagne zur Sensibilisierung fur die Risiken von UV-Strahlung
* Fitnessflyer:
Anregung zur Nutzung des offentlichen Raums als Bewegungsraum

Alle Inhalte sind von den Mitgliedsorganisationen des LSV und deren Zielgruppen nutzbar

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

* Die Bedarfe und Kompetenzen in den Vereinen « verbessert die Gesundheit
variieren teilweise stark, weshalb auch die Unter- « verbessert die Vernetzung der Vereine
stUtzungsleistung der Projektleitung nicht pauschal  verbessert die Prasenz der Vereine
kalkulierbar ist und daher individuell an die jewei- * erschlie3t neue Bewegungsraume
ligen Gegebenheiten vor Ort angepasst werden * erschlief3t neue Zielgruppen
MusSs. - gewinnt neue Mitglieder

- macht die Vereine zukunftsfahig

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FORDERUNG
« DOSB Innovationsfonds - Kosten:

« LSV Innovationsfonds bislang ca. 55.000 Euro
« AOK NordWest + Forderung:

bislang ca. 90.000 Euro

FAZIT UND LEARNINGS

Die ErschlieBung des offentlichen Raums als Bewegungsraum unter der Pramisse einer um-
welt- und klimaschuUtzenden Nutzung ist fUr Sportvereine vor allem bzgl. der Themen Attrak-
tivitat und Zukunftsfahigkeit ein hochaktuelles Tatigkeitsfeld mit viel Potential.
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