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KOMMENTAR

Biologische Vielfalt, Sport und Gesundheit — eine Partnerschaft mit Zukunft

Seit 2007 bildet die Nationale Strategie zur biologischen Vielfalt in Deutschland den Rahmen fiir
MaRnahmen von Bund, Landern und Kommunen, um die Vielfalt der Okosysteme, die Vielfalt der
Arten sowie die genetische Vielfalt innerhalb der Arten zu erhalten. Um dieses Ziel zu erreichen,
forderte die Politik alle gesellschaftlichen Krafte auf, sich zu engagieren. Der Deutsche Olympi-
sche Sportbund ist seit langem ein wichtiger Partner, wenn es darum geht, sich fir den Schutz
der biologischen Vielfalt einzusetzen. Schliel3lich sind nur intakte Naturrdume attraktiv fur Sport-
lerinnen und Sportler und Erholungssuchende.

Im Jahr 2010 riefen die Vereinten Nationen die UN Dekade Biologische Vielfalt aus. Alle zwei
Jahre nimmt die deutsche Geschéaftsstelle der UN-Dekade ein anderes Themenfeld und dessen
Zusammenhang zur biologischen Vielfalt in den Fokus. Von 2017 und noch bis Ende 2018 wird
mit den vielfaltigsten Aktionen und Malinahmen auf die Bedeutung der biologischen Vielfalt fur
die Gesundheit des Menschen hingewiesen. Der DOSB hatte mit Unterstitzung des Bundes-
umweltministeriums, des Bundesamtes flr Naturschutz und zahlreicher Sportverbande bereits
ein weithin beachtetes Projekt ,Sport bewegt — Biologische Vielfalt erleben® durchgefihrt, wel-
ches im und durch Sport fur das Thema sensibilisierte. Wir freuen uns, dass das Handlungsfeld
~ochutz der Biologischen Vielfalt* im Sport angekommen und in vielen Sportorganisationen
etabliert ist, denn biologische Vielfalt ist Voraussetzung fur intakte Naturrdume, die haufig auch
Raume fur Sport und Bewegung sind. Sportverbande Ubernehmen ganz konkret Verantwortung
fur mehr Biodiversitat in ihrem Umfeld und ihre Projekte gehdrten bereits mehrfach zu den Preis-
tragern der UN-Dekade. Nun bietet auch das neue Schwerpunktthema der UN-Dekade - Gesund
mit der Vielfalt der Natur - neue Mdglichkeiten der Zusammenarbeit zwischen Naturschutz, Sport
und Gesundheit.

Dabei mussen wir den vorherrschenden ,politischen Gesundheitsbegriff dringend erweitern. Es
geht bei ,Gesundheit® eben nicht nur um Krankenhausfinanzierung, Krankenkassenbeitrage und
Hausarztmangel. Gesundheit ist viel enger mit einer intakten, biodiversen Natur verbunden, als
dies bisher vermutet wurde. Naturerfahrung und Bewegung in Natur, Wald und Landschaft
wirken sich positiv auf die Gesundheit aus — und zwar sowohl in physischer, wie in psychischer
als auch in sozialer Hinsicht. Dieser Gesundheitsnutzen von Biodiversitat ist mittlerweile auch
wissenschaftlich nachgewiesen.

In Deutschland treiben mehr als 15 Millionen Menschen regelmafig Sport im Freien und nutzen
die Natur als Sportraum. Abwechslungsreiche Naturerfahrungen verstarken die positiven Wirkun-
gen von Sport und Bewegung. Der gesundheitspraventive Mehrwert von angemessener sportli-
cher Aktivitat ist unbestritten.

Die wichtige Funktion des Sports flir die Gesundheit liegt auf der Hand und wird in den mehr als
90.000 Sportvereinen in Deutschland tagtaglich gelebt. Sport halt gesund. Sport in der Natur
verstarkt die positive Praventionswirkung. Und flir Sport in einer vielfaltigen Natur gilt dies umso
mehr. Sport, Gesundheit und vielfaltige Natur gehdren zusammen! Sport erméglicht sehr sen-
sible Naturerfahrungen und diese sind wiederum Voraussetzung dafiir, dass sich Menschen fiir
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die biologische Vielfalt einsetzen. Sportwissenschaftler sind tberzeugt: ,Synapsen lieben Natur-
sport®. Fur Aktivitaten in der Natur, die gesundheitsférderlich sind, dirften unsere Natursportle-
rinnen und -sportler Experten sein! Sport ist zudem eine Briicke fir viele Menschen, sich mit
Naturschutz auseinanderzusetzen auch wenn sie nicht Mitglied in einem Naturschutzverband
sind. Naturschutz- sowie Gesundheitsbehdrden und -organisationen sollten sich das Sportmotiv
bei der Gestaltung ihrer jeweiligen Kernaufgaben ,Naturschutz“ und ,Gesundheit und Pravention®
noch starker zu Nutze machen! Sportaktive und -organisationen kdénnen hier als Multiplikatoren
dienen.

Sport im stadtischen Griin, in Naturparks, in Biospharenreservaten, auf Fliissen und auf dem
Meer, im Wald und in der Landschaft halt in besonderer Weise fit und gesund — und spricht alle
Sinne an. Natdrlich gilt hierbei das Leitbild des naturvertraglichen Sports. Entsprechend kommt
den Sportverbanden die Verantwortung zu, Natur nicht nur als ,Kulisse“ zu sehen, sondern tber
Naturschutz zu informieren und am Erhalt der Biologischen Vielfalt aktiv mitzuwirken.

Wir stehen zu Beginn des 21. Jahrhunderts vor vielfaltigen gesundheitspolitischen Herausforde-
rungen. Die Zunahme lebensstilbedingter Erkrankungen, die Alterungsprozesse der Gesellschaft
und die Finanzierungsprobleme des Gesundheitssystems sind durch die herkdmmlichen Steue-
rungsinstrumente der Gesundheitspolitik alleine nicht zu I16sen. Die Gesundheitspolitik benétigt
neue Partner, ein modernes Kooperationsverstandnis und muss dringend Sport und Bewegung
sowie den Gesundheitsnutzen von Biodiversitat in ihre Handlungsstrategien fest verankern.

Die Verknupfung von Sport, Gesundheit und biologischer Vielfalt bietet eine gute Chance fir
neue Partnerschaften: Das deutschlandweite Sportvereinssystem unter dem Dach des DOSB,
Gesundheitsakteure, Krankenkassen, kommunale Gesundheitsamter und der behoérdliche und
verbandliche Naturschutz sollten sich einer gemeinsamen Strategie und einem Ausbau ihrer
Kooperationen verschreiben — dies wiirde dem Erhalt der Biologischen Vielfalt, dem Ausbau der
Praventionsangebote und der Weiterentwicklung von Sportorganisationen gleichermafien die-
nen.

Walter Schneeloch

(Der Autor ist Vizepréasident Breitensport, Sportentwicklung des DOSB; sein Kommentar
stammt aus der aktuellen Ausgabe des DOSB-Informationsdienstes ,,Sport schiitzt Umwelt.)
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PRESSE AKTUELL

Claudia Neumann nicht allein lassen

Rote Karte fur Anfeindungen und verbale Gewalt gegen Sportjournalistin

(DOSB-PRESSE) Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und der Journalistinnenbund
zeigen gemeinsam allen Pdblern symbolisch die Rote Karte fir Anfeindungen und verbale Ge-
walt gegen die ZDF-FuRRball-Kommentatorin Claudia Neumann. Zugleich danken sie den Kolle-
ginnen und Kollegen des ZDF und anderer Medien fur die Solidaritat mit der Sportjournalistin.

.Frauen sind heute ganz selbstverstandlich in allen Sportarten aktiv, und genau so normal sollten
im Jahr 2018 Frauen als Expertinnen und Journalistinnen in wirklich allen Sportarten sein. Die
fachliche und journalistische Kompetenz der Fu3ball-Expertin Claudia Neumann ist unbestritten®,
sagen die fur Frauen und Gleichstellung zustandige DOSB-Vizeprasidentin Dr. Petra Tzschoppe
und Rebecca Beerheide, Vorsitzende des Journalistinnenbundes, unisono.

Damit die Normalitat fur alle normal werde, brauche es Veranderung. ,Deshalb kann es nur eine
Lésung geben: mehr Frauen als Kommentatorinnen fiir vorgebliche Manner-Domanen und drin-
gend mehr weibliche Stimmen im Fuball bei Welt- und Europameisterschaften wie auch in der
Champions-League®, fordern Petra Tzschoppe und Rebecca Beerheide.

Claudia Neumann ist die einzige Frau, die im deutschen Fernsehen Fuliball-WM-Spiele kom-
mentiert. Alle anderen Reporter sind Manner. Einige Zuschauer beleidigten sie zuletzt in den
~o0zialen Medien“ Gbel.

Deutsches Sportabzeichen: Die sportlichste Uni wird gesucht

(DOSB-PRESSE) Einen Titel zu holen ist schwer, ihn erfolgreich zu verteidigen, eine noch gré-
Rere Herausforderung. Vorgenommen hat sich das die TU Darmstadt, wenn sie an diesem
Dienstag (26. Juni) zum zweiten Mal bei der vom Deutschen Olympischen Sportbund und der
Krankenkasse BKK24 ausgerufenen Sportabzeichen-Uni-Challenge antritt.

Letztes Jahr hat es gleich im ersten Anlauf geklappt, seither darf sich die TU Darmstadt sport-
lichste Uni nennen. Doch diesmal treten echte Schwergewichte an, um an ihrem Sportabzeichen-
Thron zu ratteln. Zum ersten Mal und mit gro3en Ambitionen sind dabei: die Humboldt-Universi-
tat zu Berlin, die Universitat Leipzig und die Universitat Paderborn. Die Leibniz Universitat Han-
nover sinnt auRerdem auf Revanche. Sie hatte den Wettbewerb in den ersten beiden Jahren ge-
wonnen und wurde 2017 in einem Herzschlagfinale von Darmstadt auf den zweiten Platz verwie-
sen. Komplettiert wird das Feld von der TU Braunschweig, die zum zweiten Mal antritt und sich
viel vorgenommen hat.

Der simultane Fernwettbewerb geht ins vierte Jahr. Und die Teilnehmer lassen nichts unversucht,
um am Ende vorne zu landen. So schicken die Unis Spitzensportler ins Rennen, die ihre Kommi-
litonen sowie die Universitatsmitarbeiter coachen und anfeuern und auch selbst Punkte machen.
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In Darmstadt ist Kilian Schreiner als Botschafter am Start. Er ist dreimaliger Deutscher Hoch-
schulmeister und hat 2018 den Titel Gber 3000 Meter geholt. Auch was seine Uni angeht, ist er
siegessicher: ,Momentan studieren bei uns 26.000 Menschen — da geht was. Die anderen wer-
den sich sehr anstrengen mussen.”

Die HU Berlin schickt den zweimaligen Deutschen Meister im 800-Meter-Lauf, Dennis Kriger, ins
Rennen. In Leipzig sind unter anderen die Handballerin Alexandra Mazzucco, die mit dem Thu-
ringer HC in der letzten Saison den Meistertitel holte, dabei sowie der Geher Karl Junghannf3,
der 2017 die Silbermedaille bei den U23-Europameisterschaften im polnischen Bydgoszcz ge-
wann.

Besondere sportliche Unterstutzung erhalt die Leibniz Universitat in diesem Jahr von Reinhard
Rawe, Vorstandsvorsitzender des Landessportbundes Niedersachsen. Als Alumni der Leibniz
Universitat sei es fir ihn Ehrensache, bei der Sportabzeichen-Uni-Challenge Punkte beizusteu-
ern, sagte er.

Die Studierenden haben sich in Vorabtrainings vorbereitet, um an diesem 26. Juni zwischen
16.00 und 19.00 Uhr gemeinsam mit Lehrenden, Beschaftigten und Alumni moglichst viele
Punkte zu sammeln. Gewertet wird folgendermafen: Bei Hoch- und Weitsprung, KugelstolRen,
Werfen, Sprint- und Ausdauerlaufen sowie beim Seilspringen kann jeder Teilnehmer pro Disziplin
ein bis drei Punkte beisteuern — je nachdem, ob die erbrachte Leistung in der jeweiligen
Altersklasse fur Bronze, Silber oder Gold reicht.

Die Spannung steigt jede halbe Stunde, wenn die Zwischenstande ermittelt und an jeder Uni
sowie auf der Webseite www.deutsches-sportabzeichen.de prasentiert werden. Liveschalten
zwischen den Campus sorgen fir Stimmung machen den Wettkampf auf den sechs Sportplatzen
erlebbar.

Punkt 19.00 Uhr endet die Challenge. Dann wird der Endstand ermittelt und der Sieger gekirt.
Auf den Gewinner wartet eine Pramie von 1500 Euro. Doch keine Uni geht leer aus. Insgesamt
schuttet die BKK24 Preise im Wert von 7000 Euro als Unterstitzung des Hochschulsports aus.
Dazu gehdrt auch der erstmals vergebene Engagementpreis. Dafir werden die erreichten Punk-
te ins Verhaltnis zur Anzahl der Studierenden gesetzt und so auch den kleineren Universitaten
Gewinnchancen eingeraumt.

Die BKK24 setzt sich mit der Gesundheitsinitiative ,Langer besser leben.” flir Pravention und
Gesundheitsférderung ein. Als Nationaler Férderer unterstitzt die Krankenkasse das Deutsche
Sportabzeichen und mochte mit der Sportabzeichen-Uni-Challenge nachhaltige Trainingsanreize
setzen.

DOSB-Sportabzeichen-Tour gastiert in Eberswalde

(DOSB-PRESSE) Liepnitzsee-Triathlon, Finow-Cup, Werbellinsee-Regatta — dass der Sport im
Barnim in Brandenburg zu Hause ist und hier viele Freunde hat, belegen die zahlreichen hoch-
klassigen Veranstaltungen in der Region. Entsprechend grof war auch das Interesse der Barni-
mer an der Sportabzeichen-Tour des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), die an
diesem Dienstag (26. Juni) in der Kreisstadt Eberswalde ihren Brandenburger Stopp einlegte.
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Mehr als 1500 Sportbegeisterte fanden den Weg in den Siiden der Stadt, wo sie im Fritz-Lesch-
Stadion Grol3es leisteten und sich den Prifungen zum Deutschen Sportabzeichen stellten. Beim
Laufen, Springen, Werfen und Schwimmen gaben sie ihr Bestes, um sich die héchste individu-
elle Auszeichnung abseits des Wettkampfsportes zu sichern. Eingeladen dazu hatte der Landes-
sportbund Brandenburg (LSB) gemeinsam mit dem Kreissportbund Barnim.

LSB-Vorstandsvorsitzender Andreas Gerlach freute sich Uber die grof3e Anziehungskraft, die das
Sportabzeichen auf die Marker ausibt — nicht nur im Barnim. ,Das Sportabzeichen ist inzwischen
bei vielen Brandenburgerinnen und Brandenburgern zu einem wesentlichen Bestandteil ihres
Sportjahres geworden®, sagte er. ,Das sehen wir nicht nur an dem Interesse heute, sondern
auch an den Teilnehmerzahlen unserer Sparkassen Sportabzeichenwettbewerbe, die standig
steigen.” Und das sei noch nicht alles, so Gerlach: ,Schlie8lich sind die Priufungen ja nur die
Krénung einer wochenlangen Vorbereitung. Das Sportabzeichen bringt unser Sportland somit
ganzjahrig in Bewegung.”

Apropos Bewegung: Von der konnten die Aktiven auch im Lesch-Stadion nicht genug bekom-
men. Angefeuert von prominenten Sportabzeichen-Botschaftern wie Zehnkampf-lkone Frank
Busemann, Paralympics-Gewinner Gerd Schonfelder oder Stuntfrau Miriam Holler zeigten sie
sich bei den Sportabzeichen-Priifungen hellwach und lieRen auch in den Pausen bei zahlreichen
Bewegungsangeboten wie Eisstockschiel3en oder Vierer-Bungee keine Langeweile aufkommen.
Zumal auch die ehemaligen Sportstars nicht unbewegt blieben. Immer wieder griffen sie selbst
zur Kugel, spurteten mit den Kindern Uber die Sprintdistanzen oder zeigten ihnen in der Sprung-
grube die richtige Technik.

Im Jahr 2017 haben insgesamt 10.251 Brandenburgerinnen und Brandenburger die Prifung zum
Deutschen Sportabzeichen erfolgreich abgelegt. Bei den Sparkassen Sportabzeichenwettbewer-
ben kénnen sich Schulen, Sportvereine sowie Kreis- und Stadtsportblinde miteinander messen.

Rotary Club unterstutzt ,Fit fur die Vielfalt®

(DOSB-PRESSE) Seit mehr als zehn Jahren bietet das Bundesprogramm ,Integration durch
Sport” die Qualifizierungsmaflinahme ,Fit fir die Vielfalt* an. Nun kann das Fortbildungskonzept
dank einer groRRziigigen Spende des Rotary Distriktes 1880 in Hohe von 38.000 Euro Uberarbei-
tet und weiterentwickelt werden.

Das Bundesprogramm ,Integration durch Sport“ (IdS) des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) steht seit fast 30 Jahren flr eine erfolgreiche Integrationsarbeit des organisierten
Sports. Der DOSB verantwortet die strategische Planung und leitet das Programm, die regionale
Umsetzung erfolgt auf der Ebene der Landessportbinde. Gemeinsam mit den mittlerweile mehr
als 4000 programmnahen Sportvereinen entstehen die Ideen zu Angeboten mit individuellen In-
tegrationsleistungen flir Menschen mit Migrationshintergrund. Geférdert wird das Bundespro-
gramm vom Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat (BMI) und vom Bundesamt fiir
Migration und Fluchtlinge (BAMF).

In den letzten Jahren lag der Fokus der Arbeit darauf, Malnahmen zu entwickeln, die schnell
und ohne groften burokratischen Aufwand umzusetzen sind, um Menschen mit Migrationshinter-
grund und Fluchterfahrung flr Sportangebote zu begeistern und in die Vereine zu integrieren. Im
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anstehenden Forderzyklus 2018 bis 2020 wird nun zunehmend der Leistungsbereich ,Bildung &
Qualifizierung“ in den Vordergrund riicken, um die Zielgruppe nicht mehr nur fir Sportangebote
zu gewinnen, sondern sie auch starker in die Gestaltung des Vereinslebens einzubinden.

Die Potenziale von Vielfalt erkennen, die Chancen der Verschiedenheit erschlieRen und interkul-
turelle Handlungskompetenzen starken: Darum geht es in der QualifizierungsmafRnahme ,Fit far
die Vielfalt* des Bundesprogramms ,Integration durch Sport“. Dieses Konzept hat auch den Past-
governor des Rotary Distriktes 1880, Dr. Dorothee Strunz (RC Hof-Bayerisches Vogtland), be-
geistert. Dorothee Strunz hat bereits zwei Fortbildungen besucht und attestiert dem Sport die
swunderbare” Eignung, Menschen verschiedener Kulturen zusammenzufihren. Der Sport kbnne
,LZugewanderte in Vereine integrieren und dariber hinaus in unsere Gesellschaft einbinden®. Die
Forderung von Integrationsarbeit in den Sportvereinen ist flir Dorothee Strunz daher, wie sie
sagt, eine Herzensangelegenheit.

Rotary hat bereits 2017 die Durchflihrung zweier Seminare in der Region Hof/Wunsiedel unter-
stutzt. Nun erfahrt das Programm auch auf Bundesebene finanzielle Unterstutzung. ,Dank der
grofizigigen Spende des Rotary Distriktes 1880 ist es uns moglich, die interkulturelle Fortbildung
,Fit fir die Vielfalt' zu tGberarbeiten und weiterzuentwickeln®, sagte Heike Kibler, Bundespro-
grammleiterin im DOSB. ,Das Fortbildungskonzept wird am Ende auf aktuellem gesellschafts-
und bildungspolitischen Stand sein, unsere Referentinnen und Referenten mit neuen Inhalten
und Methoden versorgen und dazu noch im neuen modernen Layout erstrahlen.”
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AUS DEN MITGLIEDSVERBANDEN

Der deutsche Sport trauert um Roland Baar

(DOSB-PRESSE) Der deutsche Sport trauert um Prof. Dr.-Ing. Roland Baar. Der ehemalige
Schlagmann des Deutschland-Achters verstarb am vergangenen Wochenende im Alter von nur
53 Jahren. Das teilten sein Verein, der Hannoversche Ruder-Club von 1880, und der Deutsche
Ruderverband (DRV) mit.

Baar war von 1989 bis 1996 Schlagmann des Deutschland-Achters, des Flaggschiffs des DRV.

Er gewann bei den Olympischen Spielen 1992 in Barcelona die Bronze- und 1996 in Atlanta die
Silbermedaille und wurde funfmal Weltmeister. 1998 wurde er fir seine herausragenden Erfolge
mit der internationalen Thomas-Keller-Medaille ausgezeichnet.

,Der plétzliche und frihe Tod von Roland Baar macht uns tief betroffen®, erklarte der Prasident
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), Alfons Hérmann. ,Unser Mitgefihl gilt vor
allem seiner Familie, seinen Freunden und dem Deutschen Ruderverband. Roland Baar war
stets ein fairer Athlet, der auch den Respekt seiner Konkurrenten genoss. Als IOC-Athleten-
vertreter und Mitglied des NOK-Prasidiums sowie als unabhangiger Ombudsmann der NADA hat
er den deutschen und internationalen Sport entscheidend mitgepragt. Dabei war er auch beruf-
lich als Professor und in der Wirtschaft erfolgreich. Wir werden Roland Baar in ehrenvoller
Erinnerung behalten.*

Der Hannoversche RC verliere mit dem Tod von Roland Baar nicht nur ein Ehrenmitglied —
»sondern auch einen treuen Freund und besonders einen Ratgeber, der in vielen Situationen
dem Club weiterhelfen konnte“, sagte der stellvertretende Vereinsvorsitzende Jirgen Dabrat.

Der studierte Maschinenbauer Roland Baar begann im Alter von zehn Jahren mit dem Rudern
und war Ehrenmitglied des RV Osterholz-Scharnbek und des Hannoverschen Ruder-Clubs. Auch
nach seinem Ausscheiden aus dem aktiven Rudersport engagierte er sich zunachst als Athleten-
vertreter, dann als Mitglied des Internationalen Olympischen Komitees (IOC) und Prasidiums-
mitglied des Nationalen Olympischen Komitees (NOK) fur Deutschland und blieb so dem Leis-
tungssport verbunden.

2012 wurde er auf Vorschlag der Athletenkommission im DOSB als NADA-Ombudsmann bei
Fragen und Problemen zum Anti-Doping-Regelwerk aktiv tatig. Nach seiner Promotion an der
Fakultat fir Maschinenbau im Jahr 1996 fihrte ihn sein beruflicher Weg zunachst zur Volks-
wagen AG und dann zur Voith AG. 2011 erhielt er einen Ruf an die TU Berlin, wo er bis zu sei-
nem Tod die Professur flr Verbrennungskraftmaschinen inne hatte.

Da sein Lebensmittelpunkt in Gifhorn lag, sei Roland Baar in den letzten Jahren nur selten am
Maschsee zu Gast gewesen, heilst es im Nachruf seines Vereins. ,Wer ihn kannte, wird ihn als
nachdenklichen und bescheidenen Menschen und einen Freund der wenigen, aber wohl bedach-
ten Worte in Erinnerung behalten.*

Der DRV erklarte: ,Wir gedenken Roland Baar als einer groartigen, aber bescheidenen Person-
lichkeit mit hohem Respekt und groRer Wertschatzung.”

9 ¢ Nr.26 < 26. Juni 2018 Zum Inhaltsverzeichnis



NSB
%Y

EHF vergibt Handball-Euromeisterschaft 2024 nach Deutschland

(DOSB-PRESSE) Deutschland wird 2024 erstmals eine Europameisterschaft im Manner-
Handball ausrichten. Der europaische Verband EHF vergab das Turnier am 20. Juni an den
Deutschen Handball-Bund (DHB). Das teilte der DHB mit.

Auf dem Kongress der Europaischen Handball-Vereinigung in Glasgow setzte sich der DHB mit
seiner Bewerbung gegen das gemeinsame Projekt von Danemark und der Schweiz durch.

Nach der Erweiterung des Teilnehmerfeldes von 16 auf 24 Nationen vom Jahr 2020 an, der EM
in Ungarn und der Slowakei, wird dann zwei Jahre spater zum ersten Mal ein Land Gastgeber flir
das gesamte Turnier sein. Termin ist der 12. bis 28. Januar 2024. Eine Premiere ist es auch fur
den DHB, der zwar die erste EM der Frauen, aber noch nie eine EM-Endrunde der Manner
ausrichtete. Im kommenden Januar wird Deutschland gemeinsam mit Danemark Gastgeber der
Manner-WM sein.

Andreas Michelmann, Sprecher von Teamsport Deutschland und DHB-Prasident, sagte:
,Deutschland hat eine lange Tradition als Ausrichter von SportgroRereignissen. Gerade Turniere
von Mannschaftssportarten haben einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert und werden von
der Bevolkerung begeistert aufgenommen. Das hat die Vergangenheit gezeigt, und wir werden
als DHB unser Bestes geben, dies bei der Handball-Weltmeisterschaft 2019 in Deutschland und
nun auch bei der Europameisterschaft 2024 wieder unter Beweis zu stellen. Nun driicken wir
dem Deutschen Fuf3ball-Bund fir seine Bewerbung um die Europameisterschaft 2024 fest die
Daumen und hoffen, dass wir dann in sechs Jahren nicht nur ein Winter- sondern auch ein
Sommermarchen in Deutschland feiern dirfen.*

Im Januar 2019 werden vier deutsche Stadte (Minchen, Berlin, Hamburg und Kéin) Schauplatz
der Handball-Weltmeisterschaft sein. Ebenso wird der Deutsche Volleyball-Verband 2019 mit der
Beach-Weltmeisterschaft in Hamburg ein internationales Turnier in Deutschland austragen.

Familienministerin Giffey unterstiutzt die Offensive Kinderturnen

(DOSB-PRESSE) Die Offensive Kinderturnen des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und seinen
Landesturnverbanden erfahrt Unterstitzung auch aus der Bundespolitik. Die Bundesministerin
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Franziska Giffey, tbernimmt die Schirmherrschaft.
Weitere prominente Personlichkeiten aus Sport und Medien unterstiitzen die Aktion ebenfalls
offentlich. Das gab der DTB auf seiner Website bekannt.

In einem Schreiben habe das Bundesministerin dem DTB die Ubernahme der Schirmherrschaft
mitgeteilt, verbunden mit einer lobenden Anerkennung fir das Projekt. Sport und Bewegung
seien wichtige Voraussetzungen fur die Persdnlichkeitsentwicklung junger Menschen, erklarte
die Ministerin. ,Hier besteht Handlungsbedarf. Die Offensive Kinderturnen gibt mit ihrer Zielset-
zung und ihrem Konzept eine Uberzeugende Antwort.”

Bereits seit Uber einem Jahr engagieren sich Fernsehmoderator Johannes B. Kerner und der
Autor und Schauspieler Samuel Koch bundesweit als ehrenamtliche Botschafter fur die Offensive
Kinderturnen, die diesmal unter dem Motto ,Purzelbdume um die Welt“ vor allem in den sozialen
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Netzwerken kommuniziert wird. ,Ich bin froh, auch in diesem Jahr wieder als Botschafter mit
dabei zu sein. Im vergangenen Jahr haben wir mehr als 10.000 Kinder bewegt, das soll in die-
sem Jahr naturlich noch viel mehr werden. Wir wollen, dass die Purzelbaum-Aktion des DTB
grol3e virale Wellen schlagt®, erklarte Johannes B. Kerner.

Auch bei den Landesturnverbanden gibt es prominente Unterstitzung fur die Offensive Kinder-
turnen und die ,viralen“ Purzelbdume. So gehen fiir den Landesturnverband Sachsen-Anhalt der
Schwimmweltmeister Paul Biedermann sowie Turn-Europameister Matthias Fahrig, Nationaltur-
ner Nick Klessing und Johanna Quaas, die als alteste Wettkampfturnerin der Welt gilt, als Bot-
schafter ins Rennen. Fur den Rheinischen Turnerbund wirbt TV-Turnexpertin llona Gerling als
Botschafterin um Unterstitzung fur das Thema. Im Schwabischen Turnerbund macht sich Nati-
onalmannschaftsturner Sebastian Krimmer flr das Thema stark.

Uber die Offensive Kinderturnen

Die Offensive Kinderturnen ist eine bundesweite Initiative des Deutschen Turner-Bundes
gemeinsam mit seinen Landesturnverbanden. Im Rahmen des Internationalen Deutschen
Turnfestes 2017 in Berlin wurde die Offensive Kinderturnen gestartet und Iauft Uber vier
Jahre bis zum nachsten Internationalen Deutschen Turnfest 2021 in Leipzig. Dabei steht die
Bewegungsférderung und Teilhabe aller Kinder im Alter zwischen drei und sieben Jahren fr
eine gesunde koérperliche und geistige Entwicklung an oberster Stelle. Jahrlicher Hohepunkt
ist der Tag des Kinderturnens, der jeweils am zweiten Novemberwochenende stattfindet.
Dabei bieten DTB-Vereine und kooperierende Institutionen bundesweit Bewegungs- und
Mitmach-Aktionen an.

Europaische Woche des Sports: Deutscher Turner-Bund wirbt flur #BeActive

(DOSB-PRESSE) Rund 70 Vereinsvertreter und Sportbegeisterte, darunter Korash Kabir, Sport-
ler des Jahres 2017 in Frankfurt, sind in der vorigen Woche (20. Juni) der Einladung zur Infor-
mationsveranstaltung zur Europaischen Woche des Sports gefolgt. Stadtrat Markus Frank, Mi-
chaela Roéhrbein, Generalsekretarin des Deutschen Turner-Bundes (DTB), und Oliver Palme vom
Hessischen Ministeriums des Innern und flir Sport hatten in den Frankfurter Rémer eingeladen,
um Mitstreiter fUr die Veranstaltungswoche #BeActive Frankfurt von 23. bis 30. September 2018
zu gewinnen. Das teilte der DTB mit.

Dabei stellten sie die Kampagnenziele vor, allen voran das Vorhaben, "mdglichst viele Menschen
in Frankfurt unabhangig von Alter, Background oder Fitnesslevel, zu inspirieren und zu motivie-
ren, sich sportlich zu betatigen". Erste Anmeldungen konnte Programmkoordinatorin Jasmin
Czogalla vom Sportkreis Frankfurt bereits am Veranstaltungsabend entgegennehmen.

Einen erfolgreichen Auftakt der Europaischen Woche des Sports gab es schon im September
2017 im Frankfurter Hafenpark. Auch in diesem Jahr werde Frankfurt ein besonderer Austra-
gungsort der #BeActive-Woche mit vielen Highlights werden, erklarten die Veranstalter. Die
Veranstaltung werde diesmal deutlich tiber den Hafenpark im Ostend hinausgehen: An insge-
samt sechs Orten in der Stadtmitte, am Mainkai, an der Schénen Aussicht, der Weseler Werft
und am Hafenpark werde es vielfaltige Bewegungsangebote geben, daneben Informationsstande
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zu Sportthemen, Gesundheit und Ernahrung. AuRerdem werde das Abschlusswochenende der
Europaischen Woche des Sports in die Eréffnung der Frankfurter Altstadt integriert.

Menschen in Bewegung zu bringen, sei seit Uber 200 Jahren das Anliegen der Turnbewegung,
erklarte DTB-Generalsekretarin Michaela Rohrbein. "Deshalb ist der DTB mit seinen 16 verschie-
denen Sportarten und zahlreichen Angeboten im Fitness- und Gesundheitssport pradestiniert
daflr, als nationaler Koordinator fur #BeActive in Deutschland zu fungieren. Eine Aufgabe, die
wir sehr gerne annehmen und mit groRem Elan angehen." Frankfurt am Main spiele dabei eine
zentrale Rolle mit seinen vielen dieses Jahr geplanten Highlights.

Frankfurter Vereine, aber auch eigenstandige Anbieter sind aufgerufen, sich zu beteiligen. Die
#BeActive-Woche sei eine ideale Gelegenheit, einem breiten Publikum Sportmdglichkeiten zu
prasentieren und neue Zielgruppen zu erschlielen, heil’t es in der Mitteilung weiter.

Die Anmeldung dafir lauft ab sofort Gber die Website www.beactive-frankfurt.de. Fragen beant-
wortet die Programmkoordinatorin Jasmin Czogalla vom Sportkreis Frankfurt per Mail unter
jasmin.czogalla@sportkreis-frankfurt.de. Die Anmeldefrist endet am 15. August 2018.

ADAC, DMYV und DSV grunden das ,Forum Sportschifffahrt®

(DOSB-PRESSE) Der Allgemeine Deutsche Automobil-Club (ADAC) und die beiden Spitzen-
verbande der Sportschifffahrt, Deutscher Segler-Verband (DSV) und Deutscher Motoryachtver-
band (DMYYV), intensivieren ihre Zusammenarbeit und griinden das ,Forum Sportschifffahrt®. Das
gaben die drei Organisationen im Rahmen der diesjahrigen ,Kieler Woche® bekannt.

Das neue ,Forum Sportschifffahrt“ hat drei relevante Schwerpunktthemen definiert, die die
Verbande gemeinsam bearbeiten werden:

* Nachhaltige Steigerung der Attraktivitdt des Bootssports und des Bootstourismus
+ Stetige Weiterentwicklung des Zugangs zum Bootssport sowie

* Nachhaltigkeit und Effizienz in der Vertretung der Interessen der Vereine und
Bootssportler

Mona Kippers, Prasidentin des DSV, sagte: ,Eines unser wichtigsten Anliegen ist es, den Segle-
rinnen und Seglern auch in Zukunft gute Bedingungen zur Austibung ihres Sports zu ermégli-
chen. Deshalb freue ich mich, dass wir als Interessenvertretung kiinftig gemeinsame Synergien
nutzen kénnen.*

Kurt Heinen, Vizeprasident fir Tourismus des ADAC, erklarte: ,Wir sind davon Uberzeugt, dass
durch die vertiefte Zusammenarbeit mit DMYV und DSV im ,Forum Sportschifffahrt’ die Attraktivi-
tat des Bootssports und Bootstourismus weiter gesteigert werden kann. Das gilt fur das Sport-
boot-Flhrerscheinwesen ebenso wie flr die Beratung der Skipper, etwa mit Hilfe digitaler Infor-
mationen.”

Winfried Rocker, Prasident des DMYV e. V., sagte: ,Durch die intensivere Zusammenarbeit der
drei wichtigsten deutschen Organisationen flr Bootssport und Bootstourismus kénnen politische
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Entscheidungen noch effektiver mitgestaltet und im Sinne der Bootssportler bestmoglich umge-
setzt werden.”

Einstimmig vertreten die drei Verbande die Meinung, dass es auch kinftig einer qualitativ hoch-
wertigen Ausbildung fiir den Sportbootfiihrerschein bedarf. Im neu gebildeten ,Forum Sportschiff-
fahrt* werden daher Ausbildungs- und Prifungsstandards diskutiert und gegebenenfalls konkrete
MaRnahmen mit weiteren Verbanden sowie dem Bundesverkehrsministerium abgestimmt. Auch
die AuRendarstellung der Verbandstatigkeit soll optimiert werden. Attraktivitat und Sichtbarkeit
der Mitgliederorganisationen werden durch zeitgemalfe Mitgliederleistungen und -vorteile
gemeinsam weiterentwickelt.

Nicht zuletzt bekomme die Interessenvertretung in Politik und Gremien groReres Gewicht. Durch
die Zusammenarbeit des ADAC, DMYV und DSV kénnten die Interessen der Bootssportler kinf-
tig noch besser geblndelt und vertreten werden, heil3t es weiter, etwa mit Blick auf den Erhalt
von freizeitlich genutzten Nebenwasserstralen.

Personlichkeiten des niedersachsischen Sports werden geehrt

Das Institut fur Sportgeschichte nimmt weitere Sportler in das Ehrenportal auf

(DOSB-PRESSE) Das Niedersachsische Institut fir Sportgeschichte (NISH) hat in einer Feier-
stunde in der HDI Arena, der Spielstatte des FuRRball-Bundesligaklubs Hannover 96, rund 20 ehe-
malige international erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler sowie weitere verdiente Persdnlich-
keiten des niedersachsischen Sports in sein (virtuelles) Ehrenportal aufgenommen.

Klaus-Dieter Fischer, der Ehrenprasident des SV Werder Bremen, hob in seiner Festrede den
gesellschaftlichen Vorbildcharakter von Sportlerinnen und Sportler und die daraus resultierende
Verantwortung hervor, der leider — wie aktuelle Beispiele aus dem Fulball zeigen — nicht immer
in sachangemessener Weise nachgekommen werde. Umso wichtiger sei es, einen Anlass und
einen Raum zur Ehrung hervorragender Leistungen und gelungener Beispiele flr vorbildhaftes
Engagement im Sport zu schaffen.

Neu in das niedersachsische Ehrenportal, das mittlerweile tGber 600 Personen umfasst, wurden
jetzt nach Beendigung ihrer Karriere aufgenommen: aus der Leichtathletik Carsten Schlangen
(friher SC Union Meppen, heute LG Nord Berlin, u.a. Vize-Europameister tiber 1500 Meter) und
Bastienne Bischof (GSV Osnabriick, u.a. dritter Platz bei den Weltmeisterschaften im Hoch-
sprung fur Menschen mit Horminderung), ferner: Hans-Joérg Meyer (SV Wolfenbdttel, u.a. mehr-
maliger Europameisterschafts-Zweiter im Pistolenschiefien Mannschaft), Marco di Carli (SV
Sdgel, vorher auch SG Frankfurt, u.a. Europameisterschafts-Zweiter mit der Lagen-Staffel), Ele-
na Walendzik (BSK Hannover Seelze, u.a. mehrmalige Europameisterschafts-Zweite im Boxen),
aus dem Ju Jutsu: Carlo Clemens (Budo Sport Club Peine, u.a. Weltmeisterschafts-Zweiter),
Mandy Sonnemann (TSV Lesse, u.a. mehrmalige Weltmeisterin), Evelyn Schoppenhauer (DLRG
Loxstedt, u.a. mehrmalige Weltmeisterin im Rettungsschwimmsport), Séren Falkenhain (MTV
Vater Jahn Peine, u.a. Europameister im Kanu-Wildwasserrennsport), Albert Kowert (Osnabri-
cker Ruderverein, u.a. Weltmeister im Leichtgewichtsachter), Annika Lohse, (Ahlhorner Sport-
verein, u.a. Welt- und Europameisterin im Faustball).
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Zwei herausragende Personlichkeiten des norddeutschen Sports wurden posthum aufgenom-
men: Alfred Louis Ries (1897-1967) und Richard Stephanus (1899-1972).

Alfred Louis Ries war zwischen 1923 und 1930 flnf Jahre lang Vorsitzender des SV Werder
Bremen und musste 1933 wegen der Machtlibernahme der Nationalsozialisten nach Zagreb
(Kroatien) emigrieren. Seine Eltern wurden im Konzentrationslager Theresienstadt ermordet.
Alfred Louis Ries war von 1947 bis 1951 und danach zu Bundesligazeiten noch einmal in den
Jahren 1963 bis 1967 Prasident von Werder Bremen sowie von 1952 bis 1953 Vizeprasident des
Deutschen Sportbundes, einer der Vorgangerorganisationen des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB). Der hauptberuflich im Diplomatischen Dient der Bundesrepublik tatige Ries war
auch Griundungsprasident der Ortsgruppe Bremen der Deutschen Olympischen Gesellschaft.

Richard Stephanus war ein erfolgreicher Tennisspieler im DTV Hannover (u.a. 1948 Deutscher
Seniorenmeister) und 1947 Mitbegriinder des Nordwestdeutschen Tennisausschusses (u.a. mit
Gottfried von Cramm). Dem DTV Hannover stand Stephanus, der in Hannover das elterliche
Kohlen-GroRRhandelsgeschaft betrieb, von 1948 bis 1961 als 1. Vorsitzender vor; von1948 bis
1955 war Richard Stephanus ebenfalls Prasident des Deutschen Tennis Bundes (DTB) sowie
von 1949 bis 1951 fur den DTB Mitglied im Nationalen Olympischen Komitee fur Deutschland,
eine der Vorgangerorganisationen des DOSB.

Robert Bruck wird neuer Geschaftsfuhrer der Deutschen Golf Sport GmbH

(DOSB-PRESSE) Vom 1. Juli 2018 an wird Robert Bruck neuer Geschéftsfuhrer der Deutschen
Golf Sport GmbH (DGS), der Vermarktungsgesellschaft des Deutschen Golf Verbandes (DGV).
Der 43-jahrige Diplom-Okonom zeichne sich durch langjahrige Erfahrung in der Sportvermark-
tung aus, heil3t es in einer Mitteilung des DGV.

Bruck arbeitete seit 2006 bei der Deutschen Sport Marketing GmbH (DSM), der exklusiven Ver-
marktungsagentur des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und des Deutschen
Behindertensportverbandes.

Tanzen: DTV-Verbandstag bestatigt das gesamte Prasidium im Amt

(DOSB-PRESSE) Der Verbandstag des Deutschen Tanzsportverbandes (DTV) am Samstag (23.
Juni) in Libeck hat das gesamte Prasidium wiedergewahlt. Neben Prasidentin Heidi Estler wur-
den damit ebenfalls im Amt bestatigt: Dr. Tim Rausche, Vizeprasident, Thomas Wehling, Vizepra-
sident, Markus Sényi, Schatzmeister, Michael Eichert, Sportwart, Birgit von Daake, Lehrwartin,
Gaby Michel-Schuck, Pressesprecherin, Sandra Bahr, Jugendwart (Bestatigung nach Wahl
durch Jugendausschuss) und Falk Scheibe-In der Stroth, Vertreter der Fachverbande,

Die Delegierten bekannten sich einstimmig zum vorgeschlagenen neu formulierten DTV-Ethik-
Code, der nach Veroffentlichung zur Geltung kommt.

Zum Auftakt des Verbandstages hatte DOSB-Prasident Alfons Hérmann das gesamte Team
gelobt und hervorgehoben, dass es einmalig und vorbildlich sei, hier ein exakt halftig mit Damen
und Herren besetztes Gremium unter weiblicher Leitung zu wissen.
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Sportgeschichte: DAGS beteiligt sich an internationalem Kongress

(DOSB-PRESSE) Die deutsche Arbeitsgemeinschaft von Sportmuseen, Sportarchiven und
Sportsammlungen (DAGS) hat in ihrer Vorstandssitzung im Haus des deutschen Sports in Frank-
furt/Main ihre Teilnahme an dem Kongress der internationalen Dachorganisation fiir Sportge-
schichte (ISHPES) vom 18. bis 21. Juli in Munster vorbereitet, der in diesem Jahr unter dem
Motto ,Sport for all — Sport fur alle” steht.

Die DAGS wird sich gemeinsam mit dem Sportmuseum Berlin und dem Niedersachsischen In-
stitut fir Sportgeschichte (NISH) mit einem eigenen Themenkreis zur Sportgeschichte und zur
Sicherung von Sportlberlieferung beteiligen, ,um die Problematik des nachlassenden Interesses
an diesem Thema und dessen Auswirkungen starker in die Aufmerksamkeit der (sport-)wissen-
schaftlichen Offentlichkeit zu riicken®, wie es in einer Mitteilung der DAGS heif3t.

Zudem legte der DAGS-Vorstand Ablauf, Rahmenprogramm und Finanzierung seines nachsten
Symposiums fest, das dem Thema ,Kunst — Sport — Literatur® gewidmet ist. Gastgeber der Ta-
gung am 18./19. Oktober im UNESCO-Weltkulturerbe Kloster Maulbronn sind das Institut fir
Sportgeschichte Baden-Wiirttemberg (IfSG) und die Stadt Maulbronn. Das Symposium solle den
Blick auf die verschiedenen Kunstgattungen lenken, die sich in Vergangenheit und Gegenwart
zum Teil sehr intensiv des Sports angenommen haben, und damit seine Bedeutung als Kulturgut
hervorheben, erklarte die DAGS.

Im Rahmen des Symposiums wird auch Mitgliederversammlung mit den Wahlen von Vorstand,
Beisitzern und Rechnungsprifern stattfinden. Die DAGS gab bekannt, dass dabei der diesjah-
rige DAGS-Ehrenpreis, mit dem Personen oder Einrichtungen ausgezeichnet werden, die sich in
besonderer Weise um Sportkulturgut verdient gemacht haben, an Siegfried Holzheimer und Prof.
Dr. Michael Kriiger verliehen wird. Siegfried Holzheimer ist seit mehr als einem Jahrzehnt Orga-
nisator der groften FulRballsammler-Borse in Europa und selbst Besitzer einer umfangreichen
Sammlung rund um den FuBball; Prof. Michael Kriiger erforscht und lehrt am Institut flir Sport-
wissenschaft der Westfalischen Wilhelms-Universitat Sportpadagogik und Sportgeschichte.

Die Tagungsbande aller bisherigen DAGS-Symposien sind auf der Website der DAGS abrufbar
sind. Zudem gab die DAGS bekannt, dass sie eine weitere DOSB-Mitgliedsorganisation, den
Deutschen Tischtennisverband, bei der Einrichtung eines Verbandsarchivs beraten konnte.

Weitere Informationen zur DAGS finden sich online unter www.dags-ev.de.
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TIPPS UND TERMINE

Terminubersicht auf www.dosb.de

(DOSB-PRESSE) Eine Ubersicht iber weitere Termine findet sich auf der DOSB-Homepage
unter dem Stichwort Termine und Tagungen. In dieser Rubrik verdffentlichen wir Veranstal-
tungen des DOSB und seiner Mitgliedsorganisationen von lberregionaler Bedeutung. In den
Kalender aufgenommen werden daruber hinaus internationale Sport-Events (Welt- und Euro-
pameisterschaften). Aulterdem sind Veranstaltungen verzeichnet, die nicht fiir alle zuganglich
sind. Die Teilnehmer/innen solcher Veranstaltungen erhalten eine personliche Einladung.

Newsletter-Angebot des DOSB: Bleiben Sie auf dem Laufenden!

(DOSB-PRESSE) Der Deutsche Olympische Sportbund stellt ein vielfaltiges Angebot an News-
lettern und Informationsdiensten zur Verfliigung. Die Themen reichen von aktuellen Hinweisen
auf Berichte Uber den organisierten Sport, Leistungssport, Deutschem Sportabzeichen, den
Sternen des Sports, dem Griinen Band, Frauen und Gleichstellung bis hin zu Ehrenamt, Sport
und Gesundheit, Sport der Generationen, Umwelt oder Integration und Inklusion.

Wer auf dem Laufenden bleiben mdchte, kann sich Uber einen Button auf der DOSB-Homepage
www.dosb.de ganz einfach fir den Newsletter anmelden.

Statement von DOSB-Prasident Alfons Hormann zu Haushaltsberatungen

(DOSB-PRESSE) An diesem Mittwoch (27. Juni) stehen die entscheidenden Beratungen des
Haushaltsausschusses des Deutschen Bundestages fir den Haushalt des Jahres 2018 an. Der
Prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), Alfons Hérmann, wird im Rahmen
der Prasidiumssitzung des DOSB am Donnerstag (28. Juni) in Berlin fur ein Statement zu die-
sem Thema zur Verfiigung stehen.

Dazu ladt der DOSB Medienvertreter/innen am 28. Juni um 12.00 Uhr ins Hotel Vienna House
Andel’s Berlin, Landsberger Allee 106, 10369 Berlin, ein.

Berichterstatter/innen werden gebeten, ihre Teilnahme bis Mittwoch (27. Juni), bis 12.00 Uhr bei
Manuela Oys, Telefon 069 6700-255 oder per E-Mail an oys@dosb.de anzumelden.

Bildungspramie steht auch fur berufliche Weiterbildung im Sport bereit

(DOSB-PRESSE) Die Bildungspramie ist ein Angebot des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung (BMBF), das auch berufstatigen Menschen zur Verfiigung steht, die z.B. in Bereichen
wie Sport, Training oder Physiotherapie arbeiten. Darauf macht das Bundesinstitut fiir Berufs-
bildung (BIBB) aufmerksam.

Mit der Bildungspramie unterstitzt das Bundesministerium Erwerbstatige, die eine Weiterbildung
machen mochten, sich diese aber nicht ohne Weiteres leisten konnen. Der Staat Ubernimmt die
Halfte der Weiterbildungskosten — und zwar bis zu 500 Euro. Dabei kann die Bildungspramie
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individuell und arbeitgeberunabhangig genutzt werden — auch in der berufsbehzogenen Weiter-
bildung im Sport.

Berufsbezogen bedeute, so heif’t es auf der Informationsplattform www.bildungspraemie.info,
dass die ausgewahlte Weiterbildung fir den beruflichen Kontext wichtig sein muss — fir die aktu-
elle oder eine geplante neue Tatigkeit. Individuell heil’e, dass es um die persdnlichen Bildungs-
interessen geht — unabhangig von den Interessen des Arbeitgebers. Fur die Férderung stehen
zwei Méglichkeiten zur Verfigung: der Pramiengutschein und der Spargutschein (,Weiterbil-
dungssparen®). Die beiden Gutscheine kénnen miteinander kombiniert werden.

Weitere Informationen, auch Uber die seit dem 1. Juli 2017 geltenden verbesserten Férderkondi-
tionen und Abrechnungsmodalitaten, gibt es online.

Deutsche Waldtage 2018: ,Wald und Bewegung geht uns alle an”

(DOSB-PRESSE) Wald bewegt — vom 13. bis 15. September finden in Berlin und ganz Deutsch-
land die Deutschen Waldtage 2018 statt. Den Wald als Erlebniswelt und Sportstatte, aber auch
Ergebnis harter Arbeit bewusst wahrnehmen — dazu laden Forstleute, Waldbesitzende, Sportle-
rinnen und Sportler, das Bundesministeriums flr Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gemeinsam ein.

Auf Initiative des BMEL vertiefen die Deutschen Waldtage 2018 den Dialog zwischen Forstwirt-
schaft und Sport. Denn, so heil3t es in der Einladung, gegenseitiges Verstandnis und Rucksicht-
nahme nitze allen: dem Wald, der Natur und dem Menschen. Der Wald sei nicht nur die ,grofte
Erlebnisarena Deutschlands®, er sei Arbeitsplatz, liefere nachwachsende Rohstoffe, schiitze das
Klima und "ist unser groRtes und wertvollstes Landékosystem”.

Die Deutschen Waldtage 2018 sollen die Aufmerksamkeit auf den Wald als einzigartigen Raum

fur Sport und Erholung fiir die Burgerinnen und Birger lenken und die diesbeziglichen Leistun-

gen der deutschen Forstwirtschaft wirdigen. Unter dem Motto ,Wald bewegt® finden die Waldta-
ge am 13. und 14. September in Berlin und vom 14. bis 16. September an vielen weiteren Wald-
Orten Deutschlands statt.

,Wald und Bewegung — diese Themen gehen alle an®, so heilt es weiter. Deshalb richten das
BMEL, der DOSB, der Deutsche Forstwirtschaftsrat (DFWR) und viele Partner die diesjahrigen
Waldtage dezentral aus. Neben der ,Clusterkonferenz Forst & Holz“ am 13. September, der Zen-
tralveranstaltung am 14. September 2018 und dem einstimmenden ,Warm-up“ am Vorabend
werden am Wochenende vom 14. bis 16. September 2018 deutschlandweit lokale und regionale
Aktionen gestartet. Mitmachen konnen alle: Sportvereine, Forstamter und Waldbesitzer, vor al-
lem aber die Burgerinnen und Burger.

Auf der Seite www.deutsche-waldtage.de findet sich das Programm der Zentralveranstaltun-gen
samt Anmeldeformular sowie ein stdndig wachsender Kalender mit Regionalveranstaltun-gen.

Auflerdem gibt es einen #waldbewegt-Fotowettbewerb (siehe auch Meldung unten) die
#waldbewegt-Staffelstabaktion: Entsprechende Informationen finden sich ebenfalls auf der
Veranstaltungsseite.
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(DOSB-PRESSE) Instagram-Nutzer in Deutschland sind aufgerufen, bis zum 15. August 2018
das Thema ,Wald bewegt” in Szene zu setzen. Es ist das Motto der vom Bundesministerium flr
Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) gemeinsam mit dem Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) und der Forstwirtschaft initiierten Deutschen Waldtage 2018v (siehe Meldung oben), die
vom 13. bis 16. September mit zahlreichen Veranstaltungen im gesamten Bundesgebiet
stattfinden.

Start des Instagram-Wettbewerbs #waldbewegt

Die Teilnahme am Wettbewerb ist einfach: Instagram-Nutzer, die ihre Waldmotive bis zum 15.
August mit dem Hashtag #waldbewegt taggen, nehmen automatisch teil. Eine Jury aus dem
Kreis der Initiatoren der Deutschen Waldtage unter Vorsitz des deutschen Fotografen Jérg Nicht
(@jn), dessen Arbeiten durch Instagram bekannt geworden sind, wahlt aus allen teil-nehmenden
Fotos ein Siegermotiv, dessen Fotograf/in auf einer zentralen Veranstaltung der Deutschen
Waldtage am 13. September in Berlin pramiert wird. Zusatzlich erwartet den Sieger oder die
Siegerin eine Ubernachtung in einem der auRergewdhnlichen Baumhaushotels in Deutschland.

Alle Informationen zum Wettbewerb und den Deutschen Waldtagen 2018 halt die Internetseite
www.deutsche-waldtage.de bereit.

Hier ist auch ein Veranstaltungskalender zu finden, der die vielen regionalen Aktionen und Veran-
staltungen im Rahmen der Deutschen Waldtage 2018 auflistet.

Kanu-Rennsport-Nationalmannschaft [adt zum Tag der offenen Tur ein

(DOSB-PRESSE) Nach der FuRball-Weltmeisterschaft ist vor der Kanu-Weltmeisterschaft. Diese
findet vom 23. bis 26. August in Montemor-o-Vehlo (Portugal) statt. Das deutsche Kanu-Renn-
sport Team ladt Vertreter/innen der Medien am 17. Juli um 14.00 Uhr in das Olympische und
Paralympische Trainingszentrum Kienbaum zum Tag der offenen Tir der Kanu-Rennsport-Natio-
nalmannschaft ein.

Dabei mdéchten Vertreter des Deutschen Kanu-Verbandes (DKV) einen Einblick in die Vorberei-
tungen auf die Wettkdmpfe vermitteln und zugleich Gelegenheit geben, die Sportler ndher ken-
nenzulernen.

Treffpunkt ist der Freizeittreff im Mensagebaude des Bundesleistungszentrums (Puschkinstralle
2, 15537 Grinheide/OT Kienbaum). Ab 14:00 Uhr ist ein Pressegesprach mit DKV-Prasident
Thomas Konietzko, Sportdirektor Dr. Jens Kahl, dem leitenden Bundestrainer Arndt Hanisch und
dem Athletensprecher Max Hoff geplant. Ab 15.00 Uhr stehen Athletinnen und Athleten fiir indi-
viduelle Gesprache bereit. Anschlieliend ladt der DKV die Medienvertreter zu einem gemeinsa-
men Grillen mit dem Kanu-Rennsport Team.

Der DKV bittet interessierte Berichterstatter, sich per E-Mail an die DKV-Geschaftsstelle
anzumelden. Als Ansprechpartner stehen lhnen im Vorfeld der Veranstaltungen sowie vor Ort
selbst der DKV-Referent Offentlichkeitsarbeit Kanu-Rennsport Dr. Hans-Peter Wagner (Tel. 01
75 - 24 12 25 2 ) sowie der DKV-Referent fiur Verbandsentwicklung Oliver Strubel (02 03 — 99 75
9 - 50) zur Verfugung.
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Fortbildung Sportpsychologie zum Thema ,sexualisierte Gewalt im Sport*

(DOSB-PRESSE) Bereits zum dritten Mal bietet die Inititative MentalGestarkt und die Universi-
tare Weiterbildung der Deutschen Sporthochschule Kéln eine Fortbildung fur Sportpsychologen/
innen zum Thema ,sexualisierte Gewalt im (Leistungs-)Sport* an, die in Zusammenarbeit mit
dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen erstellt wurde. Die Deutsche Sportjugend unterstitzt
die Fortbildung, die am 9. November von 9.00-17.00 Uhr an der Sporthochschule stattfindet.

Weitere Informationen finden sich online.

Kongress ,Sport, Okonomie und Medien“ diskutiert iber Werte des Sport

(DOSB-PRESSE) Bereits zum 18. mal findet der internationale Kongress ,Sport, Okonomie und
Medien“ in Hamburg statt, dieses Mal am 3. und 4. September in der Hochschule macromedia
direkt an der Alster. Wie immer, so heil3t es in der Einladung, gehe es um die Zukunft der Sport-
grolRveranstaltungen, die weiterhin gro3e Resonanz fanden (so die Olympischen Winterspiele im
Februar in Stidkorea und die gerade laufende Fuliball-WM in Russland) ,und zugleich von Do-
ping, Gigantismus, Korruption, politischer Vereinnahmung und Skandalisierung in den Medien
belastet” seien. Wohin bewegen sich die SportgroRveranstaltungen in den nachsten 20 Jahren,
was ist ihre Grundlage, und woran koénnen sie sich orientieren? Vor diesem Hintergrund haben
die Veranstalter flr dieses Jahr das Thema ,Werte des Sports“ gewahlt.

Wie immer, so heilt es weiter, wiirden unter dem Motto ,Science meets practice* Wissenschaft-
ler mit Sportmanagern, Politikern, Medienexperten, Wirtschaftsfiihrern und Aktiven zu anregen-
den, oft kontroversen Dialogen aufeinandertreffen

Zum Programm heif3t: ,Die Themen sind vielfaltig und hochaktuell. Doping natlrlich und Korrup-
tion, Athletenmitbestimmung, Wert des Sports in der Stadtplanung, E-Sport als Alternative, Ana-
lysen zu den Olympischen Spielen in Asien, weltweite Breitensportentwicklung und der Werte-
wandel in der Bevolkerung, Digitale Uberwachung in den Stadien, Auseinanderdriften der
FuRballbundesliga zwischen mitgliederorientierten Vereinen und solchen mit Investoren.*

Entsprechend hochkaratig sei das Referentenfeld, besonders deutlich bei den Keynotespeakern:
So referiert der Dane Mogens Kirkeby (seit 2007 Prasident der International Sport and Culture
Association, ISCA), der Philosoph und Olympiasieger Professor Hans Lenk. der Bundestags-
abgeordnete Konstantin von Notz (Blindnis 90/Die Griinen), der englische Okonom Prof. Simon
Chadwick, der chinesische Politologe Prof. Zhang Weiwei und der Medienforscher Professor Dr.
Markus Breuer. Daruber hinaus werden weitere 20 Referenten aus insgesamt acht Landern er-
wartet, darunter Andreas Rettig, Geschaftsfihrer des FuBball-Bundesliga-Zweitligaklubs FC St.
Pauli, und Silke Kassner mit Max Hartung vom Verein Athleten Deutschland.

Veranstalter sind die Hochschule Macromedia und der Hochschulsport Hamburg; unterstitzt wird
der Kongress von der Stadt Hamburg, dem Bundesinstitut fir Sportwissenschaft und dem Ver-
band Deutscher Sportjournalisten Der Hamburger Sportbund und der Verband flir Turnen und
Freizeit erkennen den Kongress als Fortbildung an.

Infos zur Anmeldung und zum Programm findet sich unter www.symposium-hamburg.com.
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HINTERGRUND UND DOKUMENTATION

Schatzmeister in der Fusionszeit: Prof. Dr. Rolf Wallenhorst wird 80

Der friihere Schatzmeister des Deutschen Sportbundes (DSB), Prof. Dr. Rolf Wallenhorst, feiert
am 28. Juni 2018 seinen 80. Geburtstag. In seiner damaligen ehrenamtlichen Funktion als
Schatzmeister des DSB hatte er zusammen mit Manfred von Richthofen, dem Prasidenten des
damaligen Deutschen Sportbundes (DSB), den Fusionsvertrag fur die ,Geburt® des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) mit konzipiert und im Mai 2006 rechtskraftig unterzeichnet.
Fur seine grofRen Verdienste und seine exzellente Expertise, die er nicht nur in verschiedenen
Gremien des DSB einbringen konnte, hat der DOSB Prof. Wallenhorst auf der 12. Mitglieder-
versammlung in Hannover im Dezember 2015 die goldene DOSB-Ehrennadel verliehen.

In seiner Laudatio auf Rolf Wallenhorst betonte seinerzeit Stephan Abel, DOSB-Vizeprasident
Finanzen, dass der Geehrte lber ,unschatzbare Erfahrungen® verflige, die auch in zahlreiche
Fachverdéffentlichungen einflieRen wie etwa das Handbuch zur Besteuerung gemeinnditziger Or-
ganisationen, das er zusammen mit dem friheren Ministerialrat Halaczinsky aus dem Bundes-
finanzministerium fertiggestellt hat: ,Hier finden sich alle wesentlichen Informationen, die Ver-
eins- und Verbandsprasidenten oder deren Berater zu sportrelevanten Fragen bendétigen®, so
Stephan Abel. Das mehr als 1000 Seiten umfassende Werk ist gerade in 7. Auflage erschienen
und gilt nach wie vor als ,die“ Referenzpublikation in der Fachoéffentlichkeit auch tber den organi-
sierten Sport hinaus.

Von 2003 bis zur Fusion des DSB zum DOSB im Jahre 2006 war Prof. Wallenhorst auch Vorsit-

zender des Vereins der Fuhrungs-Akademie des DSB in Kdln, ferner hat er als Mitglied des Bun-
desausschusses Recht, Steuern und Versicherungen des DSB dessen Arbeit gepragt und nach-
haltig mitgestaltet.

Der Golfsport und insbesondere der Deutsche Golfverband (DGV) ist jedoch die bundesweite
,sportliche Heimat“ von Rolf Wallenhorst: Im DGV war er tUber mehrere Jahrzehnte als Vizeprasi-
dent flr das weitreichende Arbeitsfeld Recht, Steuern und Organisation zustandig. Heute ist er
Ehrenmitglied des DGV. Diese seltene Auszeichnung wurde ihm vor allem fiir seine wegweisen-
den ldeen und Leistungen rund um die folgenden Themen zuteil: einheitlicher Ausweis flr aktive
Golfer, Erfindung und Promotion der Vereinigung clubfreier Golfspieler (VcG) im DGV und die
Verbandsoffnung fur Nicht-Vereine.

Prof. Dr. Rolf Wallenhorst, der in Escherndorf (Stadt Volkach im Landkreis Kitzingen) lebt, hat
selbst einen Golfclub gegriindet: ,Seinen® Golfclub Kitzingen (Mainfranken) hat er von 1980 bis
1987 als Prasident geleitet, auch hier wurde ihm wenig spater fur sein unermudliches ehrenamt-
liches Engagement die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Der in Wurzburg geborene Wallenhorst hat an der Universitat seiner Heimatstadt das Fach Jura
studiert und mit beiden Staatsexamina abgeschlossen. Nach der Referendariatszeit und der
zwischenzeitlichen Promotion zum Dr. jur. im Jahre 1964 ebenfalls in Wirzburg erwart er zusatz-
lich einen akademischen Abschluss als Steuerberater und wirkte zunachst bei verschiedenen
Treuhand- und Beratergesellschaften in fihrender Position u.a. auch in Frankfurt, bevor er sich
im Jahre 1971 selbststandig machte und in Wirzburg eine eigene Kanzlei erdffnete, die er bis
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zum Jahre 2001 betrieb. Im Jahre 1972 erfolgte zudem ein Ruf auf eine Professur an der Fach-
hochschule Wirzburg-Schweinfurt, die er ebenfalls bis 2001 innehatte.

Der Jubilar verfugt selbst Uber eine vielseitige Sportbiografie mit einem Schwerpunkt bei den
Ballspielen: In der Nachkriegszeit als Jugendlicher frénte Rolf Wallenhorst zuerst dem Tennis-
spiel, bevor er zwei parallele Abstecher unternahm, einen zeitlich kiirzeren zum Fu3ball und
einen langeren zum Basketball. Seit 1980 war er jedoch (fast) ausschlieBlich auf den Golfsport
fokussiert.

Auch nachdem seine aktive Zeit zu Ende ist, bleibt er dem Sport — als Zuschauer bei den Bas-
ketballspielen der Turngemeinde Wurzburg und als begeistert-skeptischer Betrachter der deut-
schen Sportszene — verbunden, wenn ihm seine wissenschaftlichen Vorhaben Zeit dazu lassen.

Prof. Detlef Kuhimann

Liebe und Leidenschaft fur den Sport: Klaus Angermann zum 80.
Von Dieter Gruschwitz*

Wann darf man von einer ,Reporterlegende” sprechen? Wenn die Fakten beeindruckend sind
und die Popularitat ungebrochen ist? Klaus Angermann hat noch etwas mehr zu bieten. Am 24.
Juni feierte er seinen 80. Geburtstag und durfte mit Zufriedenheit und Stolz auf eine glanzvolle
berufliche Karriere zurtickblicken.

36 Jahre lang raste er fur das ZDF als Sportreporter um die Welt, liel® danach noch drei Jahre
bei Eurosport folgen, berichtete von insgesamt 19 Olympischen Spielen. Mit seinem Namen wird
aber immer die Liebe und die Leidenschaft flr den Sport, die Professionalitat im Beruf und die
Seriositat im Umgang mit den Athleten verbunden sein.

Er war der Anwalt der Sportarten, die fir jede Minute Fernsehprasenz dankbar waren. Ob Bob
oder Rodeln, ob Ringen oder Judo — Klaus Angermann hat fur sie in jeder Programmkonferenz
der ZDF-Sportredaktion gekampft. So mancher Kollege erinnert sich noch heute mit leicht ge-

nervtem Lacheln daran.

Sein Glaube an die Ehrlichkeit im Sport wurde, und darin liegt eine gewisse Tragik, ausgerechnet
von seinen Radfahrern erschittert. Radsport, das war sein Ding, 48 Jahre lang mit Herzblut Re-
porter bei der Tour de France — und dann die Dopingskandale von Jan Ullrich, Erik Zabel und all
den anderen. Er hat lange daran geknabbert!

Und dennoch, auch heute ist er noch immer dabei — als Zuschauer, Fan und kritischer Beobach-
ter, alles in einem. Zu Hause vor dem Fernseher oder vor Ort in Hallen und Stadien, fast so ru-
helos wie friher.

Dieses Lebenswerk verdient Bewunderung. Viele Journalistenkollegen haben sich an ihm orien-
tiert. So wie sie ihn kennengelernt haben, wird er mit Dankbarkeit und Demut zurtickschauen.
Auch das zeichnet Klaus Angermann aus.

*Dieter Gruschwitz war von 2005 bis 2017 beim ZDF Leiter der Hauptredaktion Sport.
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Beim Eimsbutteler Turnverband in Hamburg hat Mansur Asadi aus dem Iran seinen
Bundesfreiwilligendienst bald hinter sich

Mansur packt an

Von Frank Heike

Es wirkt wie einstudiert — ist aber Alltag auf der sonnenulberfluteten Anlage des Eimsbdtteler
Turnverbandes (ETV). ,Hallo Mansur!®, ruft ein Junge Mansur Asadi zu, kaum, dass er ihn
gesehen hat. ,Hallo Collin!®, ruft Mansur Asadi zurick.

Es sind ihm bekannte Jungen und Madchen hier auf der Kunstrasen-Anlage plus
Beachvolleyballfeld, mitten im bunten und bei Familien beliebten Stadtteil im Hamburger Westen.

Denn seit September 2017 arbeitet der 30 Jahre alte Iraner als Platzwart des ETV. Sie kennen
ihn vom Feld, dem Gerateraum, den Kabinen, und er kennt sie, weil die kleinen und gréeren
Vereinsmitglieder gern mal etwas liegen lassen, vergessen oder falsch zurickstellen. ,Ja, ich
muss auch schimpfen®, sagt Asadi lachelnd. Und naturlich hérten die Kinder dann auf ihn. Doch
den strengen Hausmeister gibt er hier bestimmt nicht.

Denn fur Mansur Asadi sind die Arbeitsstunden auf dem ETV-Platz mehr als ein Job. ,Ohne
Deutsch zu kdnnen, erreicht man hier nichts®, sagt er leise, aber sehr gut verstandlich, ,ich habe
funf Mal die Woche Deutschunterricht und gehe direkt danach zur Arbeit. Bei der Arbeit hier kann
ich reden und Uben. Am besten ist fir mich, dass ich mich einfach unter die deutschen Leute
mischen kann und reden. Das wichtigste ist die Sprache.*

Er bekommt kein Geld fir diesen Job, und viele seiner Freunde habe ihn deshalb schon lber-
rascht angeschaut: Du tust es freiwillig, ohne Bezahlung? Ja, macht er.

Mansur Asadi ist einer von bundesweit Uber 3000 Gefluchteten im Programm Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) mit Fllichtlingsbezug. Ziel des padagogisch begleiteten Programms im Rahmen des
Bundesfreiwilligendienstes ist es, vereinfachte Zugange fur Gefluchtete in freiwillige Engage-
ments zu schaffen. In Hamburg organisiert die Hamburger Sportjugend den Einstieg ins Ehren-
amt, die Jugendorganisation des Hamburger Sportbundes (HSB). ,Es ist ein Konzept, das in der
Realitat sehr gut funktioniert®, sagt Ina Buck, Referentin fur Freiwilligendienste der Hamburger
Sportjugend.

Mansur Asadi floh vor 30 Monaten mit seinem Cousin aus Iran, weil er sich vom politischen Re-
gime verfolgt fuhlte. ,Man darf dort seine Meinung nicht sagen®, sagt Mansur, der zuhause Kran-
kenpfleger gelernt hat und seinem Vater in dessen Beruf als Hausmeister half. In Hamburg lernte
er Claus Ehlbeck kennen, den ,Mister Faustball* des ETV. Zusammen mit iranischen Freunden
probierte Mansur Asadi diese urdeutsche Sportart aus. Kostenfrei. Sie gefiel ihm, er blieb, nahm
Freunde mit, und durch den Zustrom von Geflichteten wurde die darbende Faustballabteilung
des ETV wiederbelebt, erzahlt Vereinsvorstand Frank Fechner. Sogar eine Mannschaft im
Punktspielbetrieb gebe es seit neun Monaten nun wieder. Aus Iran kannte Mansur Asadi
Faustball nicht. Dort hatte er Fuball gespielt. Aber er mag Faustball, hielt dem ETV die Treue
und wurde hier zum BFDler, nachdem Faustballtrainer Ehlbeck ihn gefragt hatte, ob er freiwillig
im ETV arbeiten wolle.
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Mansur Asadi zur Seite steht Karen Nakamura, die Integrationsbeauftragte des Vereins. Sie hilft
bei Behérdengangen, Wohnungssuche und anderen Erledigungen des Alltags, die schon
kompliziert genug sein kdnnen, wenn man hier geboren ist. Sie sagt: ,Mansurs Vorganger hat ein
Praktikum gemacht, deutsch gelernt und eine Anstellung gefunden. Darauf waren wir stolz.
Durch Mansurs Engagement werden weitere solche Engagements erwirkt. Das hat
Vorbildcharakter.” Interessiert hat Nils Annen (SPD) den Ausfiihrungen gelauscht. Der
Bundestagsabgeordnete ist aus Berlin in seinen Wahlkreis gekommen und sagt: ,Wir mussten
gerade in diesen Zeiten viel mehr 6ffentlich dariber sprechen, was alles gelungen ist. Die, die
sich integrieren und engagieren wie Mansur Asadi, sind klar in der Mehrheit.*

Beim Blick zurilick in seine Hamburger Anfangszeit merkt Mansur wohl selbst, wie weit er schon
gekommen ist. Er sagt: ,Ich hatte viel Angst, Kontakte zu Deutschen zu haben. Ich kann jetzt
aber mit allen sprechen, alles sagen, ihnen antworten. Es sind so nette Leute im ETV. Es ist toll,
wenn ich sehe, dass ein Deutscher lachelt, wenn er mit mir spricht, weil wir uns verstehen.“ Es
hat ihm gutgetan, in der neuen Heimat nicht als Bittsteller aufzutreten, sondern als jemand, der
etwas zuruckgibt. Und zwar freiwillig.

Offenbar ist dieser Freiwilligendienst eine perfekte Integrations-Moglichkeit fur Gefluchtete, vor
allem Uber den Agenten Sprache. ,Wenn du die Sprache kannst, kannst du durch alle Tiren
gehen®, sagt Mansur Asadi. Sein BFD als Platzwart des ETV endet in zwei Monaten. Er habe
schon feste, bezahlte Jobs angeboten bekommen, erzahlt er. Doch er wolle lieber eine Ausbil-
dung machen, weiterkommen.

Und wenn man ihn um Rat fragt, was man denn tun kénne in Sachen Integration, antwortet er:
»ochon ware, wenn es noch mehr Hilfe fir Gefliichtete gebe. Nicht Geld oder so. Sondern reden,
zuhoren, Kontakte. Wenn die Deutschen einfach mithelfen, dass Gefllichtete aus dem Nichtstun
rauskommen.*

Trimm-Dich-Tag im Hessenpark
Von Markus Bécker

Im Hessenpark, dem Freilichtmuseum des Landes Hessen, kdnnen Besucherinnen und Besu-
cher auf 65 Hektar Flache Gber 100 historische Gebaude aus allen Teilen des Landes bestau-
nen und alte Handwerksberufe hautnah erleben. Seit Juli 2017 beherbergt das Museum auch
den Nachbau eines historischen Trimm-dich-Pfades, angelehnt an das 1973 erschienene Kon-
zept des , Trimm Parks“ des Deutschen Sportbundes (DSB).

Am vergangenen Sonntag (24. Juni) lud die Leitung des Hessenparks zum Trimm-Dich-Tag auf
das Gelande ein. Die elf im Museum nachgebauten Geratestationen, angepasst an moderne
Nutzungsvorgaben, konnten am Trimm-dich-Tag ausprobiert werden. Am Morgen gab es eine
offizielle Begriuflung durch den Museumsdirektor Jens Scheller und die kooperierenden Partner
von der Taunus Sparkasse, dem Forderkreis Freilichtmuseum Hessenpark und dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB). Eine zunachst eher kleine Gruppe von 50 Interessierten for-
mierte sich um das neue Ausstellungsmodul, das den Fitness-Fans die Geschichte der Trimm-
dich-Bewegung erzahlt.
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Man sei im Museum fir die Pflege der Alltagskultur zustandig, erlauterte Jens Scheller, um auch
skeptischen Fragen vorzubeugen, warum eine noch nicht ganz funfzigjahrige Kampagne in ein
Freilichtmuseum gehdren sollte, das 400 Jahre alte denkmalgeschiitze Objekte beherbergt. ,Die
Trimm-Bewegung spiegelt ein Stlck weit unsere Sozialgeschichte® sagte er. ,In Hessen hat es
Uber 160 dieser Trimm-Dich-Pfade gegeben. Wie es sich fiir ein Museum gehort, beleuchten wir
auch an den einzelnen Stationen, warum diese Fitnesswelle losgetreten wurde.“ Betrachte man
sich die Biographie der Gaste im Hessenpark, wiirden sich viele Altere an die Trimm-Bewegung
erinnern. ,Sie alle haben irgendwelche Trimm-Pfade im Kopf, die sie persénlich in ihrer Kindheit,
in ihrer Jugend wahrgenommen haben. Insofern passt das flr uns als Freilichtmuseum umso
mehr.”

Ubungsleiter betreuen Besuchergruppen

Kunftig soll das ,attraktive Angebot” des Trimm-Pfades auch buchbar sein. Dazu hat der Hessen-
park engagierte und geschichtsinteressierte freiberufliche Ubungsleiter gesucht und gefunden,
die gelegentlich Besuchergruppen an den Trimm-Stationen und auf der Laufstrecke sportlich
anleiten. Voraussetzung ist eine Trainerlizenz mit der Basisausbildung C fiir Ubungsleiter.

Markus Franz, Vorstandsmitglied der Taunus Sparkasse, outete sich als ,Kind der Trimm-Bewe-
gung®, dem vor allem der sonntagliche ,Trimm Trab ins Grine“ durch den heimatlichen Spessart
im Gedachtnis geblieben ist. Bis heute ist er der Leichtathletik treu geblieben und erinnerte sich:
»In Deutschland war ja 1972 eine richtige Aufbruchsstimmung, auch wegen der Olympischen
Spiele in Minchen, splrbar®. Heute, so meinte Franz, brauchte es wieder einen solchen Auf-
bruch, denn die Gesellschaft ,leidet wieder unter Bewegungsmangel und falscher Ernahrung®.
Fir Bewegung sei es nie zu spat.

Klaus Hofmann, der Stellvertretende Vorstandsvorsitzende des Forderkreises Hessenpark, war
im Trainingsanzug erschienen und demonstrierte beim spateren Rundgang durch den Trimm-
Park seine Fitness trotz fortgeschrittenen Alters. Er freut sich dartiber, dass tUber 7.500 Perso-
nen, die dem Fdrderkreis angehoren, helfen, den Hessenpark weiterentwickeln zu kénnen. ,Es
ist wichtig, neue Zielgruppen zu erreichen, um das Freilichtmuseum attraktiv zu halten und zu
gestalten und auch die Nachfrage zu steigern.”

Zweiter Weg verankerte ,Sport fir alle“ in Deutschland

Einen Blick zurlick auf die Anfange der Trimm-Bewegung warf Andres Klages, Ressortleiter
Breitensport und Sportraume im DOSB. Bis in die 60er Jahre habe sich die Sportaktivitat der
Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutschland vor allem auf den wettkampforientierten Sport,
Uberwiegend fir Manner, konzentriert.

Es war daher Aufgabe des Deutschen Sportbundes, auf eine Offnung des Sportsystems sowie
eine Erweiterung der Sportangebote hinzuwirken. Ein ,zweiter Weg* wurde entwickelt, um die
gesellschafts- und gesundheitspolitischen Potenziale des Sports zu aktivieren und ,Sport fur alle®
in Deutschland zu verankern.

Vor diesem Hintergrund wurde vom Deutschen Sportbund eine Social Marketing Kampagne
unter dem Titel , Trimm Dich durch Sport” entwickelt, um durch eine gezielte Kampagne lebens-
begleitendes Sporttreiben flir grol’e Bevdlkerungsgruppen populdr zu machen und eine wach-
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sende Zahl von Menschen fir Sport zu motivieren. Der Start der Trimm Dich Kampagne war der
16. Marz 1970. Es gab flnf aufeinanderfolgende Kampagnenzyklen von drei bis sieben Jahren:

* 1970-1974: Trimm Dich durch Sport

* 1975-1978: Ein Schlauer trimmt die Ausdauer

*  1979-1982: Spiel mit — da spielt sich was ab

* 1983-1986: Trimming 130 — Bewegung ist die beste Medizin

* 1987-1994: Gemeinsam aktiv — im Verein ist Sport am schonsten

Es sollten weniger rationale oder belehrende Ansatze sein, sondern in ,sympathische Tonalitat*
den Sport augenzwinkernd mit Spal}, Lebensfreude und Vergnigen assoziieren. Vor diesem
Hintergrund ist auch die Leitfigur Trimmy entstanden. ,Trimmy ist weder Supermann noch Held.
Er ist fréhlich, optimistisch, ganz und gar durchschnittlich und steht dafiir, dass Sport fur alle da
ist, sagt Andreas Klages. Noch heute, Uber 20 Jahre nach dem Ende der Trimm-Kampagnen,
verbanden viele Menschen den ,Trimmpfad® mit dieser Kampagne.

Im Jahr 1973 legte der DSB eine Konzeption fir eine ,Freizeitsportanlage zur Aktion TRIMM
DICH DURCH SPORT*" unter dem Titel , Trimm Park” vor. Die Elemente beinhalteten eine Lauf-
bahn, einen Platz mit Ubungsstationen, einen Spielplatz fiir die Familie und eine Hitte zum Un-
terstellen und Umkleiden. Die 52-seitige ,Baumustermappe® wurde kostenlos abgegeben. Sie
enthielt Bauanleitungen, Kostenschatzungen etc. und bildete die konzeptionelle Grundlage und
den Ausgangspunkt fir die Errichtung von Trimmparks — weithin Trimmpfade genannt —im
Deutschland der 1970er und 1980er Jahre.

Andreas Klages bedankte sich besonders bei Ulrike von Bothmer, Kuratorin im Hessenpark, und
ihr Team fir ,die Mihe, die Sie sich gemacht haben, diese alte Baumustermappe auszugraben
und sozusagen upzudaten. Was wir also hier sehen, ist ein Trimm-dich-Pfad reloaded!”

Trimm-Bewegung ist langste und erfolgsreichste Kampagne zur Bewegungsforderun

In seiner Bilanz sagte Klages, die Trimm-Bewegung sei die langste und erfolgreichste bundes-
weite Kampagne zur Bewegungs- und Sportférderung. ,Und es war eine Bewusstseins- und
Aktivierungskampagne.“ In Hinblick auf die Trimm-dich-Pfade sei besonders erwahnenswert,
dass sie ,einen wesentlichen Beitrag dazu geleistet haben, den Sport im 6ffentlichen Raum zu
verankern, sichtbar und erlebbar zu machen®. Klages ist sich sicher: ,Den Trimm-Pfaden steht
die Zukunft eigentlich noch bevor. Es gibt auf der einen Seite eine Fille von Trimm-dich-Pfaden,
die derzeit mit Bord- und Hausmitteln saniert werden, auf der anderen Seite steht die Orien-
tierung am alten Vorbild, eine neue Konstruktion auf alten Grundlagen.”

Klages ist dem Hessenpark dankbar, dass er sich der ,Herkulesaufgabe“ angenommen hat. ,Die
Trimm-Dich-Pfade werden auch zukinftig, wenn auch in veranderter Form..., als Fitness-Par-
cours fir breite Bevolkerungskreise Sport und Bewegung anbieten.“ Bevor er die Gruppe der
Zuhorenden zum aktiven Sporttreiben in den Trimm-Park entlassen hat, gab Andreas Klages
ihnen noch ein Zitat von Joachim Ringelnatz mit auf den Weg: ,Sport starkt Arme, Rumpf und
Beine, kurzt die 6de Zeit und er schitzt uns durch Vereine vor der Einsamkeit.*
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Erfolgsgeschichte Duale Karriere: Marie-Laurence Jungfleisch
Wie alles begann

Far mich fing mit der Leichtathletik eigentlich alles bei den Bundesjugendspielen in der Schule
an. Meine Lehrerin entdeckte damals ein Talent fur Weitsprung und empfahl mir und meinen El-
tern, mich in einem Verein anzumelden. Vorher hatte ich nur etwas Judo gemacht und bin gerit-
ten, dachte aber nie an Leistungssport. So begann ich im Alter von zwolf Jahren mit der Leicht-
athletik.

Dort fihrte eines zum anderen: Mit 15 wechselte ich den Trainer und Verein, konzentrierte mich
ab da voéllig auf den Hochsprung und kam 2011 nach Stuttgart und zu meinem aktuellen Trainer
Tamas Kiss.

Fir meine berufliche Richtung war mir ebenfalls schon relativ friih klar, dass ich etwas Soziales
machen wollte. Ich hatte schon immer viel Freude im Kontakt mit Menschen und insbesondere
Kindern.

Schule

Zunachst besuchte ich eine Realschule und begann anschlieRend eine Ausbildung zur Erziehe-
rin. FGr mich war fruh klar, dass ich in diese Richtung gehen will, und so hatte ich schon mal eine
gute Basis.

Da ich gerne noch studieren wollte, besuchte ich ab 2013 die Cotta-Schule in Stuttgart und legte
dort meine Fachhochschulreife 2016 ab. An der Schule war alles im Grof3en und Ganzen perfekt
fur Sportler organisiert. Zwar hat sich meine Schulzeit dadurch etwas mehr in die Lange gezo-

gen, von zwei auf drei Jahre, aber so konnte ich meinen Sport optimal mit der Schule verbinden.

Ich hatte nie einen bestimmten Plan oder eine Vorstellung wie weit es mit dem Sport gehen wird.
Ich habe mir immer alle Optionen offengehalten, um sowohl sportlich als auch beruflich Méglich-
keiten fur eine Karriere zu haben. Ich wusste friih, was ich wollte, und so konnte ich mich immer
fur das entscheiden, was mich auch wirklich interessierte.

Studium

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Fachhochschulreife 2016 wurde ich Sportsoldatin bei der
Bundeswehr und startete 2018 mein Studium der Sozialen Arbeit an der Hochschule in Esslin-
gen. Bei der Entscheidung erhielt ich gro3e Unterstutzung von Herbert Wursthorn, dem Lauf-
bahnberater am OSP Stuttgart. Der Beruf als Erzieherin macht mir wirklich sehr viel Spal}, aber
durch das Studium erhoffe ich mir, zusatzlich in neue Bereiche einzutauchen. Ich habe bereits
einige Vorstellungen, in welche Richtung es gehen soll, aber was daraus genau wird, ist noch
offen.

Aufgrund des Leistungssports wird sich das Studium schon etwas in die Lange ziehen. Einige
Prifungen kann und méchte ich schieben, um so auch genug Zeit fir den Sport zu haben. Als
Sportsoldatin stehen zudem einige Lehrgange bei der Bundeswehr an und auch durch Wett-
kampfe und damit verbundene Reisen bin ich haufig unterwegs. Aber nach meiner Ausbildung
und Fachhochschulreife die Mdglichkeit zu haben Sport mit Bundeswehr und einem Studium zu
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verbinden, ist ideal. Als Sportsoldatin fiihle ich mich zur Zeit sehr gut abgesichert, um meinen
Sport zu betreiben und mich zuséatzlich noch beruflich weiterzubilden.

Was ich anderen Sportler raten kann...

Es ist immer wichtig einen Ausgleich zum Sport zu haben. Musik, Ausbildung, Lernen sind dafur
optimal. Es lohnt sich, auch neben dem Sport die berufliche Karriere voranzutreiben und eine
Ausbildung bzw. Studium mit dem Sport zu kombinieren. Das ist nicht nur ein Ausgleich zum
Training, sondern auch wichtig fur die Zeit nach der Sportkarriere. Aber macht euch nicht zu viel
Stress! Man muss nicht alles so schnell fertigbekommen, sondern sollte sich definitiv Zeit
nehmen.

Ruckblickend wiirde ich alles im Grofien und Ganzen wieder genauso machen. Vielleicht wiirde
ich den ein oder anderen Schritt versuchen etwas friher zu machen und ein Studium eher begin-
nen. Aber flr mich ist bisher alles ideal verlaufen, was nicht zuletzt auch auf eine gute
Unterstutzung der Bundeswehr, des OSP’s, der Deutschen Sporthilfe und die Partnerschaften
mit der Cotta-Schule und der Hochschule Esslingen zurtickzufiihren ist.
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