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• Du willst die Olympischen Spiele 2020 in  Tokio 
live  erleben und mittendrin im olympischen 
 Geschehen sein?

• Du bist sportverrückt?
• Du bist Leistungssportler*in und/oder über durch

schnittlich (im Verein/Verband) engagiert?
• Du bist zwischen 16 und 19 Jahre alt?  

(Stichtag: 21. Juli 2020)
• Du willst dich persönlich weiterentwickeln?
• Du willst die japanische Kultur kennenlernen und 

mehr über die Olympische Idee erfahren?
• Du willst selbst Sport treiben, dich mit Gleichalt rigen 

aus anderen Sportarten austauschen und Spaß 
 haben?

 
Dann ist das Deutsche Olympische Jugend
lager 2020 genau das Richtige für dich!

Was ist das Deutsche Olympische Jugendlager?

Die Deutsche Sportjugend (dsj) und die Deutsche Olym
pische Akademie (DOA) führen seit vielen Jahren an
lässlich von Olympischen Spielen das Deutsche Olym
pische Jugendlager durch. Junge, erfolgreiche und/oder 
sozial engagierte Sportler*innen im Nachwuchsbereich 
bekommen die Chance, das olympische Feeling haut
nah zu spüren. Die Jugendlichen erleben während der 
Spiele ein buntes olympisches Programm aus Sport, 
Kultur und Bildung, angeleitet und betreut von einem 
erfahrenen Leitungsteam, das sie für ihr weiteres Enga
gement motiviert. 

Neu in diesem Jahr

Bereits 1964 fand anlässlich der Olympischen Spiele 
in Tokio eine deutschjapanische Jugendbegegnung 
statt, aus der durch regelmäßige Jugend und Fach
kräfteaustausche eine freundschaftlich gefestigte 
Partner schaft gewachsen ist. Daher findet in diesem 
Jahr erstmals ein binationales Jugendlager statt, 
an dem sowohl 50 deutsche als auch 50 japanische 
 Jugendliche teilnehmen. 

Zeitraum

22. Juli bis 8. August 2020  
(Abreise und Rückkehrtag)

Programm vor Ort

• Besuch von olympischen Wettkämpfen
• Diskussionsrunden und Gespräche mit Persönlich

keiten aus Sport, Gesellschaft und Politik
• Workshops zu aktuellen Themen des Sports  

(u. a. olympische Werte, ehrenamtliches Engagement, 
Dopingprävention, Nachhaltigkeit und Duale Karriere)

• Interkulturelles Begegnungsprogramm mit japa nischen 
Jugendlichen

• Spannendes Rahmenprogramm mit Besuch des 
 Deutschen Hauses, kultureller Sehenswürdigkeiten  
vor Ort sowie mit sportlichen Aktivitäten 

Vorbereitung

Das Vorbereitungstreffen findet vom 15. bis 17. Mai 2020 
in Köln statt. Die Teilnahme daran ist für alle verpflichtend.
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Kosten

Der Eigenanteil für das Deutsche Olympische Jugend
lager beträgt voraussichtlich 1.900,– Euro. Im Idealfall 
gibt der entsendende Sportverband/verein dafür einen 
Zuschuss, der individuell und eigenständig zu organi
sieren ist. Jugendliche, die Schwierigkeiten haben, die 
Eigenbeteiligung aufzubringen, können sich mit einer 
Unterstützungsanfrage an die dsjGeschäftsstelle wen
den (Kontakt siehe unten).

Leistungen

• Gemeinsamer Hin und Rückflug nach Tokio
• Unterbringung in Mehrbettzimmern im Sport

zentrum Saitama 
• Verpflegung 
• Eintrittskarten zu den Wettkämpfen (fünf Tickets 

pro Teilnehmer*in) und Übernahme sämtlicher 
 Programmkosten

• Einkleidung mit Teilen der offiziellen Mannschafts
kleidung 

• Transfers vor Ort
• Versicherungsschutz und Betreuung der Teil

nehmer*innen
• Fahrtkostenzuschuss und Aufenthaltskosten im 

 Rahmen der Vor und Nachbereitungstreffen
Aufwendungen für den persönlichen Bedarf sind nicht eingeschlossen,  
ggf. notwendige Änderungen bleiben vorbehalten.

Teilnehmende

• Es stehen 50 Plätze für junge Sportler*innen aus 
Deutschland zur Verfügung. 

• Die Bewerber*innen sind zwischen 16 und 19 Jahre alt  
(Stichtag: 21. Juli 2020).

• Junge Sportler*innen mit Behinderung sind herzlich 
eingeladen, sich zu bewerben. Die Auswahl erfolgt 
in Kooperation mit der Deutschen Behindertensport
jugend (DBSJ).

• Die Bewerber*innen 
 – können sehr gute sportliche Erfolge aufweisen  
und/oder

 – engagieren sich in ihrem Verein oder Verband.
• Darüber hinaus ist es von Vorteil, wenn die 

Bewerber*innen
 – sich durch soziales Engagement und Reflexions
fähigkeit auszeichnen, 

 – kreativ und/oder musisch begabt sowie kulturell 
interessiert sind,

 – über englische und/oder japanische Sprachkennt
nisse verfügen. 

Unter Berücksichtigung einer ausgewogenen Beteili
gung der Mitgliedsorganisationen der DOA und der dsj 
sowie eines ausgewogenen Geschlechterverhältnisses 
erfolgt die Auswahl der Teilnehmenden anhand dieser 
Kriterien. 

Bewerbung

Die Bewerbung erbitten wir online bis  
spätes tens 10. November 2019 über 

www.olympisches-jugendlager.de

zusammen mit den dort geforderten 
Unterlagen ein zureichen. Ein 1minü
tiges Bewerbungsvideo, in dem die 
Bewerber*innen die Gelegenheit  bekommen, sich und 
ihre Motivation zur Teilnahme am Deutschen Olym
pischen Jugendlager zu präsentieren, vervollständigt 
die Bewerbung. 

Nach Ablauf des Bewerbungstermins und erfolgter 
Auswahl der Teilnehmer*innen werden diese bis Mitte 
Dezember 2019 informiert und zu einem dreitägigen 
Vorbereitungstreffen in Köln (15. bis 17. Mai 2020) ein
geladen. Die verbindliche Bestätigung der Teilnahme 
am Deutschen Olympischen Jugendlager 2020 erfolgt 
am Ende dieses Treffens. 

Kontakt für Rückfragen

Deutsche Sportjugend  
im DOSB e. V.
Matthias Frosch
OttoFleckSchneise 12
60528 Frankfurt am Main
T 069 6700253
frosch@dsj.de
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