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WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES®?

Kurze Unterbrechung im Spiel. Klare Ansagen, emotionale Bindung und verschiedene Bedurfnisse in einer Mannschaft
bedienen: Das ist die gelungene Pausenansprache. Dabei geht es im Kern um Verstandnis und Beziehungen - wie im
(Mannschafts-)Sport, so im Leben. Aber wie klappts mit der Umsetzung im Trainings-Alltags-Kleinklein? Um Antworten geht
es in diesem Podcast: Ein paar Minuten Input von Trainer*innen fur Trainer’innen. Wir mochten Input und Inspiration liefern
- zum Horen, ganz nebenbei.

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN WOLLEN WIR DAMIT LOSEN?

Viele Trainer’innen im Breitensport sind in ihren Job hineingewachsen, sind vom Spieler zum Trainer geworden - ,weil es
jemand machen musste”. Sie sind inhaltlich auf der Hohe ihres Sports, aber sind sie auch den didaktischen und mensch-
lichen Seiten des Jobs gewachsen? Der Podcast starkt diesen Aspekt - stellt Trainertypen vor, bestarkt die eigene Rollen-
findung und zeigt Wege auf, wie Trainer*innen mit ihrer Saisonplanung, neuen Playern, Druck und Talent umgehen konnen.
Und Spal} im Training haben!

PROJEKTPROZESS
Projektstart war im Januar 2022. Seitdem wird alle 14 Tage Ab Juli 2022: Entwicklung des Kurzformats ,Sommershorts”
eine neuve ca. 30-minutige Episode veroffentlicht, in der fur die Sommerferienzeit.

meist zwei oder mehr Gesprachspartner zu Wort kommen
(Trainer*innen/Sportler*innen/Sportpsycholog*innen/Wissen-
schaftler*innen). Der Podcast sollte von Anfang an mehr
Storytelling als ein ,Laberpodcast” sein und damit ein Allein-
stellungsmerkmal fUr Sportthemen erreichen.

April 2023: Horerkonferenz mit mehreren Keynote Speakern
und Anerkennung fur G und B-Lizenzen (u.a. Handball und
Rugby).

Bilanz: Hunderte Abonnenten, insgesamt bald zehntausend
Abrufe. Interaktionen auf Social Mediq, u.a. mit konkreten

Das Projekt wird begleitet von einem Social Media-Auftritt Wiinschen (,macht doch mal was zu..)

(Instagram, Facebook, Twitter).

FINANZEN

FAZIT, LEARNINGS UND AUSBLICK

Learning 1: Podcasts gibt es viele, deine Hauptaufgabe
lautet also: Werde bekannt, steigere deine Reichweite.

Gesamt;: 13.500 Euro

Eigenmittel: 5.950 Euro - DOSB-Forderung: 7550 Euro
Learning 2: Am meisten schatzen die Horer*innen den Blick

uber den Tellerrand, das Lernen von und Vernetzen mit
anderen Sportarten. 99 Ich hére mir den Podcast gerne an. Das ist eine

Learning 3: Trainer*innen von heute triffst du auf Instagram, gute Sache, dass wir Trainer untereinander reden und
weniger auf Facebook. voneinander lernen kdnnen. ££

Learning 4: Ehrenamtliche Trainer®innen als Interviewgaste
zu gewinnen, funktioniert schneller und verbindlicher als
Anfragen bei professionellen Pressestellen.

Matthias Weber
3 x 3-Basketball-Bundestrainer

Fazit: Es hat sich alles gelohnt. Wir wurden es wieder tun.

Ausblick: Wir suchen nach einer Anschlussfinanzierung!
Unter anderem, weil wir uns dem Rugby-Jugendtrainer auf » Schatz, wir mussen los!
dem platten Land in Niedersachsen oder dem Volleyball-
trainer aus Sudtirol und all den anderen Hardcore-Horer”in-
nen verpflichtet fUhlen. Und weil Trainer*innen und ihre
Arbeit horbarer werden mussen. Es gibt einen Bedarf fur
diesen Trainer’innenaustausch!

» Geht nicht, ich muss noch zwei Folgen ,,Pausenan-
sprache” horen. Ist wichtig! Morgen ist wieder Training
und ich brauche noch Ideen fUr die neuen Spieler.

Sven Vendel
Rugby-Trainer der Trainerln
,Butterkatzen Schiffdorf” Sportdeutschland

Bjorn Frommann
pausenansprache@posteo.de
Reinhoren? Der QR-Code fuhrt zu Spotify...




