
Der Siegerverein des gesamten Wettbewerbs wird am 24. Januar 2022 mit dem  
„Großen Stern des Sports“ in Gold 2021 ausgezeichnet. Qualifiziert sind die 17 Vereine, 
die den „Großen Stern des Sports“ in Silber auf Landesebene erhalten haben:

Bremen 

Thüringen

Saarland

Niedersachsen

Hessen

Du paddelst nicht allein – Weser Pinkies 
Eingereicht vom Bremer Sport-Club bei der Volksbank Bremen-Nord 

Die Drachenboot-Gemeinschaft „Weser Pinkies“ des BSC wurde im Jahr 2017 gemeinsam mit der 
Bremer Krebsgesellschaft gegründet. Sie ist Teil der internationalen „Pink Paddling“-Bewegung, 
die sich an Frauen richtet, welche an Brustkrebs erkrankt sind. Das gleichmäßige Paddeln hat 
einen medizinischen Effekt. Aber wenn die rund 30 Frauen auf dem Werdersee unterwegs sind, 
zählt auch die gemeinsame Zeit in der Gruppe und die positive Ablenkung in der Natur.
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Wenn die Kinder nicht zur Schanze kommen, kommt die Schanze zu den Kindern 
Eingereicht vom SC „Motor“ Zella-Mehlis bei der Volksbank Thüringen Mitte

Basierend auf der Zella-Mehliser Idee entschloss sich der Thüringer Skiverband zum Bau einer 
mobilen Skischanze. Knapp 18.000 Euro wurden veranschlagt und Fördermittelgeber gewon-
nen. Die Umsetzung übernahm die „Ehrenamtsbrigade“ des SC „Motor“ Zella-Mehlis, die rund 
400 Arbeitsstunden in den Bau steckte. Die Schanze steht in Thüringen allen Wintersportver-
einen zur Verfügung und kommt an Schulen sowie bei Sport- und Stadtfesten zum Einsatz.

Diverse Projekte unter dem Motto „Gemeinsam Helfen Freunde“ 
Eingereicht vom MSC Mithras Schwarzerden bei der Bank 1 Saar

GHF steht für die Radsportabteilung „Grüne Hölle Freisen“ des Vereins, aber auch für das Motto 
„Gemeinsam Helfen Freunde“, unter dem zahlreiche soziale Projekte organisiert werden. So 
werden bei einer alljährlichen Radrundfahrt Spenden gesammelt. Mit 12.800 Euro wurde 2021 
sogar ein neuer Spendenrekord erreicht. Insgesamt hat der Verein in den vergangenen 16 Jah-
ren mehr als 50.000 Euro gesammelt und an verschiedene Institutionen gespendet.

Inklusives Tennis 
Eingereicht vom Sportverein Eidelstedt Hamburg von 1880 bei der Hamburger Volksbank   

Der Verein veranstaltete 2020 einen „Tennis-Mitmachtag“ für Rollstuhlfahrende und andere 
Menschen mit Handicap. Aufgrund der großen Resonanz wurde entschieden, dass die Anlage, 
der Tennisclub Rolandsmühle, barrierefrei werden soll. Rund 300.000 Euro kostet der Umbau;  
die Planungen sind in vollem Gange. Damit wäre der SVE der erste Verein in Hamburg, der 
nachträglich die Voraussetzungen für einen barrierefreien Zugang zur Tennisanlage schafft.

Nicht in meinem Namen! Wir gegen Rassismus. 
Eingereicht vom TTC Förste bei der Volksbank im Harz

Nach Berichten über rechtsradikale Vorfälle in der Region und auf Bundesebene startete der 
TTC Förste die Initiative „Nicht in meinem Namen! Wir gegen Rassismus.“. Der Tischtennisverein 
rief zu Spenden auf und hat nun statt Werbung ein Anti-Rassismus-Logo auf seinen Trikots und 
Trainingsanzügen. Zudem sind die Namen der mehr als 100 Menschen zu lesen, die im Rahmen 
der Aktion gespendet haben und sich gegen Rassismus und Fremdenfeindlichkeit bekennen.

Tennis für alle 
Eingereicht vom Tennis-Club Laubach bei der VR Bank Main-Kinzig-Büdingen

Der TC Laubach stand nach einem Rückgang von mehr als 350 auf nur noch rund 80 Mitglie-
der  kurz vor dem Aus und startete eine Mitgliederkampagne. Zur Zielgruppe gehörten auch 
Menschen mit Handicap, die über spezielle Schnuppertage an den Sport herangeführt wur-
den. Heute hat der Tennis-Club wieder mehr als 220 Mitglieder. Und der schöne Nebeneffekt: 
Das  gemeinsame Sporttreiben hat bei vielen Menschen Barrieren in den Köpfen abgebaut.

Sterne des Sports 2021. Die Finalisten.

Echt Gold wert.

Baden-Württemberg

Umsetzung der UN-Kinderrechte im Vereinsalltag 
Eingereicht vom Tennisclub Dettingen bei der VR-Bank Dornstetten-Horb

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen unter Berücksichtigung der UN-Kinderrechte 
steht beim TC Dettingen als Leitgedanke über allem. Dazu gehören Aspekte wie das Recht 
auf Mitbestimmung, auf Bildung oder auf Bewegung und gesunde Entwicklung. Unter diesem 
Kerngedanken setzt der Verein regelmäßig Maßnahmen um, wie zum Beispiel einen „Silly 
Walk“ für Kinderrechte, ein Pancake-Rennen oder kreative Aktionen rund um den Weltspieltag.

Bayern

Berlin

SAUBA WUI I’S! Müllfrei – i bin dabei! Die Mitmach-Aktion des SC Moosham  
Eingereicht vom SC Moosham bei der Raiffeisenbank im Oberland 

Da die Kinder im Lockdown oft zu Hause waren, suchte der SC Moosham nach einer Idee zum 
coronakonformen Sporttreiben in der Natur. Also wurden Jung und Alt aufgerufen, beim 
 Jogging, Walking oder Rollerbladen Müllsack und Handschuhe mitzunehmen und die Natur  
– ganz nebenbei – von Unrat zu befreien. Vom Resultat des Müllsammelns sollte ein Foto  
gemacht und eingeschickt werden; es wurden unter anderem Tandem-Gleitschirmflüge verlost.

Eltern-Kind-Fitness-Bingo 
Eingereicht vom Sporttreff Karower Dachse bei der Berliner Volksbank 
 
Beim „Eltern-Kind-Fitness-Bingo“ kann man auf der Vereins-Website der Karower Dachse Ma-
terial für vier unterschiedliche Würfel herunterladen, auf denen insgesamt 24 Sportübungen   
illustriert sind. Dazu gibt es eine Broschüre mit einer Erklärung sowie einen QR-Code, der zu Vi-
deos führt, in denen die Übungen vorgemacht werden. So wurde vor allem während des Lock-
downs, aber auch darüber hinaus, in den Familien gebastelt und gemeinsam Sport getrieben.

Brandenburg

VEREINSLEBEN IN CORONAZEITEN – „Unser Beitrag für die Gesellschaft“ 
Eingereicht vom FSV 63 Luckenwalde bei der VR-Bank Fläming-Elsterland  

Spieler und Trainer des Fußballvereins leisteten während des Lockdowns ehrenamtlich auf  
unterschiedlichste Art und Weise Hilfe: Einkaufen für Ältere und Risikogruppen, Mitarbeit 
im Corona-Testzentrum, Essensauslieferung oder Unterstützung bei der Notbetreuung von 
Kindern in Grundschulen sind nur einige Beispiele. Unter dem Motto „Sauberes Luckenwalde“ 
wurde zudem zum Plogging aufgerufen, also dem Jogging in Kombination mit Müllsammeln.

Mecklenburg-Vorpommern

! Girlsunited ! self defense 
Eingereicht vom Internationalen FC Rostock bei der Rostocker Volks- und  Raiffeisenbank 

Der Verein bietet für Frauen ab 16 Jahren Kurse, in denen Techniken und Strategien zur Selbst-
verteidigung gelehrt werden – mit dem Ziel, sich in Notsituationen schützen zu können. Neben 
Techniken aus dem Kampfsport werden Strategien zur Selbstbehauptung vermittelt, um Ge-
fahren präventiv entgegenzuwirken. Die Frauen lernen, Gefahrensituationen einzuschätzen, 
zu entscheiden und sich zu schützen – auf kommunikative oder körperliche Art und Weise.

Niedersachsen (Weser-Ems)

Nordrhein-Westfalen

Wintersport mit an Krebs erkrankten Jugendlichen  
Eingereicht vom Skiclub Vechta bei der Volksbank Vechta 

Seit 2009 organisiert Almute Klein vom Skiclub Vechta alle zwei Jahre eine Winter- und Erho-
l ungsreise für an Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche. Das Projekt wird komplett durch 
Spen den finanziert und durch Ehrenamtliche begleitet. Die Reisen bewirken Erstaunliches bei 
den Kindern, die ihre Sorgen im Tal lassen und die Natur um sie herum genießen. In den ver-
gangenen Jahren wurde insgesamt mehreren Hundert Kindern eine solche Reise ermöglicht.

Young Minds 
Eingereicht von AS-KA-DO bei der Volksbank Heinsberg  

Der Verein führt Jugendliche über den Sport an politische Themen heran. Mit „Young Minds“ 
soll die Meinungsbildung gefördert werden – mit digitalen Formaten oder sogenannten Mei-
nungsparlamenten, bei denen mit Expertinnen und Experten diskutiert werden kann. Politische 
Aufklärung ist  AS-KA-DO wichtig, denn kulturelle Diversität macht den Charme des Vereins aus, 
dessen rund 150 Mitglieder ihre Wurzeln in mehr als 40 unterschiedlichen Kulturräumen haben.

Rheinland-Pfalz 

Wenn Dir Steine im Weg liegen, male sie an und schaffe damit Bewegung für alle! 
Eingereicht vom TV Eintracht 1862 Cochem bei der Vereinigten Volksbank Raiffeisenbank 

Beim Lauftreff des Turnvereins Eintracht 1862 Cochem geht es um Bewegungssteine: Man sucht 
einen Stein und bemalt ihn mit Motiven wie Hampelmann oder Liegestütz. Dann wird er ir-
gendwo im Freien hingelegt. Wer ihn findet, macht die Übung, nimmt den Stein mit, legt ihn an 
einer anderen Stelle ab und postet ein Foto davon auf der Bewegungssteine-Facebookseite. So 
entsteht eine Vernetzung und die Menschen werden motiviert, sich in der Natur zu bewegen.

Sachsen

FlorCross Hilft! 
Eingereicht vom NSAC Görlitz bei der Volksbank Raiffeisenbank Niederschlesien 

Gary Biele vom NSAC Görlitz zeigt auf vielseitige Art und Weise, wie einfach soziales Enga-
gement ist. Die bisher größte Aufmerksamkeit erregte ein Livestream-Ruder-Mara thon im 
Rahmen des Corona-Lockdowns, den der Trainer live auf Instagram streamte. Nach rund vier 
Stunden kamen 2.300 Euro an Spenden zusammen, die in Form von Pizza-Gutscheinen an das 
Klinikum Görlitz gingen – vor allem an die Mitarbeitenden auf der Corona-Station.

Sachsen-Anhalt

Trendsportzentrum Halle – Ein Freiraum für Jugend, Sport und Kultur  
Eingereicht von congrav new sports bei der Volksbank Halle (Saale)

Der Verein congrav new sports hat sich zum Ziel gesetzt, ein neues Trendsportzentrum im Her-
zen von Halle (Saale) aufzubauen. Dazu gehören Sportarten wie Breakdancing, Slacklining, 
Skateboarding, Parkour, Bike-Polo und viele mehr, die an diesem Ort der Begegnung ganzjäh-
rig praktiziert werden können. Die Halle befindet sich derzeit im Umbau – in erster Linie durch 
Spenden finanziert und zu 90 Prozent mithilfe von ehrenamtlicher Arbeit realisiert.

Schleswig-Holstein

Die Fußballsparte summt … der Umwelt zuliebe  
Eingereicht vom SSV Pölitz von 1927 bei der Volksbank Stormarn, Niederlassung der VReG

Der SSV Pölitz fördert Umweltschutz und Artenvielfalt: Insektenhotels, Lavendel, ein Blühstrei-
fen und eine Benjeshecke finden sich auf dem Vereinsgelände. Zuvor wurde bereits ein Tief-
brunnen gebaut, 1.000 Liguster-Setzlinge gepflanzt, eine alte Warmwasseraufbereitung durch 
eine moderne Heizungsanlage ersetzt oder beim Kunstrasenplatz bewusst Kork verwendet. 
Zudem hofft der Verein, seine acht Flutlichtmasten zeitnah auf LED umstellen zu können.

Unsere Finalistenfilme. 

Wir stellen alle 17 Vereine in einem kurzen 
Video vor: 

Zu den Filmen

Hamburg

www.sterne-des-sports.de

https://www.sportschau.de/breitensport/sterne-des-sports-2021-uebersicht-100.html
https://www.sterne-des-sports.de

