FIT FOR YOU AND
PLANET BLUE

WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES®?

Mit unserem Projekt probieren wir im Einklang mit der Natur Sportangebote ,im Freien®
aus, mit denen wir moglichst viele Menschen langfristig begeistern und sie mit modernen,
gesundheitsorientierten und spannenden Sport- und Bewegungsangeboten fur die Zukunft
an unseren Verein binden.

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

Kursprogramm und Events
in den Rubriken:

Hidden-Places-Gym
Laufen

Naturerlebnis Wandern
Outdoor-Tanz
Radsport

Sport am Beach
Streuobstwiesen-Yoga

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

- Aufwand bei Planung und Umsetzung

- Auswahl geeigneter Sportangebote fur alle
Altersgruppen mit und ohne ,Sportkarriere®

- Finden von Ubungsleitersinnen und Orten

- Entfachen nachhaltiger Begeisterung fur neue
Sportangebote

« Sportvereine der Region, z.B. SSG Konigswinter

- Naturschutzorganisationen, z.B. Burgerinitiative
Naturschutz Siebengebirge e. V.

 Unternehmen, Medien, Behorden etc.

FAZIT UND LEARNINGS

« Menschen erhalten Zugang zu (neuen) Sport-
arten und Bewegungsangeboten in einer grol3en
Gemeinschaft

« Vernetzung von Natur und Sportlerin

* Neue Sportanlagen werden errichtet und neue
Sportorte entdeckt

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FORDERUNG

- Pilotprojekt des EU-geforderten DOSB-Projektes
+SPORTOUT"

Das Projekt ist insgesamt ein grol3er Erfolg. Alle Sportangebote haben wie geplant stattge-
funden, viele Menschen wurden an den (Vereins-)Sport herangefuhrt und nach einem hal-
ben Jahr verzeichneten wir Uber 1.000 Bewegungsmomente. Es gilt, die Menschen mit einer

dauerhaften Prasenz nachhaltig zur Teilna
motivieren, ihnen die Vorzuge des Vereinss

nme an den Sport- und Bewegungsangeboten zu

borts aufzuzeigen und sie mit Events und neuen

ldeen in Bezug auf Orte, Angebote und Zeiten zu begeistern.

ANSPRECHPERSONEN

TUS 1905 Oberpleis e. V.

« Anna Riegel-Schmidt u. Michael Weber
T 02244 9020117

sportout@tus05-oberpleis.de

Von der Europdischen Union finanziert.

Die geduBerten Ansichten und Meinungen
entsprechen jedoch ausschliellich denen
des Autors bzw. der Autoren und spiegeln
nicht zwingend die der Europdischen Union
oder der Europdischen Exekutivagentur fir
Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die
Europdische Union noch die EACEA konnen
dafir verantwortlich gemacht werden.

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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