
„SPORT IM FREIEN“
 BEWEGUNG, GESUNDHEIT, NACHHALTIGKEIT UND UMWELTSCHUTZ – 
CHANCE FÜR EINE NEUE PERSPEKTIVE?

WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES?

Wir wollen durch die Durchführung von Sportangeboten „im Freien“, u. a. Trendsportarten 
wie Trailrunning oder Parcour-Läufen und Naturerlebnissen die Teilnehmenden für ein  
stärkeres Natur- und Umweltbewusstsein und eine ganzheitliche Naturwahrnehmung  
sensibilisieren. Außerdem möchten wir diese dazu veranlassen, die Freude an der Bewe-
gung „im Freien“ als Teil ihrer Lebenswelt anzusehen.

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

• Joggen und Wandern
• Hindernislauf
• Trailrunning
• Radsport
• Calisthenics
• Klettern und Boulderns
•  Stärkung des 

Umweltbewusst-seins, u. a. 
durch Plogging

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES

• Hoher zeitlicher Aufwand in der Organisation
• Stark abhängig von Wetterbedingungen
• Finden von geeigneten Übungsleiter*innen

POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

• Erweiterung des Sportangebots im Verein
• Eröffnung neuer Sportgruppen
• Unabhängigkeit von Hallenzeiten
•  Stärkung des Naturbewusstseins bei den

Teilnehmenden

KOOPERATIONSPARTNER

• Islamische Gemeinden
• Freie Träger
• Kommunale Partner

KOSTEN / FÖRDERUNG

•  Pilotprojekt des EU-geförderten DOSB-Projektes
„SPORTOUT“

FAZIT UND LEARNINGS

Die Begeisterung der Kinder und Jugendlichen, die primär mit unseren Angeboten „im Freien“ 
erreicht werden sollten, ist unverkennbar. Des Weiteren konnte durch die Erweiterung des 
Sportangebots die Zahl der Mitglieder deutlich gesteigert werden. Das Projekt ist für uns ein 
großer Erfolg. 

Von der Europäischen Union finanziert. 
Die geäußerten Ansichten und Meinungen 
entsprechen jedoch ausschließlich denen 
des Autors bzw. der Autoren und spiegeln 
nicht zwingend die der Europäischen Union 
oder der Europäischen Exekutivagentur für 
Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die 
Europäische Union noch die EACEA können 
dafür verantwortlich gemacht werden.
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