
WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES?

Mit den vielseitigen Sportangeboten „im Freien“ verfolgen wir das Ziel, unterschiedliche Personen- 
gruppen zur körperlichen Aktivität zu motivieren, dem DropOut entgegenzuwirken und die Mehr-
werte von Vereinssport aufzuzeigen. Zudem stärken wir das Bewusstsein für gesundheitsfördernde 
Maßnahmen und Sport im Einklang mit der Natur.

NATÜRLICH FIT IM WEINBERG

ANSPRECHPERSON

Turnverein 1899 Gengenbach e. V.
•  Elena Grüner

elena.gruener@tv-gengenbach.de

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

•  Material: Organisation, Lagerung & Transport
von Gymnastikmatten & Geräten

•  Winzer: unterstützen die Idee, finden aber leider
keine Zeit für spezielle BGM-Angebote oder
gemeinsame Projekte

•  Bürokratie & Lärmschutz: LRA-Genehmigung zur
Wege-Nutzung, Kopfhörer für „Silent Fitness“

• DropOut entgegenwirken
• Sport für jede Person zugänglich machen
• Umweltschutz / Naturbewusstsein stärken
• Gemeinschaftsgefühl stärken
• Erfahrungen sammeln
•  Sportangebote „im Freien“ erweitern und Verein

als Sportanbieter attraktiver machen

FAZIT UND LEARNINGS

Dieses Projekt erforderte bisher (im Ehren- und im Hauptamt) sehr viel Planung und Organisation. 
Ganz neue Herausforderungen müssen (teils spontan) bewältigt werden, die man im Hallensport 
nicht kennt. Ein Sportangebot in diesem Format (mit allein 43 Trainingseinheiten innerhalb der 
ersten acht Wochen) ist für uns herausfordernd. Einige neue Sportangebote bzw. Specials werden 
wir sicherlich weiterführen. Die durchweg positive Resonanz der Teilnehmenden und der mit dem 
Projekt zunehmende Zusammenhalt motivieren uns sehr. Wir sind dankbar, diese Chance erhalten 
zu haben!

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FÖRDERUNG

• Geschwister-Scholl-Grundschule Gengenbach
• Winzer vor Ort
• Kultur- & Tourismus GmbH Gengenbach
• Stadt Gengenbach
• Badischer Sportbund Freiburg

•  Pilotprojekt des EU-geförderten DOSB-Projektes 
„SPORTOUT“

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

•  Verschiedene Zielgruppen in allen Altersstufen:
Vereinsmitglieder, Interessierte, (Tourismus-) Gäste

•  z. B.: Zirkel-Training, Pilates, Jumping Fitness,
Stretch & Relax, Weinberg-Rallye für Kinder,
Aktiv-Spaziergang mit Picknick, Pound®, …

Von der Europäischen Union finanziert. 
Die geäußerten Ansichten und Meinungen 
entsprechen jedoch ausschließlich denen 
des Autors bzw. der Autoren und spiegeln 
nicht zwingend die der Europäischen Union 
oder der Europäischen Exekutivagentur für 
Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die 
Europäische Union noch die EACEA können 
dafür verantwortlich gemacht werden.


