
WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES?

Das Pilotprojekt, benannt nach dem norwegischen Bewegungs-, Bildungs- und Lebensstil-Konzept, 
sieht u. a. vor, die Wintersportstätten des Vereins ganzjährig als „Natursportplätze“ zu bespielen 
und mit Sportangeboten „im Freien“ einer breiteren Öffentlichkeit, v. a. jungen Familien, zugängig 
zu machen.

FRILUFTSLIV: 
NORDIC SPORTS & LIFESTYLE

WELCHE INHALTE HAT UNSER PROJEKT?

• Kindersportstunden als Sportartenkarussell
• Friluftsliv-Workshops & Vortragsreihe
• Bewegungsparcours (z. B. draußen in KiTa-Gärten)

• Familienbewegungsangebote (z. B. Winterspielplätze)
•  Kinder-Gipfeldosen und -Bücherkisten auf den

Anhöhen von Baiersbronn (für Öffentlichkeit)

FAZIT UND LEARNINGS

Als wichtig erwies sich eine Vorab-Begehung der Wintersportstätten mit Blick auf eine umwelt- 
sensible Nutzung von Natursportplätzen zu weiteren Jahreszeiten. Neue Sportangebote „im Freien“ 
erhöhen die Frequentierung von bislang wenig genutzten Naturräumen. In dieser Hinsicht zeigte 
sich die intensive Kommunikation mit dem Forst sowie privaten Besitzern als Erfolgsfaktor. Die Ak-
quise Übungsleitender gelang mit der Strategie, diese für nur jeweils 2 - 3 Monate als „Expert*innen“ 
zur Vermittlung von ein bis zwei Natursportarten, nachein-ander, im Rahmen der Kindersport- und 
Familienangebote zu gewinnen. 

HERAUSFORDERUNGEN UNSERES PROJEKTES POTENTIALE UNSERES PROJEKTES

• Filtern wirksamer Maßnahmen aus Ideenpool
• Finden von Übungsleiter*innen
•  Einholung von Nutzungsgenehmigungen für

Naturräume von Forst, Privatbesitzern etc.
•  Veröffentlichung von Angeboten geht einher mit

höherer Frequentierung der Naturräume

•  Ganzjährige Nutzung von ressourcen-intensiven
(Winter-)Sportstätten durch leistungssportlichen
Nachwuchs und viele neue – breitensportlich
orientierte – Zielgruppen

•  Vermittlung von natur- und gesundheitsbezogenen
Kompetenzen an Kinder, Familien und Senior*innen

KOOPERATIONSPARTNER KOSTEN / FÖRDERUNG

• Baiersbronn Touristik
• Regionale Partner*innen
• Deutscher Skiverband

•  Pilotprojekt des EU-geförderten DOSB-Projektes 
„SPORTOUT“

ANSPRECHPERSON

Sportverein Baiersbronn e. V. / Sparte Ski
•  Dr. Katrin Adler (Sportwissenschaftlerin)

katrin.adler@sv-baiersbronn.de

Von der Europäischen Union finanziert. 
Die geäußerten Ansichten und Meinungen 
entsprechen jedoch ausschließlich denen 
des Autors bzw. der Autoren und spiegeln 
nicht zwingend die der Europäischen Union 
oder der Europäischen Exekutivagentur für 
Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die 
Europäische Union noch die EACEA können 
dafür verantwortlich gemacht werden.


