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Anmeldung'ﬁjr den Newsletter
SPORT SCHUTZT UMWELT

Liebe Leser*innen,

der Informationsdienst ,Sport schitzt Umwelt” in-
formiert Sie rund um die Themen Umwelt-, Klima-
und Naturschutz und Nachhaltigkeit im Sport.
Gerne konnen Sie sich online unter folgender
Adresse https://newsletter.dosb.de/anmeldung fur
den Infodienst anmelden.

Wir freuen uns, Sie zum Empfangerkreis des Info-
diensts ,SPORT SCHUTZT UMWELT* zdhlen zu
dUrfen.

Wir bedanken uns herzlich fUr |hr Vertrauen und
winschen Ihnen eine interessante LektUre.

Ihr Team des Ressorts ,Sportstdtten, Umwelt und
Nachhaltigkeit“ des DOSB
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Editorial

Auswirkungen der Klimaanderung erfordern im
Sport deutliche Anpassungsmaflnahmen

Gabriele Hermani
Informationsdienst
SPORT SCHUTZT UMWELT

(dosb umwelt) Manahmen der Klimaanpassung
werden auch im Sport zunehmend wichtiger. Schon
jetzt reagieren viele Sportorganisationen auf immer
hdufigere Wetterextreme mit mehr Vorsorge und An-
passung an die Folgen der Klimakrise. Welche Gesund-
heitsrisiken uns erwarten und wie wir im Sport darauf
reagieren konnen, erlautert in dieser Ausgabe mit

dem Fokus ,Klimaanpassung im Sport® Professor Sven
Schneider von der Medizinische Fakultat Mannheim
der Universitat Heidelberg. Denn laut Weltgesundheits-
organisation gelten Sportlersinnen hinsichtlich der ge-
sundheitlichen Folgen des Klimawandels als besonders
gefdhrdet, betont Schneider. Es stelle sich die Frage, wie
der Sport seine Athlet*innen kinftig schUtzen konne.

Professor Ralf Roth von der Deutschen Sporthochschule
Koln fragten wir im Interview, ob unsere Sportvereine
fit genug sind, um sich an die Folgen der Klimakrise
anzupassen. Klimaanpassungsmalnahmen sind auch
bei den Landessportbinden ein Thema, bestdtigt Jens
Priller vom Landessportbund Hessen in seinem Kom-
mentar. Der LSB kooperiere hierzu beispielsweise mit
dem ,Fachzentrum Klimawandel und Anpassung” des
Hessischen Landesamt fur Naturschutz, Umwelt und
Geologie.

Im Bergsport ist die Situation besonders einschneidend,
berichtet Dr. Tobias Hipp vom Deutscher Alpenverein in
seinem Beitrag. Der Bergsport stehe vor teils existen-
ziellen Verdnderungen und Anpassungsheraus-
forderungen. Bergsportlersinnen missten hierfur
sensibilisiert werden, um weiterhin gefahrenfrei und
verantwortungsvoll in den Bergen unterwegs sein zu
konnen, schreibt er. In einem weiteren Beitrag zum
Thema Klimaanpassung beschreibt der Hamburger
Sportstattenfachmann Torge Hauschild die Nutzung
urbaner Sportinfrastruktur fur MaBnahmen der Klima-
anpassung. Bei der Modernisierung urbaner Sport-
infrastruktur bestehe hierfur ein hohes Potential.

In der Rubrik Umwelt- und Klimaschutz im Sport finden
Sie einen Fachbeitrag von Professor Wilfried Hagg von
der Hochschule Minchen, der den Gletscherschwund

in Deutschland untersucht. Bergsportlersinnen rat er,
auf jeden Fall mit wachsamem Auge und angemes-
sener Ausristung unterwegs zu sein, denn durch den
Gletscherschwund ndhmen alpine Gefahren zumindest
teilweise zu. Eine der groften Unfallursachen seien
schnee- und firnbedeckte Gletscherspalten.

Als weitere Expertin kommt in dieser Ausgabe die neue
Leiterin des Schwerpunkts Sportokologie am Bundes-
institut fUr Sportwissenschaften, Dr-Ing. Jutta Kattha-
ge, in der Rubrik Sport und Nachhaltigkeit zu Wort. Sie
beschreibt, wie sich der gesellschaftliche Nutzen von
bestehenden Sportfreianlagen erhohen kann, wenn
die Sportanlage weitere Funktionen, zum Beispiel zur
Umweltgerechtigkeit und zur Klimaanpassung, leistet.

In der Rubrik Sport und Nachhaltigkeit stellt der
Deutsche Golf Verband ein neues Projekt vor, welches
for mehr Biodiversitat auf den Platzen sorgen soll.

Der Landessportbund Niedersachsen wiederum ver-
steht sich als Motor fUr eine nachhaltige Zukunft und
hat eine Nachhaltigkeits- und Klimastrategie an den
Start gebracht. Und im Wirttembergischen Tennis-Bund
haben sich gleich sieben Tennisvereine zur N!-Charta
Sport zu mehr Nachhaltigkeit bekannt.

In der Rubrik Sport in Natur und Landschaft stellen

wir lhnen diesmal das von der EU geforderte Projekt
SPORTOUT vor, durch welches Vereine kreative Ideen
fUr innovative und gesundheitsorientierte Sportan-
gebote im Freien in die Praxis umsetzen konnen. Die
Bewegungsangebote zeigen auf, wie naturvertragliche
Sportausibung gelingt und leisten gleichzeitig einen
Beitrag fur mehr Naturbewusstsein bei Sportlersinnen.
Und schlieBllich berichten zwei junge Klettersportlerin-
nen und Begrinderinnen der gemeinnuitzigen Initiative
Ecopoint Frankenjura, wie nachhaltige Mobilitat im
Klettersport gestaltet werden kann.

Das ,Sport schitzt Umwelt“- Redaktionsteam winscht
Ilhnen wie immer eine anregende LektUre und freut sich
auf lhr Feedback.
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Im Fokus - Leitartikel

Klimawandel und Sport - Welche Gesundheitsrisiken
erwarten uns und wie reagieren wir darauf?

Prof. Dr. Sven Schneider
Sportsoziologe und DOSB-Trainer,
Medizinische Fakultat Mannheim
der Universitat Heidelberg

~

(dosb umwelt) Der Klimawandel wird unser aller Leben
verdndern. Er schreitet mit enormem Tempo voran und
macht auch vor dem Sport nicht halt. Laut Weltgesund-
heitsorganisation gelten Sportlersinnen hinsichtlich der
gesundheitlichen Folgen des Klimawandels als beson-
ders gefdhrdet. Zu den direkten Folgen des Klima-
wandels zdhlen haufigere Hitzewellen und Extrem-
wetterereignisse sowie vermehrte UV-Strahlung. Als in-
direkte Folge des Klimawandels ist unter anderem eine
Zunahme von Luftschadstoffen, Pollen, Infektions- und
Vergiftungsrisiken zu erwarten. All diese Klimafolgen
bedrohen den Sport erheblich: So fGhren beispielsweise
in FuBball, Hockey und Tennis sommerliche Wettkampfe
bei fast 40 Grad zu gesundheitlichen Risiken wie Son-
nenstich und Hitzschlag. Berg- und Wintersport sehen
sich vermehrt Gefahren durch abtauenden Permafrost
und hdufigere Lawinenlagen ausgesetzt. Radsport-
lerinnen haben mit zunehmender UV-Strahlung und
steigenden Hautkrebsrisiken zu kampfen. Eine hohere
sommerliche Ozon-, Feinstaub- und Pollenbelastung
fUhrt nicht nur bei Ausdauersportarten wie dem Tri-
athlon aufgrund des erhohten Atemminutenvolumens
zu Schleimhautreizungen, Entzindungsprozessen

und Infektanfalligkeit. Bessere Lebensbedingungen

fUr Zecken und Stechmicken bedeuten im Reitsport
nicht nur fUr den Reiter, sondern auch fur die Pferde

ein Infektionsrisiko durch bekannte und neue Erreger.
Nicht zuletzt begUnstigt der Klimawandel auch eine
Zunahme wasserbuUrtiger Infektionen im Kanu-, Ruder-,
Surf- und sonstigen Wassersport durch Cyanobakterien,
Leptospiren und Vibrionen. Naturlich stehen die oben
genannten Sportarten nur exemplarisch fur die vielen
ebenfalls betroffenen Outdoorsportarten, wie Leicht-
athletik, Golfsport, Rugby und viele mehr. Und auch die
klassischen Indoorsportarten sind betroffen: Als Aus-
dauereinheit, Trainingslager oder Outdoor-Variante fin-
det auch dort ein nicht unerheblicher Teil des Sportge-
schehens im Freien statt. Hitzewellen fUhren zudem zu
problematischen Temperaturen in nichtklimatisierten
Hallen. Auch legen Indoorsportlertinnen gesundheit-
liche Beschwerden durch Ozon, Allergien und Asthma
nicht in der Umkleidekabine der Sporthalle ab.

Dass der Sport unserer gesamten - so schon diversen
und bunten - Gesellschaft offensteht, stellt ihn vor
ganz spezifische Herausforderungen. So ist ein grof3er
Teil der Aktiven minderjdhrig. Im Vergleich zu Er-
wachsenen sind Kinder korperlich vulnerabler und ihr
Risikobewusstsein und ihre Handlungskompetenz noch

defizitar. Eine hohere Vulnerabilitat gegenUber den
Gesundheitsrisiken des Klimawandels besteht auch bei
multimorbiden oder kognitiv eingeschrankten Aktiven
im Seniortinnen- und Behindertensport. Und nicht zu-
letzt hat die Institution Sport neben den Aktiven selbst
auch eine gesundheitliche Verantwortung gegenUber
Trainersinnen, Kampfgerichten, Volunteers, Service-
personal, Funktiondrsinnen und oft auch gegeniUber
einer Vielzahl an Zuschauertinnen, die in Stadien und
an den Wettkampfstatten das Geschehen - manchmal
stundenlang in sengender Hitze - verfolgen.

Wadhrend sich groR3e Teile der Bevolkerung vor Hitze,
UV-Strahlung und anderen Risiken beispielsweise
durch Aufsuchen kihler Raume, zeitliches und ortliches
Verlegen von Verpflichtungen und Vorhaben schitzen
konnen, sind solch klassische Vermeidungsstrategien
im Sport per se nicht moglich. Deswegen stellt sich die
Frage, wie der Sport die in seiner Obhut befindlichen
Athletrinnen schUtzen kann. Bei der Entwicklung von
Anpassungsmaflnahmen kann der Sport von den Er-
fahrungen aus dem klassischen Arbeitsschutz lernen:
SchlieBlich mUssen Arbeitgeber im Rahmen des gesetz-
lichen Arbeitsschutzes AuBenbeschdftigte wie Gart-
nertinnen, Maurertinnen und Stralenbauertinnen schon
ldngst gegenuber klimabedingten Risiken schitzen.
Ubertragt man das im Arbeitsschutz hierzu etablierte
,TOP“-Prinzip auf den Sport, so wdren Athlet*innen
zundchst durch technisch-bauliche MaBnahmen (T)

- also etwa eine Beschattung von Trainingsbereichen
und Auswechselbdnken, das Errichten von Blitzschutz-
hUtten, die Reduktion von Brutstdtten - vor Hitze, UV-
Strahlung, Extremwetter und Stechmuicken zu schitzen.
Parallel sollten organisatorische MaRnahmen (O) zum
Schutz von Hitze, UV-Strahlung und weiteren Risiken
ergriffen werden. Diese umfassen zum Beispiel die Ver-
legung von Trainings- und Wettkampfzeiten, die Anpas-
sung des Regelwerkes bezUglich zusatzlicher KUhl- und
Trinkpausen sowie der Auswechsel- und Bekleidungs-
regeln. Personenbezogene MaRnahmen (P) runden das
MaBnahmenpaket ab, indem beispielsweise Betroffe-
nen auf Wettkdmpfen vergessene Kopfbedeckungen,
Trinkflaschen und Sonnenschutzmittel zur Verflgung
gestellt werden. Idealerweise existieren bei Freiluftver-
anstaltungen sogenannte ,Hitzeorientierungspldane®,
auf denen Auffillstationen, Schattenzonen, Ausgabe-
stellen fUr Eis, Coolpacks, Zecken- und Insektenschutz
sowie Erste Hilfe-Stationen kartiert sind. Diese drei An-
satze sollten durch Querschnittsmanahmen flankiert
werden. Diese reichen von Weiterbildungen (etwa im
Rahmen der Trainerausbildung) Uber fest installierte
oder mobile Warnsysteme (zum Beispiel Anzeigen zum
UV-Index) bis hin zu sportartUbergreifenden Koordina-
tions- und Evaluationsmaflnahmen.



Im Fokus - Leitartikel

Weltweit sind sich die Verantwortlichen naturlich
ldngst bewusst, dass die Beziehung zwischen Klima-
wandel und Sport bidirektional ist. Der Sport ist nicht
nur Leidtragender, sondern auch Mitverursacher des
Klimawandels. Fanmobilitdat, Unterhalt von Sportstat-
ten und Sportbetrieb verursachen Treibhausgase und
bergen somit ein erhebliches Potential fUr den Klima-
schutz. Dazu haben die Vereinten Nationen mit dem
UNFCCC Sports for Climate Action Framework jungst
ein Klimaschutz-Konzept fur den Sport veroffentlicht.
Hierzulande engagiert sich der DOSB mit seiner Initia-
tive Klimaschutz im Sport ebenso wie die zahlreichen
Sportverbdnde innerhalb ihrer Strukturen bis hinunter
zu den Vereinen vor Ort fUr einen nachhaltigen Sport-
betrieb. Neben diesen Klimaschutz-Konzepten (zum
Schutz der Umwelt) ist auch ein international verof-
fentlichtes Klimaanpassungs-Konzept (zum Schutz der
Athlet'innen) verfigbar:

Dabei muss das Rad nicht fUr jede Sportart, fUr jeden
Verein und fUr jede Zielgruppe neu erfunden werden.
Sportarten sollten im Austausch Uber bereits imple-
mentierte MaBnahmen voneinander lernen. Dem DOSB
sollte bei Erarbeitung, Implementierung und Kommuni-
kation eines skalierbaren Klimaanpassungs-Konzepts

Th =Thermische Risiken
Ve = Unfall- und Verletzungsrisiken

UV = UV-assoziierte Risiken

Inh = Inhalative Risiken

Inf = Infektions- und Intoxikationsrisiken
Psy = Psychische Risiken

eine bundesweit fihrende Rolle zukommen. Analog zu
dem ebenfalls gerade entstehenden ,Nationalen Hitze-
schutzplan fUr die Bevolkerung® unter FederfGhrung
des Bundesgesundheitsministeriums konnte ein solches
,Klimaanpassungs-Konzept fur den Sport“ dann auf
einzelne Sportarten, Settings (wie Training, Wettkampf
oder Trainingslager im Leistungs- und Breitensport)
und Zielgruppen (wie Sportleriinnen, Zuschauer’innen,
Schiedsgericht und Vereinsfunktiondrsinnen) adaptiert
werden.

Der Klimawandel wird auch vor dem Sport nicht halt-
machen. Er wird auf diese Entwicklungen unter effizien-
tem Einsatz personeller und finanzieller Ressourcen re-
agieren mussen, sodass wir alle auch kUnftig sicher und
mit Freude Sport treiben konnen. Wie dies geschehen
konnte, ist in dieser Ausgabe des DOSB-Informations-
dienstes nachzulesen. Denn eines ist klar: Eine Welt
ohne Sport ist keine Option.

@ Kontakt: Prof. Dr. phil. Sven Schneider, M. A., Medizi-
nische Fakultat Mannheim der Universitdt Heidel-
berg, Zentrum fUr Praventivmedizin und Digitale

Gesundheit (CPD), Alte Brauerei, Rontgenstralle 7,
68167 Mannheim

Technisch-bauliche MaBnahmen

Organisatorische MaRnahmen

Personenbezogene MalRnahmen

o Aus-, Fort- und Weiterbildung
o

@

;:’- Handlungs-, Warn- und Finanzierungskonzepte
2

3 Kooperation und Koordination
=

3 Kampagnen
8 pag

3

B Evaluation

Klimaanpassungs-Konzept fir den Sport. Von 50 deutschen Experten aus Sport und Medizin erarbeitetes Klimaanpassungs-Konzept fir den Sport



Im Fokus - Interview

Klimaanpassung: Der Sport ist dringend
aufgefordert, sich einzubringen

Prof. Dr. Ralf Roth

Leiter des Instituts fur Outdoor Sport
und Umweltforschung an der Deutschen
Sporthochschule Koln und Vorsitzender
des Beirats ,Umwelt und Sport“ des
Bundesumweltministeriums

dosb umwelt: Die fortschreitende Erderwdrmung stellt
den Sport zunehmend vor die Herausforderung, sich in
vielen Bereichen an die verGnderte klimatische Situ-
ation anzupassen. Klimaanpassung ist ein wichtiges
Thema in vielen Bereichen im Sport. Sind unsere Sport-
vereine fit genug, um sich an die Folgen der Klimakrise
anzupassen?

Roth: Es gibt Klimarisiken und Chancen, mit denen das
System Sport konfrontiert ist. Die Empfindlichkeit und
die Anpassungskapazitdt der jeweiligen Sportart und
Sportorganisation gegeniber der Klimadnderung sind
entscheidend. Es gilt hier, den Sport in die Zukunft zu
denken und vorausschauend zu handeln. Wir mUssen
uns auf potentielle Risiken einstellen, Vorteile nutzen
und auf Auswirkungen reagieren. Dabei ist die ,Emp-
findlichkeit” von Sportarten und deren ,Exposition®
gegenuber dem Klimawandel sehr unterschiedlich. Dies
trifft insbesondere fUr Risiken durch Hitze, Trockenheit
und die Verdnderung der natirlichen Systeme und
Ressourcen zu. Hiervon sind die raumlich-zeitlichen
Nutzungen unserer Sportrdume vielfach betroffen. An
die bisher eingetretenen Klimadnderungen haben sich
die Verbdande und die Vereine vielerorts bereits ange-
passt. So werden zum Beispiel Spielzeiten verschoben,
der Wettkampfkalender angeglichen oder technische
Anpassungen (im Wintersport) vorgenommen. Was ak-
tuell fehlt sind transformative Anpassungsstrategien,
um zukinftigen Auswirkungen proaktiv begegnen zu
konnen. Grundlage hierfUr wdre allerdings eine um-
fassende Klimawirkungs- und Vulnerabilitatsanalyse
im Sport. Diese liegt aktuell nur im Bereich des Winter-
sports vor.

dosb umwelt: Sportlersinnen werden sich zukUnftig
noch stdrker als bisher mit Hitze, Starkregen, unvor-
hersehbare Wetterereignissen oder aber zu hohem
Ozongehalt der Luft und zu hohen Gehalte an Fein-
stduben und Schadstoffen auseinandersetzen missen.
Die Verbdnde und Vereine wiederum missen darauf
reagieren und beispielsweise prifen, mit welchen
energetischen Sanierungen auf die Erderwdrmung
reagiert werden kann. Auch haben sie eine Firsorge-
pflicht fir ihr Personal, beispielsweise beim Einsatz auf

Sportveranstaltungen. In welchen Bereichen sehen Sie
die gro3ten Herausforderungen, wenn es um die Anpas-
sung im Sport an die Folgen der Erderwdrmung geht?

Roth: Es bestehen in Deutschland noch zahlreiche An-
passungsoptionen fUr den Sport. Wir stehen erst am
Anfang. Die MaBnahmen missen standig evaluiert
und weiterentwickelt werden. Bei einem starken Klima-
wandel werden vermehrt weitere, teils tiefgreifende An-
passungsmaBnahmen bendtigt. Manche Klimarisiken
lassen sich nur durch massiven Klimaschutz vermeiden.
Besonders positiv zu bewerten sind Ma3nahmen fir
den Klimaschutz, die gleichzeitig auch die Klimaanpas-
sung fordern. Gedammte und begrinte Sportanlagen
senken zum Beispiel nicht nur den Energieverbrauch
von Gebduden. Sie mindern auch die durch den Klima-
wandel steigende Hitzebelastung im Sommer. In die-
sem kommunalen Umfeld sehe ich die groten Heraus-
forderungen. Hier sind insbesondere Governance- und
Finanzierungsmodelle zu entwickeln.

dosb umwelt: Sportlerinnen sind sich verdndernden
Wetterbedingungen beim Training und bei weltweiten
Wettbewerben ausgesetzt. In den Natursportarten sind
beispielsweise Winter- und Wassersport stark betroffen.
Werden der Sport und seine Vereine lhres Erachtens bei
den Klimaanpassungsstrategien des Bundes und der
Kommunen als gesellschaftlicher Akteur ausreichend
bericksichtigt?

Roth: Das neue Klimaanpassungsgesetz 2023 setzt
den strategischen Rahmen fUr die kUnftige Klima-
anpassung in Bund, Ldndern und Kommunen. Hier ist
der Sport beispielsweise in den Clustern Gesundheit,
Wirtschaft, Stadtentwicklung und Waldwirtschaft
indirekt adressiert. Die Akteurinnen des Sports sind
dringend aufgefordert sich einzubringen. Zum einen
geht es darum, die Vielzahl relevanter Akteuriinnen im
Sport einzubinden. Da es keine ,Klimawandel-Fach-
planung® gibt, muss grundsatzlich gekldrt werden,
welche Akteursinnen in den Prozess des Klimaschutzes
und der Klimaanpassung im Sport auf regionaler oder
kommunaler Ebene integriert werden sollten. Zum
anderen ist es wichtig, im Zusammenspiel mit der
Offentlichkeit problemaddquatere Lésungen und neue
ldeen umzusetzen.

® Die Fragen stellte Gabriele Hermani, Berlin



Im Fokus - Kommentar/Klimaanpassung im Sport

Klimaanpassung - ein Thema fur den Sport?

Jens Priller
Geschdaftsbereichsleiter Sportinfra-
struktur, Landessportbund Hessen e. V.

(dosb umwelt) Hohe Temperaturen oder starken Regen
hat es schon immer gegeben und frUher haben die
Mannschaften im Sommer wie Winter im Freien trai-
niert. Doch das, was an Wetterphdnomenen in den ver-
gangenen Jahren zur spurbaren Realitdt geworden ist,
ist eben nicht mehr nur drei Tage Temperaturen knapp
Uber 30 Grad, etwas weniger Niederschlag im Sommer
oder eben mal einen kurzen Starkregenschauer. Heute
haben Temperaturen von weit mehr als 30 Grad Uber
einen ldngeren Zeitraum, ausbleibende Niederschlage
Uber mehrere Wochen mit Einschrankungen fUr die
Wasserentnahme oder Starkregenereignisse mit mehr
als 100 Litern auf den Quadratmeter, die ganze Regio-
nen Uberfluten, stark zugenommen. Diese Phdnomene
mit zum Teil drastischen Auswirkungen auf den Sport
kommen immer haufiger vor und lassen uns die ersten
Auslaufer des Klimawandels spUren und die Prognosen
lassen eine weitere Zunahme und extremere Wetter-
phdnomene vermuten. Diese Auswirkungen betreffen
immer mehr Menschen und damit auch immer mehr
Sporttreibende. Naturlich ist das noch nicht so im Fo-
kus, dass hierfur ein Notfallplan erstellt werden muss
oder gleich das gesamte System kollabiert. Unsere Ver-
eine bekommen aber immer hdufiger die Auswirkun-
gen zu spuiren, wie zum Beispiel das fehlende Wasser
bei der Platzbewdsserung im Sommer, den hohen und
langanhaltenden Temperaturen auf dem Kunststoff-
rasenplatz, dem fehlenden Wasser in den Flissen, den
Betretungsverboten in Teilen des Waldes oder den re-
gionalen Uberschwemmungen nach einem Starkregen,
wie zuletzt Ende Juni in Kassel.

Seit 2012 kooperieren wir in Hessen mit dem Hessischen
Landesamt fUr Naturschutz, Umwelt und Geologie und
dessen ,Fachzentrum Klimawandel und Anpassung®.
Wadhrend wir in den ersten Jahren in den Sommer-
monaten noch Uber die Ozonwerte und die Auswir-
kungen hoher Temperaturen bei Bewegung und Sport
berichtet haben, hat sich die Zusammenarbeit immer
weiterentwickelt. Wir stehen von Zeit zu Zeit mit den
Mitarbeitenden des Fachzentrums im Austausch, um
im Rahmen von Forschungsprojekten zu prifen, ob die
Sportfldchen beispielsweise zur Temperaturreduzie-
rung in Ballungsraumen beitragen konnen. Leider ist
das insbesondere durch den notwendigen Einsatz von
Kunststoffrasen in Ballungsraumen eher das Gegenteil,
denn diese Fldchen heizen sich stdrker auf als Natur-
rasenfldchen - oder ob auf den vorhandenen Sport-
geldnden Moglichkeiten fur die Pflanzung von Bdaumen
bestehen. Ferner konnen wir die Expertise bei unseren

Veranstaltungen nutzen und unsere Vortrage durch die
Daten des Fachzentrums ergdnzen. Die Sportinfra 2022
stand nicht umsonst unter dem Titel ,Klimaneutrale
Sportstatten®.

Auf unsere Beratungen und unsere Anpassungsstra-
tegie hat der Klimawandel schon einen deutlichen
Einfluss. Wir haben unsere sogenannten Oko-Check-
beratungen bereits seit knapp zwei Jahren umgestellt.
Bei jeder energetischen Sportstdttenberatung wird
geprift, welche MaBnahmen moglich und sinnvoll
sind, um die Sportstdtten zu dekarbonisieren. Im Jahr
2021 war das fur die meisten Vereine und Kommunen
noch etwas befremdlich, was sich aber im vergangenen
Jahr bedingt durch die Energiepreiskrise schlagartig
verdndert hat. Offen hierbei bleibt die Interpretation,
ob der einsetzende Klimawandel oder die gestiegenen
Energiekosten die treibende Kraft ist. Mit einer kleinen
Sonderforderung geben wir seit vielen Jahren einen
zusdtzlichen Anreiz fur Klimaschutzmafnahmen und
seit vergangenem Jahr eine zusdtzliche Forderung zur
Umstellung von fossilen auf regenerative Energietrdger.
Der Weg zur vollstandigen Dekarbonisierung ist jedoch
aufgrund der hohen Umstellungskosten noch ein sehr
weiter. Die Sportstdttensubstanz in Deutschland ist zu
einem groflen Teil veraltet und miUsste dringend moder-
nisiert werden - dies bietet eine riesige Chance zur Nut-
zung von Klimaschutzpotentialen. Erste Gesprache zur
Anpassung von Fordermitteln aus Wiesbaden haben im
Zuge der Diskussionen zum sogenannten Heizungsge-
setz bereits stattgefunden. Zusdtzlich ist der Baustoff
Holz ein weit verbreiteter Baustoff im Sport und konnte
zukUnftig noch stdrker genutzt werden.

Besonders kritisch ist die Zunahme der offiziell ver-
zeichneten Hitzetage in Deutschland zu bewerten.
Sportliche Betdtigungen ab einer bestimmten Tages-
hochsttemperatur konnen - insbesondere fUr dltere
Menschen - ein gesundheitliches Risiko darstellen.
Folgerichtig mochte sich der Landessportbund Hessen
diesem nicht zu unterschdtzenden Thema noch stadrker
annehmen und ist derzeitig auf dem Weg einen Hitze-
aktionsplan zu entwickeln, der Vereinen, Verbdnden
und Sportleriinnen Hinweise und Handlungsempfeh-
lungen an die Hand gibt. Auch in Bezug auf die immer
kUrzer und warmer werdenden Winter gibt es bereits
bei einigen Sportarten gravierende bis existenzielle
Auswirkungen wie beispielsweise fUr den Winter-
sport. Die Alternativen zum Schnee - Kunstschnee,
ausweichen auf das Hochgebirge oder grofifldchige



Kunststoffmatten - sind unter Nachhaltigkeitsge-
sichtspunkten in unterschiedlicher Form mit kritischen
Fragen behaftet. Das Bewusstsein wdchst, die Betrof-
fenheit steigt, doch die Akteure in den Sportvereinen,
den Kommunen oder Landkreisen haben noch viele
weitere wichtige Themen zu bewdltigen. Der Klima-
wandel ist nur eines davon und derzeitig noch nicht auf
den Spitzenpldtzen der Prioritatenlisten zu finden. Wir
haben mit der Entwicklung einer Strategie begonnen
und werden diese Stick fur Stuck fortfUhren.

@ Mehrunter:
www.landessportbund-hessen.de

Klimafolgenanpassung im Bergsport -
Grof3e Herausforderungen fur Bergsport
und Alpenverein

Deutscher Alpenverein

Von Dr. Tobias Hipp, Ressort Naturschutz und Karto-
graphie, Deutscher Alpenverein

(dosb umwelt) Die Erwdrmung im Alpenraum ist so
stark gestiegen wie noch nie in der Messgeschichte: um
mehr als zwei Grad Celsius seit Mitte des Jahrhunderts
und damit doppelt so viel wie die globale Durch-
schnittstemperatur. Neun der zehn warmsten Jahre
wurden im 21. Jahrhundert gemessen und die winterli-
che Nullgradgrenze liegt heute schon 400 Meter hoher

als noch vor 100 Jahren. Die Folgen fUr die Alpen sind
augenscheinlich: immer kUrzere Winter, weniger Schnee,
eine frlhere Schneeschmelze und der rasante Ruckzug
und Massenverlust der alpinen Gletscher.

Bleiben wir auf unserem aktuellen klimapolitischen
Kurs, haben wir es aus bergsportlicher Sicht eher mit
Schreckensszenarien zu tun: gegen Mitte des Jahr-
hunderts werden die Ostalpen weitestgehend eisfrei
sein, gegen Ende des Jahrhunderts dann auch die
deutlich hoheren Westalpen. In mittleren Hohenlagen
(2.000 bis 2.500 Meter) ist die Schneedeckendauer um
weitere sechs bis acht Wochen kirzer geworden und

in den bayerischen Alpen sind nur noch die beiden
hochgelegenen Skigebiete Zugspitze und Nebelhorn
schneesicher. Was auf den Alpenraum zukiUnftig haufi-
ger zukommen wird, zeigt das vergangene Jahr 2022:
auf einen schneearmen Winter folgt einer der warms-
ten Sommer der Messgeschichte (+2,9 Grad Celsius im
Vergleich zu 1961 bis 1990); bereits Anfang Juni ist die
Schneedecke bis in die hochsten Lagen verschwunden;
Gletscher schmelzen auf Rekordniveau und eine Hitze-
welle sorgt fUr teilweise akute Wasserknappheit in
einigen Alpenregionen. FUr Bergsportlersinnen war der
Klimawandel in den Alpen durch den augenschein-
lichen Gletscherrickgang schon lange sichtbar. Die Ver-
dnderungen im vergangenen Jahrzehnt sind aber nun
so rasant, dass der Bergsport vor teils existenziellen
Verdnderungen steht und sich anpassen muss.
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1 ,Letztbegehungen® durch schmelzendes Eis:

Gletscher sacken ab und das Eis verschwindet
unaufhaltsam aus den hohen Nordwdnden. Wo
vor einigen Jahren vielleicht noch eine Gletscher-
zunge problemlos gequert werden konnte, findet
man heute vielerorts eine instabile Mischung aus
Schutt und Eis. Frihere Eisrouten verwandeln sich
in Schutthdnge oder instabile Felsrouten. Klassi-
sche Hochtourenrouten und Eisrouten im Hoch-
gebirge verdndern sich jeden Sommer und einige
sind heute kaum mehr machbar, wie zum Beispiel
bekannte Nordwandrouten am GroR3glockner.

Zunahme der alpinen Gefahren: Oberhalb von
circa 2.800 Metern stabilisiert Permafrost, also
dauverhaft gefrorenes Material, wie eine Art

Kleber Schuttbereiche oder ganze Felswdnde. In
den vergangenen zehn Jahren erwdrmt sich der
Permafrost mit teils gravierenden Auswirkungen:
Steinschlagaktivitat nimmt zu, Hange beginnen zu
kriechen und Felsstirze nehmen alpenweit zu. Zu-
letzt sind am Fluchthorn in den Tiroler Alpen durch
tauenden Permafrost mehr als eine Millionen
Kubikmeter Fels als groBBer Bergsturz abgebrochen.
Der durch den rasanten Gletscherschwund ausge-
(0ste Abbruch eines Teils der Zunge des Marmola-
ta Gletschers in den Dolomiten im Juli 2022 ist die
extremste Form einer zunehmenden Gefahr durch
Gletscher.

Alpine Infrastruktur vor grundlegenden Herausfor-
derungen: Auch die alpine Infrastruktur steht zu-
nehmend vor Herausforderungen - auch hier sind
Probleme und Herausforderungen altbekannt - die
fldchendeckende Auspragung und Intensitdt sind
aber neu. Durch Gletscherrickgang, Abschmelzen
der dauverhaften Schneefelder, RUckgang der
Schneemenge und Zunahme von Hitzewellen
haben Alpenvereinshitten zunehmend mit Was-
serknappheit zu kdmpfen. Vielerorts mussten 2022
MaBnahmen zum Wassersparen getroffen werden,
in Einzelfallen mussten HUtten auch frUhzeitig

die Saison beenden, so zum Beispiel die Neue
Prager HUtte am Grovenediger. Hohere Kosten
und Arbeitsaufwand bedeutet der Klimawandel
fUr die von den Alpenvereinen instand gehaltenen
Wege und Steige: stdrkere Erosion durch Extrem-
wetterereignisse, Schdden durch Murgdnge oder
FelsstUrze, Wegverlegungen aufgrund von neuen
Gefahrenbereichen oder verschwundener Gletscher.

Anpassung im Bergsport - Was kommt auf uns

zu: FUr den Deutschen Alpenverein wird die An-
passung an die bereits stark spirbaren Folgen des
Klimawandels vermehrt in den Fokus ricken und
die zukUnftigen Aktivitaten stark pragen. Wich-
tig ist hier vor allem konkretes Wissen und eine
sensiblere Tourenplanung: wo liegen die gro3en
Risiken fUr Bergsportleriinnen? Welche Standorte

sind fur alpine Infrastruktur wie HUtten und Wege
zukunftsfahig? Wie konnen wir Lebensrdume der
einzigartigen alpinen Tier- und Pflanzenwelt

auch unter steigendem Druck durch Klimawandel
und Tourismus schitzen? AuBerdem wird sich der
Deutsche Alpenverein damit auseinandersetzen,
wie Bergsportlertinnen fUr die sich wandelnden Ge-
fahren sensibilisiert werden konnen, um weiterhin
verantwortungsvoll in den Bergen unterwegs zu
sein.

Sicher ist, nicht nur Natur und Landschaft in den Alpen
verdndern sich grundlegend, auch der Bergsport steht
vor einem grundlegenden Anpassungsprozess. Sicher
ist aber auch, die Alpen werden weiterhin - wenn auch
anders - ein Paradies fUr Bergsportlersinnen bleiben.

@ Weitere Informationen:
https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/klima-
schutz-im-dav_aid_37928.html

Vorausschauende Klimaanpassung
an DSV-Bundesstutzpunkten und
Trainingszentren

Deutscher Skiverband

(dosb umwelt) Wintersporteinrichtungen sind in
tieferen und mittleren Lagen sensibel gegenUber der
Klimaerwarmung. Daher ist das Bewusstsein fUr die
Wirkungen des Klimawandels und Wetterereignisse im
Deutschen Skiverband traditionell sehr ausgepragt.
Seit mehr als 20 Jahren werden die Auswirkungen der
globalen Erwdrmung an den StUtzpunkten im Rahmen
von Vulnerabilitatsanalysen untersucht, Aspekte zur
Klimaanpassung in Planungsvorhaben bericksichtig
und eigenstdndig adaptive Manahmen umgesetzt.
Die Ermittlung prinzipiell geeigneter Handlungsoptio-
nen fUr die Trainings- und WettkampfstUtzpunkte und
die Priorisierung von Alternativen, setzen neben der
Abwagung diverser Faktoren, wie zum Beispiel Wirk-
samkeit, Kosten oder Lebensdauer, auch die Beachtung
der Anforderungen verschiedener Anspruchsgruppen im
Hochleistungssport voraus. Um an den Bundesstitz-
punkten die Resilienz gegenuber klimatischen Ver-
dnderungen zu stdrken, setzt der Deutsche Skiverband
(DSV) in Zusammenarbeit mit der Stiftung Sicherheit
im Skisport (SIS) auf eine ganzheitliche Strategie, in
der technische, raumliche und zeitliche Anpassungen
ineinandergreifen.

Technische AnpassungsmaBnahmen: Bedarfsgerechte
Umbau- und Modernisierungsmafnahmen von Sport-
statten und infrastrukturellen Anlagen zahlen sowohl
auf Klimaschutz als auch Klimaanpassung ein. Gerade
im Bereich der Energieversorgung lassen sich durch
Kumulation technischer Ansdtze Emissionen und
Energieverbrauch reduzieren, aber auch eine teil- oder
gesamthafte Eigenversorgung gewdhrleisten. Am


https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/klimaschutz-im-dav_aid_37928.html
https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/klimaschutz-im-dav_aid_37928.html

StUtzpunkt in Oberhof wurde im Zuge der Biathlon WM
2023 ein Ubergreifendes Energiekonzept bestehend
aus Abwarmenutzung, Bioenergiezentrale mit Block-
heizkraftwerk und grofB¥flachiger Installation von
Photovoltaikanlagen auf allen geeigneten Flachen

der Sportstdtten auf den Weg gebracht. Technische
Anpassungsmaflnahmen werden auch im Bereich des
Schneemanagements immer bedeutsamer. Einerseits
ist die technische Erzeugung und Lagerung von Schnee
aufgrund der ricklaufigen natirlichen Schneedecken-
daver ein wichtiger Baustein, um Trainingsvorausset-
zungen im Vor- und Kernwinter sowie die DurchfUhrung
von (Weltcup-)Veranstaltungen zu sichern. Andererseits
ist auch die Modernisierung der Beschneiungsanlagen
vor dem Hintergrund sich andernder meteorologischer
Rahmenbedingungen und kirzerer Schneizeiten fur
eine effiziente Ressourcennutzung von Energie und
Wasser notwendig. In Schneedepots, wie sie beispiels-
weise an den StUtzpunkten in Ruhpolding oder am
Notschrei zu finden sind, ldsst sich technisch erzeugter
und natirlicher Schnee Ubersommern. Mit technischer
UnterstUtzung kann die Schmelzdynamik Uberwacht
und Lagerungsparameter optimiert werden. Die SIS

in Zusammenarbeit mit Instituten wie dem Schweizer
WSL-Institut fur Schnee- und Lawinenforschung SLF
spielt hier eine wesentliche Rolle in der wissenschaft-
lichen Begleitung. Zudem sorgen neue Technologien
und Weiterentwicklungen bei Pistenfahrzeugen und
Loipenspurgerdten fUr eine hohere Effizienz in der
Schneeverteilung und weniger Emissionsausstofle dank
synthetischer Kraftstoffe oder E-Mobilitat.

Rdumlich-zeitliche Anpassungsmaflnahmen: Neben
der rein technischen Modernisierung der Trainingsstat-
ten ist auch die multifunktionale sowie raumlich und
zeitlich flexible Nutzung von StUtzpunktanlagen ein
wichtiger Baustein in der Klimawandelanpassung. In
der Wintersaison werden Trainingsort und -zeit der Trai-
ningsblocke je nach vorhandenen Bedingungen an den
BundesstUtzpunkten ausgewahlt und gestaltet. Auch
im Sommer finden verstdrkt gemeinsame Trainings der
Lehrgangsgruppen statt. Auf das Sommertraining zahlt
zudem der Ausbau von Skirollerstrecken ein. In Kombi-
nation mit der Nutzung von Altschnee im Frhwinter
lassen sich somit Trainings in drei Jahreszeiten an den
Bundesstutzpunkten realisieren und Reisen in andere
Gebiete zu Trainingszwecken reduzieren.

Vorreiter fUr einen ganzjdhrig betriebenen Bundes-
stUtzpunkt ist das Nordic Zentrum in Oberstdorf. Als
offene Sportstdtte vereinen sich dort mithilfe eines
rdumlich-zeitlichen Nutzungskonzeptes Angebote
fUr Spitzensport, Nachwuchs-Leistungssport, Breiten-
sport und Tourismus. Das Zentrum wurde im Rahmen
der nordischen Ski-WM 2021 modernisiert und neue
Anlagen sind unter BerUcksichtigung von Umwelt-
faktoren bautechnisch in die Landschaft eingebunden.
Ein abwechslungsreiches Streckennetz inklusive
neuer Skirollerstrecken schafft auch im Sommer gute

Trainingsbedingungen fur Spitzen- und Breitensport.
Neu hinzukommen wird ein Bewegungspark, der
allen Anspruchsgruppen als Lernraum fUr die Themen
,Rollen, Gleiten, Fahren® dienen soll und je nach Witte-
rungsbedingungen ,on snow* oder ,off snow“ bespielt
werden kann.

@ Weitere Informationen:
Deutscher Skiverband, Lilli Schmitt, Nachhaltig-
keitsmanagement DSV [ SIS,
E-Mail: lilli.schmitt@deutscherskiverband.de,
T +49 89 85790-284

Klimaanpassung durch Nutzung urbaner
Sportinfrastruktur
Von Torge Hauschild, Freie und Hansestadt Hamburg

(dosb umwelt) Die Modernisierung urbaner Sport-
infrastruktur und ihrer Flachen hat fUr Klimaanpas-
sungsmafnahmen ein hohes Potential und hat in

den vergangenen Jahren nicht nur in Hamburg an
Bedeutung zugenommen. Viele Faktoren befeuern die-
sen Modernisierungsbedarf. An erster Stelle steht die
Konkurrenz um die zur Verfigung stehenden Fldchen
bei gleichzeitig stetig ansteigender Nutzerzahl. Zudem
verfolgt Hamburg Uber die Active City Strategie das
Ziel , die Stadtbevolkerung insgesamt - nicht nur Ver-
einsmitglieder - zu aktivieren. Auch weitere Themen,
wie beispielsweise Freiraumquantitat und -qualitat,
Entwicklung multifunktionaler statt hochspezialisier-
ter Sportinfrastruktur sowie Effizienzsteigerung bei
sportfunktioneller und flachenbezogener Nutzung
beeinflussen den Modernisierungsansatz und dessen
Auspragung nachdricklich.

In den vergangen Jahren kam aber ein weiterer Aspekt
hinzu, der im Kanon der Sportinfrastruktur bisher
selten Beachtung fand: die Multicodierung - und

somit auch das auch in ihr schlummernde Potential

der Klimaanpassung. Unter Multicodierung verstehen
wir den strategischen Ansatz, stddtische Freifldchen
wie Stralenrdume, Stellplatzanlagen, Dachfldchen,
Sport-, Schul- oder Wasserflachen auch jenseits ihrer
Hauptfunktion zu nutzen, um die unterschiedlichsten
stddtischen Interessen zu realisieren. Mit der Absicht
zur Multicodierung von offentlicher Sportinfrastruktur
ergibt sich der Anspruch, stadtische Interessen und Leit-
linien jenseits der grundsatzlichen Sportfunktion einzu-
beziehen - der Devise folgend, dass Sportinfrastruktur
,mehr kann“ - oder auch mehr kdnnen muss - als nur
Sportausibung.

All diese Ansdtze wurden berucksichtigt, als 2017 in
Hamburg mit der Konzeption zur Modernisierung der
Sportanlage Mollner Landstrale begonnen wurde.
Insbesondere im Bereich der Multicodierung und Klima-
anpassung konnten neue und vielversprechende Wege
eroffnet werden.

n
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Sportanlage Méllner LandstraBe, Hein-Klink-Stadion Vergleich Alt und
Neu

Die Sportanlage Mollner Landstrafle liegt im Einzugs-
bereich Uberlasteter Entwasserungsanlagen. Durch

die Zunahme von Starkregenereignissen ist deren Di-
mensionierung nicht mehr zeitgeman und eine Anpas-
sung der Regenwasserinfrastruktur an die durch den
Klimawandel hervorgerufenen Starkregenereignisse
grundsatzlich notwendig. Die Sportanlage bot hier auf-
grund ihrer glnstigen (Hohen-)Lage nahezu perfekte
Bedingungen, um im stadtischen Interesse benotigte
Funktionen und Leistungen Ubernehmen zu konnen. In
Kooperation mit dem verantwortlichen Landesbetrieb
Hamburg Wasser und der zustdndigen Fachbehorde
wurde die Modernisierung der Anlage innerhalb des
Programms zur ,Regenwasserinfrastruktur-Anpassung -
RISA® geplant. Die grundsatzliche Idee war dabei,

der Sportanlage im Rahmen einer Notentwdsserung
Niederschlagswasser aus einem stark Uberlasteten Re-
genwasserkanal zuzufUhren. Ab einer bestimmten Nie-
derschlagsstdrke gelangt das anfallende Regenwasser
auf die Sportanlage und wird dort Uber entsprechende
Einrichtungen versickert - zuziglich zu der Menge des

Sportanlage Méllner LandstraBBe - Systematik der Entwdsserung und

Notentwdsserung.

Regenwassers, welches auf der Sportanlage an sich
anfallt. Ausgehend von einem zehnjahrigen Regen-
ereignis wurde so ein Volumen von 500 Kubikmetern
ermittelt und auf der Sportanlage realisiert. In einer
ergdnzenden Worst-Case-Betrachtung wurde zudem
auch ein tempordrer Anstau von Niederschlagswassers
im Bereich des Stadions berUcksichtigt.

FUr die beteiligten Akteure handelt es sich hier um ein
Musterbeispiel der Kooperation stadtischer Entscheider
und Verwaltungseinheiten im Bereich der Anpassun-
gen an den Klimawandel, wie er in dem Prinzip der
»Schwammstadt® zu sehen ist.

Die nahezu perfekten Rahmenbedingungen an der
Mollner LandstraBe lassen sich natirlich nicht einfach
auf andere Sportanlagen Ubertragen. Die Ausgangs-
werte der Entwdsserungsinfrastruktur, das Geldnde-
relief und vor allem die Versickerungsfdahigkeit des
Baugrundes setzen hier einfach Grenzen. Ungeachtet
dessen bleibt der Ansatz, mit der Modernisierung von
Sportanlagen wenn moglich auf jede Einleitung von
Regenwasser in offentliche Systeme zu verzichten,
bereits ein grofler Schritt in die richtige Richtung. Zu-
dem sind beim ersten Blick vielleicht klein anmutende
Optionen in ihrer Summe entscheidend. Derzeit wird im
Rahmen von Baugrunderkundungen auf Sportanlagen
die Option einer rohrlosen Drainage Uberprift. Hinter-
grund ist das Forschungsprojekt von Tom Kisten vom
Sdchsischen Landesamt fUr Umwelt, Landwirtschaft
und Geologie.

Auf der Sportanlage Kandinskyallee wird nun voraus-
sichtlich in 2024/25 die Sammlung und Wiederver-
wendung von Regenwasser umgesetzt. Abgesehen
von diesen Optionen im Bereich der Entwdsserung sind
natdrlich weitere Maflnahmen im Sinne einer Multi-
codierung moglich und befinden sich zum Teil bereits
in planerischer Umsetzung. So werden bei zum Beispiel
im bereits erwdhnten neuen Active-City-Stadtteil Ober-
billwerder unter den GroBspielfeldern Bodensonden
eingesetzt, um Wadrme und Energie zu gewinnen. Einen
vergleichbaren Anlauf fUhrt das Bezirksamt Hamburg-
Mitte im Rahmen des vorgenannten Modellvorhabens
durch.

Insgesamt wurden zur Modernisierung der Sportfrei-
anlagen an der Mollner Landstrale rund vier Millionen
Euro offentliche Mittel investiert. Die Neugestaltung
des Hein-Klink-Stadions wurde durch den Einsatz von
RISE-Fordermitteln in Hohe von rund 1,4 Millionen Euro
ermoglicht. Zusatzlich wurden rund 615.000 Euro aus
dem ,Bundesprogramm zur Sanierung kommunaler
Einrichtungen® eingesetzt. Die Ubrige Finanzierung
erfolgte aus Mitteln des bezirklichen Sportstattenbaus,
der Senatskanzlei, der Behorde fir Umwelt, Klima, Ener-
gie und Agrarwirtschaft sowie von Hamburg Wasser.



@® WeiterfUhrende Informationen:
Entwicklungspotenziale bestehender Sportanlagen
in Hamburg: Der Sportraum in der wachsenden
Stadt - Stadt und Grin (stadtundgruen.de)
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/ac-
tive-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActi-
ve%20City%3E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20
Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzu-
treiben
https://www.risa-hamburg.de/startseite/
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Wasser-Sor-
gen-und-Wasser-Loesungen-Hamburg-auf-dem-
Weg,ndrinfo43540.html
https://galabau-blog.de/wassersensible-planung/

@ Kontakt:
Torge Hauschild, Freie und Hansestadt Hamburg,
Bezirksamt Hamburg Mitte, Fachamt Bezirklicher
Sportstattenbau, Caffamacherreihe 1-3,
20355 Hamburg. T +49 40 42854-578],
E-Mail: torge.hauschild@hamburg-mitte.
hamburg.de, Web: www.hamburg.de/mitte/
bezirklicher-sportstaettenbau/

Bundesregierung verabschiedet
Klimaanpassungsgesetz

(dosb umwelt) Das Bundesumweltministerium (BMUV)
hat mit einem Klimaanpassungsgesetz erstmals einen
strategischen Rahmen fUr eine vorsorgende Klimaan-
passung auf allen Verwaltungsebenen in Deutschland
geschaffen. Stddte und Gemeinden seien in besonderer
Weise betroffen, wenn es um konkrete Vorsorge fUr die
Folgen der Klimakrise gehe, schreibt das BMUV. Daher
sollen mit diesem Gesetzentwurf die Lander beauf-
tragt werden, fUr systematische und flachendeckende
Klimaanpassungsstrategien in den Ldndern und fur
Klimaanpassungskonzepte fur die Gebiete der Gemein-
den und Kreise zu sorgen. Zugleich verpflichtet sich die

Bundesregierung mit dem Gesetz dazu, in Zukunft eine

vorsorgende Klimaanpassungsstrategie mit messbaren
Zielen zu verfolgen. Die Klimakrise sei nicht nur ein Pro-
blem der Staaten des globalen Sidens, sondern betrdfe
uns alle, heilt es auf der Webpage des BMUV.

Parallel zum gesetzgeberischen Prozess fur das Klima-
anpassungsgesetz und der Entwicklung der Klima-
anpassungsstrategie diskutieren Bund und Ldnder im
Rahmen der Umweltministerkonferenz (UMK), wie eine
landfristige, verldssliche Finanzierung von Klimaan-
passungsmaBnahmen aussehen kann. Uber das Gesetz
hinaus wird das Bundesumweltministerium auch
weiterhin Ldnder und Kommunen bei der Erstellung
von Klimaanpassungskonzepten durch eigene Forder-
programme und durch das Zentrum KlimaAnpassung
(ZKA) unterstitzen. Mit der Forderrichtlinie ,Forderung
von Maflnahmen zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels® soll gezielt die strategische Steuerung
der nachhaltigen Anpassung an den Klimawandel in
Kommunen mithilfe nachhaltiger kommunaler An-
passungskonzepte weiter vorangebracht werden. Unter
anderem fordert dieses Programm den Einsatz von
Klimaanpassungsmanagertinnen. Mit Hilfe der Forder-
richtlinie ,Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen
(AnpaSo)“ tragt das BMUV ferner modellhaft dazu bei,
akute klimatische Belastungen in sozialen Einrichtun-
gen abzumildern und diese auf zukUnftige klimatische
Verdnderungen vorzubereiten. Risikovorsorge und
Anpassung an die Folgen der Klimakrise zdhlten neben
konsequentem Klimaschutz zu den politischen Schwer-
punkten der Bundesregierung. Nach der Sommerpause
geht der vom Kabinett beschlossene Entwurf fUr ein
Klimaanpassungsgesetz dann zur Befassung und Ver-
abschiedung in den Bundesrat und in den Bundestag.

@ Zahlreiche Informationen rund um das Gesetz sind
hier zu finden:
https://www.bmuv.de/download/
information-zum-klimaanpassungsgesetz-kang


http://stadtundgruen.de
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/active-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActive%20City%E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzutreiben
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/active-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActive%20City%E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzutreiben
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/active-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActive%20City%E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzutreiben
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/active-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActive%20City%E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzutreiben
https://www.hamburg.de/active-city/16251852/active-city-strategie/#:~:text=Die%20%E2%80%9EActive%20City%E2%80%9C%2D%20Strategie,positive%20Entwicklung%20der%20Gesellschaft%20voranzutreiben
https://www.risa-hamburg.de/startseite/
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Wasser-Sorgen-und-Wasser-Loesungen-Hamburg-auf-dem-Weg,ndrinfo43540.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Wasser-Sorgen-und-Wasser-Loesungen-Hamburg-auf-dem-Weg,ndrinfo43540.html
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Wasser-Sorgen-und-Wasser-Loesungen-Hamburg-auf-dem-Weg,ndrinfo43540.html
https://galabau-blog.de/wassersensible-planung/
mailto:torge.hauschild@hamburg-mitte.hamburg.de
mailto:torge.hauschild@hamburg-mitte.hamburg.de
http://www.hamburg.de/mitte/bezirklicher-sportstaettenbau/
http://www.hamburg.de/mitte/bezirklicher-sportstaettenbau/
https://www.bmuv.de/download/information-zum-klimaanpassungsgesetz-kang
https://www.bmuv.de/download/information-zum-klimaanpassungsgesetz-kang
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Der Gletscherschwund in Deutschland und
seine Auswirkungen

Von Prof. Dr. Wilfried Hagg, Geographie Fakultat fir
Geoinformation, Hochschule Minchen

(dosb umwelt) Jeder Bergsportler weil’ sehr gut, dass
mit zunehmender Hohe die Lufttemperatur abnimmt.
Bei einer Tour Uber 1.000 Hohenmeter sollte man sich
darauf einstellen, dass es am Gipfel bis zu zehn Grad
Celsius kUhler ist als am Startpunkt. Diese Temperatur-
abnahme sorgt dafir, dass in sehr grolen Hohen der
Schnee aus dem Winter im Sommer nicht komplett
abtaut. Oberhalb der so genannten klimatischen
Schneegrenze fallt im langjahrigen Mittel mehr Schnee
als abschmilzt. Uber mehrere Jahre kann sich hier aus
dem immer kompakter werdenden Schnee Gletschereis
bilden. Bei ausreichender Dicke verformt sich dieses

Eis durch sein Eigengewicht und flie3t langsam, der
Schwerkraft folgend, talwarts und erreicht dabei tiefere
und wdrmere Lagen. In einem stabilen Klima entsteht
durch den Eistransport ein Gleichgewicht zwischen

den hochgelegenen Bereichen, in denen der Gletscher
Masse hinzugewinnt und tieferen, in denen Verluste
vorherrschen. Die globale Erwdrmung bewirkt einen
Anstieg klimatischen Schneegrenze, so dass die Fld-
chen mit Massengewinnen schrumpfen, wodurch weni-
ger Eis nach unten transportiert wird und die Gletscher
immer kleiner und dinner werden. Aufgrund dieser
engen Kopplung an Schneefall und Lufttemperatur sind
Gletscher wertvolle Klimaindikatoren, die uns Informa-
tionen aus Hohenbereichen liefern, in denen es nur sehr
wenige Wetteraufzeichnungen gibt. AuBerdem sind sie
wichtige Wasserspeicher, die den Winterniederschlag
verzogert wieder freigeben und dadurch in trockenen
Sommern niedrige Wasserstdnde verhindern konnen.

Klimawandel: Im globalen Mittel betragt der Tempera-
turanstieg von 1880 bis 2019 circa ein Grad Celsius, fur
Deutschland liegt er mit 1,6 Grad Celsius (1881 bis 2019)
bereits deutlich Uber diesem Wert (DWD 2020) und auf
der Zugspitze stieg das Thermometer seit den ersten
Messungen im Jahr 1901 sogar um unglaubliche

2,2 Grad Celsius. Weder die Erwdrmung, noch der da-
durch verursachte Gletscherschwund verliefen in dieser
Zeit kontinuierlich. Es kam innerhalb des generellen

Trends immer wieder zu AbkUhlungsphasen mit Glet-
scherwachstum, zum Beispiel um 1890, um 1920 und zu-
letzt in den 1970er Jahren. Die letzte Phase wird auf die
starke Luftverschmutzung in dieser Zeit zurickgefUhrt,
die zu einer ,globalen Verdunkelung® fUhrte, indem
mehr Sonnenstrahlung reflektiert wurde und nicht die
Erdoberfldche erreichte. Die darauf erfolgten Cesetze
und Malnahmen zur Luftreinhaltung bewirkten eine
Sduberung der Atmosphdre, die dadurch auch wieder
strahlungsdurchlassiger wurde, wodurch die Erwar-
mung seit den 1980er Jahren stark voranschreitet.

Gletscherschwund: In den Alpen existieren noch

circa 4.000 Gletscher mit einer Gesamtfldche von

2.000 Quadratkilometer. Die meisten dieser Gletscher
sind vergleichsweise kleine Exemplare, 90 Prozent
haben eine Flache von weniger als einem Quadratkilo-
meter. Im deutschen Alpenanteil zahlte man bis vor
kurzem noch funf Gletscher, im Herbst 2022 wurde dann
dem SUdliche Schneeferner auf dem Zugspitzplatt der
Gletscherstatus aberkannt, weil er inzwischen so klein

=

Friher Eistour, heute Felsklettergebiet? Der SUdliche Schneeferner 2005
(oben) und 2022 (unten)



und dUnn geworden war, dass keine Eisbewegung mehr
zu erwarten ist. Es bleiben noch vier Gletscherreste in
Deutschland: Nordlicher Schneeferner (16.1 Hektar) und
Hollentalferner (16.7 Hektar) im Zugspitzmassiv sowie
Blaueis (5.2 Hektar) und Watzmann Gletscher (4.8 Hekt-
ar) in den Berchtesgadener Alpen (Die Fldchenangaben
beziehen sich auf 2018, Quelle: www.bayerische-glet-
scher.de).

In Bayern wurden die Gletscher seit dem Ende des

19. Jahrhunderts genau vermessen und kartiert, so dass
der Verlauf des Flachenschwunds gut rekonstruiert
werden kann. Auch in dieser historischen Messreihe ist
ein Anwachsen aller funf Gletscher in den 1970er Jahren
zu erkennen (siehe Abb.).
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Entwicklung der Gletscherfldchen in Bayern

Die Zukunftsprognose fUr die vier verbleibenden Glet-
scher ist denkbar schlecht. Die Eisreste liegen deutlich
unterhalb der klimatischen Schneegrenze, die durch
die Erwdrmung bis weit Uber die hochsten Gipfel an-
gestiegen ist. Mit Ausnahme des Hollentalferners, der
zusatzlich zum Niederschlag noch eine betrdchtliche
Schneezufuhr in Form von Lawinen erhalt, haben die
Gletscher keine Bereiche mehr, auf denen sie an Masse
gewinnen. Aus diesem Grund leiden sie an chronischer
Untererndhrung und selbst eine Begrenzung der Er-
wdrmung auf heutiges Niveau konnte sie nicht mehr
retten. Aus Messungen mit Radargeraten ist die
Madchtigkeit der Gletscher bekannt, sie liegt an den
dicksten Stellen noch zwischen zehn und 30 Meter. Der
momentane jahrliche Verlust von mindestens einem
Meter zeigt, dass die kleinen Gletscher in wenigen Jah-
ren verschwunden sind. Aber auch die beiden grofleren
werden in den 2030er Jahren auf kleine Eisreste zu-
sammengeschmolzen sein, die kaum noch als Gletscher
bezeichnet werden konnen.

Die Folgen des Gletscherschwunds: Das Abschmelzen
der Gletscher hat fUr Deutschland nur vergleichsweise
geringe Auswirkungen. Wirtschaftliche Einbulen sind
kaum zu erwarten. Auf dem Nordlichen Schneeferner
wird derzeit noch Ski gefahren. Wenn seine Oberfldache
weiter einsinkt, wird dies nicht mehr moglich sein, was

die Skisaison hier wohl etwas verkUrzt. Dies wird jedoch
den Touristenstrom und den Gesamtumsatz der Bayeri-
schen Zugspitzbahn kaum merklich mindern.

Auch fUr die Wasserversorgung sind die bayerischen
Gletscher unerheblich, weil sie einen zu geringen
Flachenanteil in den Flusseinzugsgebieten bedecken.
Lokal konnen aber durch das Niederschmelzen der
Gletscher dort, wo die stUtzende Wirkung des Eises ver-
loren geht, steile Felsflanken instabil werden und kolla-
bieren. Dies war bereits am Hollentalferner der Fall, wo
in unmittelbarer Nachbarschaft einer vielbegangenen
Zustieg ein Felssturz ereignete (siehe Abb.). Dies betrifft
aber nur wenige alpine Routen und Steige; Gebdude
oder gar Talrdume sind durch solche Massenbewegun-
gen nicht gefdhrdet.

Felssturzablagerung (gelbe Ellipse) in der Ndhe des Zugsitz-Anstiegs

durch das Héllental

Auch Routen, die Uber Gletscher fUhren, konnen
vorUbergehend gefdhrlicher werden. Beim Ubertritt
vom Gletscher auf den Fels konnen sich durch groBere
Randklifte neue Gefahrenstellen ergeben. Obwohl am
Hollentalferner oder am Blaueis neue Drahtseilver-
sicherungen eingebaut oder bestehende verlangert
wurden, gab es hier bereits mehrere Unfdlle.

Auf der anderen Seite soll nicht verschwiegen werden,
dass andere alpine Gefahren durch den Gletscher-
schwund auch abnehmen. Eine der groften Unfallursa-
chen sind schnee- und firnbedeckte Gletscherspalten.
Zum einen werden diese durch die abnehmenden
Schneefdlle immer deutlicher und bis in immer groRere
Hohen sichtbar und zum anderen verkleinern sie sich
durch die schwindende Eisbewegung. Egal, ob die
Gefahrensituation lokal zu- oder abnimmt: Bergsport-
lertinnen sollten auf jeden Fall mit wachsamem Auge
und angemessener Ausristung unterwegs sein, um ihr
Risiko zu minimieren.

@ Kontakt:
Prof. Wilfried Haag, E-Mail: hagg@hm.edu


http://www.bayerische-gletscher.de
http://www.bayerische-gletscher.de
mailto:hagg%40hm.edu?subject=
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Umwelt- und Klimaschutz im Sport

+PLAY!- Aufschlag furs Klima“
im Badminton
Deutscher Badminton-Verband

(dosb umwelt) Im Sommer 2021 hat sich der Deutsche
Badminton-Verband e.V. (DBV) mit der Berufung von
Miranda Wilson und Kai Schafer, beide auerdem noch
sportlich aktiv als Nationalspielertinnen, als Prasi-
diumsbeauftragte fUr Nachhaltigkeit, Klima- und Um-
weltschutz neu aufgestellt. Eine der ersten Initiativen
des Verbandes war die Unterzeichnung der Stellung-
nahme von Sports For Future e.V. Aulerdem wurde in
Zusammenarbeit mit der Technische Hochschule Koln
die DurchfUhrung einer Standortanalyse des Deutschen
Badminton-Zentrums (DBZ) in MUlheim an der Ruhr

in Nordrhein-Westfalen initiiert. Hierbei wurden vor
allem die Energie- und Warmedaten der Sporthalle, der
Geschdftsstellenrdume des Verbandes und des dem
StUtzpunkt angeschlossenen Sportinternats detailliert
analysiert und anschlielend konkrete Handlungskon-
zepte zur Reduzierung zukinftiger Emissionen verfasst.
,Leider wurden die erarbeiteten Konzepte bisher von
den verantwortlichen Institutionen nicht entscheidend
weiterverfolgt®, so Miranda Wilson, die federfUhrend
fur die Organisation und DurchfUhrung der StUutzpunkt-
analyse zustdndig war. Erschwerend kommt hier hinzu,
dass der DBV nicht EigentUmer und Trdger der jeweili-
gen Gebdude ist.

Diese Herausforderungen zeigen, wie wichtig es ist,
dass bei den Themen Klimaschutz und Nachhaltigkeit
alle an einem Strang ziehen missen. Daher wurden
weitere Maflnahmen im Bereich Klimaschutz von
Seiten des Verbandes angestoflen. So hat das zehnmal
im Jahr erscheinende Verbandsmagazin ,BADMINTON
SPORT* mittlerweile eine eigene Rubrik mit dem Titel
,Nachhaltigkeit und Klimaschutz®, in deren Rahmen
regelmadBig Uber relevante Ereignisse oder Projekte in
Badmintondeutschland berichtet wird. AuBerdem ist
ein Lernmodul fUr die Ausbildung von Trainertinnen
kurz vor der Fertigstellung und soll zeitnah zum Einsatz
kommen. Zudem wurde ein Leitfaden zur Ausrichtung
nachhaltiger und klimaschonender Turniere veroffent-
licht, an dem sich Vereine und Ausrichtende bei der
DurchfUhrung ihrer eigenen Wettkampfe orientieren
konnen. Bereits kurz nach der Veroffentlichung des
Leitfadens konnte ein erstes Pilotturnier durch die Ver-
antwortlichen des Bayerischen Badminton-Verbandes
erfolgreich ausgerichtet werden.

Eine freudige Botschaft in Richtung Klimaschutz im
Badmintonsport erreichte die Verantwortlichen des
DBV Mitte Mai 2023: Das zusammen mit der gemein-
nutzigen Organisation KATE Umwelt & Entwicklung
eingereichte Projekt ,PLAY! - Aufschlag furs Klima*
gewann den Ideenwettbewerb ,Engagiert fur Klima-
schutz” des Bundesnetzwerks Birgerschaftliches
Engagement (BBE). Dieses Projektvorhaben fur Klima-
schutzmaBnahmen im DBV wird in den kommenden

anderthalb Jahren mit knapp 50.000 Euro durch die
Stiftung Mercator gefordert. Uber die eingereichte Pro-
jektidee soll das Thema Klimaschutz an die Basis des
deutschen Badmintonsports gebracht werden.

Mit der Organisation KATE - die Uber mehr als 20 Jahre
Erfahrung in der DurchfGhrung von Forderprojekten
sowie der Begleitung von Unternehmen in den Berei-
chen Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Digitalisierung
verfUgt - hat der DBV dabei seinen absoluten Wunsch-
partner gewonnen. So wird das KATE-Team auch
wdhrend der Projektrealisierung fur die Organisation
und DurchfUhrung der jeweiligen MaBnahmen verant-
wortlich sein. Eine Umfrage unter Vereinen und Spie-
lerrinnen soll zu Beginn den aktuellen Ist-Zustand von
Klimaschutzmaflnahmen in Badmintondeutschland er-
mitteln sowie Hindernisse und Anregungen im Bereich
Klimaschutz fUr die Zukunft aufzeigen. Im weiteren
Verlauf ist ein eigens entwickelter Projektwettbewerb
unter allen deutschen Badmintonvereinen geplant, bei
dem die besten drei Ideen fUr Klimaschutz im Badmin-
tonverein durch eine Fachjury ausgezeichnet und dar-
aufhin finanziell gefordert werden sollen. Vereine und
Spielersinnen aus ganz Deutschland sind zur Teilnahme
aufgerufen und konnen beij erfolgreicher Teilnahme im
Anschluss direkt zur Tat schreiten. Der DBV erhofft sich
hierdurch wichtige Impulse im Bereich Klimaschutz, die
Vorbildcharakter fur viele weitere Maflnahmen in Ver-
einen haben sollen.




,Mit PLAY! haben wir eine gro3e Chance, noch mehr
Badmintonspielersinnen in Deutschland zu erreichen
und gleichzeitig fUr den Klimaschutz in unserem Sport
zu sensibilisieren. Gemeinsam mit KATE wollen wir
wichtige Weichen fur die Zukunft stellen®, sagt die
Prasidiumsbeauftrage Miranda Wilson, die mit groer
Vorfreude auf die kommenden Monate blickt. In die-
sem Sinne bleibt nur noch zu sagen: ,Are you ready to
PLAY!?*

@ Mehr unter:
https://www.badminton.de/der-dbv/nachhaltigkeit/

Mit der Klima-Meister-App fur mehr
Klimabildung von FuBBballfans

Von Maximilian Himberger, Dr. Alexandra Siegmund,
Daniel Guggeis und Gerd Wagner, Projekt Anpfiff firs
Klima

(dosb umwelt) Klimawandel und FuBball - zwei The-
men, die die Menschen bewegen und auf den ersten
Blick wenig Gemeinsamkeiten haben. Doch auch der
FuBball als Sportart mit dem grofiten medialen Interes-
se bleibt nicht von den Folgen der Klimakrise verschont.
Ihm kommt aufgrund seines gesellschaftlichen Stellen-
wertes auch eine besondere Verantwortung zu, wenn
es darum geht, dem Klimawandel und seinen Folgen
entgegenzuwirken. Mit Schlagzeilen wie ,Klima-SUnder
FuBball: Bundesliga mit Nachholbedarf (SUddeutsche
Zeitung 2019) oder ,FuBlball entdeckt Klimaschutz:
Profifuball konnte Vorbild sein” (taz 2022) beleuchten
zahlreiche Medien die Rolle des Profifulballs in Zeiten
des Klimawandels zumeist kritisch. Auch die Deutsche
FuBballliga (DFL) hat auf die Thematik reagiert und
Nachhaltigkeit und Klimaschutz als Kriterien in ihre
Lizensierungsordnung aufgenommen. Um das Thema
mehr ins Bewusstsein der FuBballfans zu ricken, haben
die Siegmund: Space & Education gGmbH (S:SE) und

die Koordinationsstelle Fanprojekte bei der Deutschen
Sportjugend (KOS) das Projekt , Anpfiff fUrs Klima“ ins
Leben gerufen.

Das Projekt ,Anpfiff fUrs Klima“ zur Bewusstseins-
bildung und Forderung von Handlungskompetenz

zur Klimabildung von FuBballfans wird vom Bundes-
umweltministerium im Rahmen der Forderrichtlinie
+,Malhahmen zur Anpassung an die Folgen des Klima-
wandels” (https://www.bmuv.de/FG10) gefordert. Ziel
ist, insbesondere junge Fulballfans fUr die Themen
Klimawandel, Klimaschutz (im Sinne von Vermeidung
und Einsparung von CO_-Emissionen) und Klimaanpas-
sung (als Reaktion auf die Folgen des Klimawandels)
zu sensibilisieren und ihnen mogliche Formen der Be-
teiligung und des Aktivwerdens offenzulegen. Um dies
zu erreichen, entwickeln die Projektpartner S:SE und
KOS eine App und einen dazugehorigen Workshop. Die
sogenannte ,Klima-Meister-App“ soll es den Fans er-
moglichen, bei einem Stadionbesuch eine Bewertung in

Sachen Klimaschutz und Klimaanpassung abzugeben.
Nach der Bewertung unterschiedlicher Kriterien, wie
Anteil von Grunfldchen rund um das Stadion, Hitze-
schutzmafBnahmen, Erreichbarkeit des Stadions mit
OPNV beziehungsweise Fahrrad oder Bedeckung der
Stadiongebdude mit Solaranlagen soll eine Klima-Ta-
belle, analog zur sportlichen Tabelle entstehen und
einen Verein als ,Klima-Meister” kUren. Das Feld der
Vereine erstreckt sich dabei von der dritten Liga bis
hinauf zur Bundesliga und geht damit der spannenden
Frage nach, ob vielleicht auch ein sportlich weniger
erfolgreicher Verein im Spitzenfeld unterwegs ist,
wenn es um die Klimaanpassung geht. Im Vorfeld zur
EinfGhrung der App findet ein Workshop statt, in dem
die teilnehmenden FuBlballfans in vier Modulen das
notwenige Grundlagen- und Handlungswissen lebens-
weltbezogen erlernen. Die DurchfUhrung der Workshops
wird in Kooperation mit den lokalen Fanprojekten

vor Ort an den FuBball-Standorten vonstattengehen.
DafUr ist das sogenannten ,Train-The-Trainer“-Konzept
geplant, bei dem engagierte Fans dazu ausgebildet
werden, um die Workshops in Zukunft eigenstdndig in
Zusammenarbeit mit dem Fanprojekt durchzufUhren
und somit den Workshop Uber die Projektlaufzeit hin-
aus nachhaltig zu etablieren. Am Projektende soll die
Idee einer Klima-Meister-Tabelle Uber eine Abschluss-
veranstaltung in weitere Sportarten mit organisierten
Fanszenen wie beispielsweise Handball, Basketball
oder Eishockey getragen werden.

Nachdem Ex-Nationaltorwart Timo Hildebrand als
Schirmherr gewonnen werden konnte, geht das Projekt
LANPfiff fUrs Klima“ im Herbst 2023 in eine spannende
Phase: Die Workshop-Module sind fertig entwickelt
und werden gemeinsam mit den Fanprojekten von

drei Partner-Vereinen aus Liga eins bis drei in einer
Pilotphase durchgefUhrt und entsprechend optimiert,
bevor die Workshops im Frohjahr 2024 fir alle Profi-
fuBballvereine angeboten werden sollen. Wie kommen
die Inhalte bei den Fans an? Wie konnen der Lebens-
weltbezug und die VerknUpfung von Klima und Fufiball
optimiert werden? Bestehen die Bewertungskriterien
aus der Klima-Meister-App“ den Praxistest? Diesen
und weiteren spannenden Fragen wird in der Pilotpha-
se nachgegangen werden.

@® Informationen zum Projekt, der Klima-Meister-App,
der Teilnahme am Workshop und den Projekt-
partnern gibt es auf der Projekthomepage unter:
https://anpfiff-fuers-klima.de/

@ Weitere Informationen:
Siegmund: Space & Education gGmbH (S:SE)
Maximilian Himberger, Dr. Alexandra Siegmund;
https://www.siegmund-se.de und Koordinations-
stelle Fanprojekte bei der Deutschen Sportjugend
(KOS), Daniel Guggeis, Gerd Wagner,
https://www.kos-fanprojekte.de/index.
php?id=startseite
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PORT UND

NACHHALTIGKEIT

Nachhaltigkeit und gesellschaftlicher
Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen
Von Dr-Ing. Jutta Katthage, Bundesinstitut fur
Sportwissenschaft

(dosb umwelt) Nachhaltigkeit stellt ein wichtiges Leit-
bild fUr eine zukunftsorientierte Entwicklung auch im
Sport dar. Nachhaltiges Handeln bedeutet dabei, dass
okologische, okonomische und soziokulturelle Gesichts-
punkte gleichberechtigt zu bericksichtigen sind, um
nachfolgenden Generationen eine intakte Umwelt und
gleiche Lebenschancen hinterlassen zu kénnen (Rat
fUr Nachhaltige Entwicklung o.J.) (s. Abb.). Der Begriff
+Nachhaltigkeit® orientiert sich dabei an einem Leitbild
fUr die Zukunft, in dem Pravention, Vorsorge und Vor-
beugung im Vordergrund stehen.

OKONOMIE

Wachstum
Gerechtigkeit
Effizienz

SOZIALES

Partizipation

Soziale Mobilitat
Soziale Ermichtigung
Sozialer Zusammenhalt
Kulturelle Identitat

Nachhaltigkeit: Gleichberechtigung von Okologie, Okonomie und Sozia-
lem (nach: Baumast/Pape, 2013)

Gesellschaftlicher Nutzen kann entstehen, wenn zum
Beispiel Sportanlagen wirtschaftlichen, materiellen,
gesundheitlichen und psychischen Nutzen fur die
Menschen erbringen (Marzelli et al. 2012). Es geht
um direkte oder indirekte Leistungen zur ErfUllung
des menschlichen Wohlergehens. Ein direkter Nutzen
von Sportanlagen entsteht zum Beispiel aus der
Sportnutzung. Ein indirekter Nutzen ist aus den An-
forderungen der Akteure, wie Betreibende, Nutzende

und Anwohnende, abzuleiten, indem die Sportanlage
weitere Funktionen, zum Beispiel zur Umweltgerechtig-
keit und zur Klimaanpassung, leistet.

Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von bestehen-
den Sportfreianlagen

Einen Ansatz zur Bewertung der Nachhaltigkeit von
bestehenden Sportfreianlagen hat Katthage (2022)
erarbeitet. Hierbei wurden erstmals die Anforderungen
der Nachhaltigkeit mit denen des gesellschaftlichen
Nutzens verbunden. Die Ermittlung des gesellschaftli-
chen Nutzens erfolgte dabei Uber eine Erweiterung des
Konzepts der Okosystemleistungen. Das von Katthage
(2022) entwickelte Bewertungssystem besteht unter
anderem aus drei Clustern: Versorgung, Gemeinwohl
sowie Klima und Umwelt. Das Cluster Versorgung be-
inhaltet Merkmale, die vor allem den Sportboden be-
treffen. Es geht insbesondere um die sportfunktionellen
und baulichen Aspekte wahrend des Lebenszyklus'.
HierfUr werden die mogliche Nutzungsintensitdt der
Sportboden, die geeignete Kombination von Sport-
boden untereinander und mit den Erganzungsfldchen
sowie das Management der Instandhaltung und die
RUckbaufahigkeit bewertet.

Im Cluster Gemeinwohl werden Aspekte zum Standort
sowie zur Gesundheit, zum Komfort und zur Nutzer-
freundlichkeit berUcksichtigt. Neben der Erreichbarkeit
und der rdumlichen Einbindung ins Quartier werden
auch die VerfUgbarkeit von weiteren Sportangeboten
im Umfeld sowie Beschwerden durch Dritte erfasst. An-
forderungen der Nutzenden werden zur Barrierefreiheit,
zur Orientierung und zur Zufriedenheit erhoben. Ferner
werden die Nutzbarkeiten der Sportfldchen erhoben.
Hierbei wird differenziert zwischen:

« Mehrfachnutzbarkeit: sportliche Nutzung durch meh-
rere Sportarten,

« Multifunktionalitat: auBersportliche Nutzungen, zum
Beispiel fUr Veranstaltungen und

« Multicodierung: MaBnahmen zur Klimaanpassung.
(Katthage 2022)

Vegetations- und Ergdnzungsfldachen fordern und er-
halten die biologische Vielfalt und leiten einen Beitrag
zur Klimaanpassung. Dies gehort zum Cluster Klima
und Umwelt. Zudem werden in diesem Cluster die



Merkmale Wasserherkunft, Bewdsserungs- und Steue-
rungstechnik sowie Entwdsserung der Sportfldchen
beurteilt.

Indikatoren zur Nachhaltigkeit und zum gesellschaft-
lichen Nutzen

Aus den Merkmalen des Bewertungssystems und den
Anforderungen von Fachkundigen aus einer Experten-
befragung, wurden Indikatoren zur Entwicklung von
bestehenden Sportfreianlagen erarbeitet. Im Ergebnis
zeigt sich, dass gesellschaftlicher Nutzen neben der
Sportnutzung aus der Ubernahme von weiteren Funk-
tionen fur die Gesellschaft entsteht. Hierzu gehoren
entsprechend dem Konzept der Okosystemleistungen
(Kowarik et al. 2016):

+ kulturelle Leistungen, zum Beispiel Barrierefreiheit
und offentlichen Zugdnglichkeit,

+ Regulierungsleistungen, zum Beispiel Klimaanpas-
sungsmafnahmen sowie

+ Versorgungsleistungen, zum Beispiel Ressourcenscho-
nung von Trinkwasser.

Um speziell sportfunktionelle Aspekte von Sportanla-
gen zu beriicksichtigen, wurde das Konzept der Okosys-
temleitungen um eine weitere Leistungskategorie zur
Beurteilung der Sport-, Schutz- und technischen Funk-
tion ergdnzt. Dies war notwendig, da es sich bei beste-
henden Sportfreianlagen um gebaute Objekte handelt.
Ziele der sogenannten baulich-funktionellen Leistungs-
kategorie liegen in der Reduzierung des Ressourcenver-
brauchs, der Steigerung der Umweltgerechtigkeit der
verwendeten Bauweisen und Baustoffen der Sportbo-
den sowie in der Nutzungssteigerung der Sportfldchen
als Beitrag zur Reduktion des Fldchenverbrauchs.

Aus einer Zuordnung der von Katthage (2022) ent-
wickelten Indikatoren zum Konzept der Okosystemleis-
tungen und den Sdulen der Nachhaltigkeit wurden drei
Handlungsebenen abgeleitet. Diese Handlungsebenen
bieten Anwendungsorientierung fir Entscheidende bei
der Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen
und heillen: Gesundheit, Wirtschaftlichkeit sowie
Sicherheit und biologische Vielfalt.

Anwendung der Indikatoren als Entscheidungs-
grundlage

Sportboden sowie Sport- und Ergdnzungsflachen
bieten verschiedene Ansdtze zur Steigerung der
Nachhaltigkeit und zugleich zur Forderung des ge-
sellschaftlichen Nutzens. Mit den Indikatoren bietet
Katthage (2022) Nachhaltigkeitsziele zur Entwicklung
von bestehenden Sportfreianlagen an. Hierbei geht es
vor allem:

+ Mit der Erreichbarkeit und der offentlichen Nutz-
barkeit um sportliche Aspekte als auch mit der

Durchgehbarkeit und dem Umgang mit Larmemis-
sionen um stadtplanerische Auswirkungen, die auch
durch die Wahl des Standorts und der Lokation beein-
flusst werden.

« Um eine hohe Kenntnis Uber die eingesetzten Bau-
stoffe sowie um ressourcenschonende Bauweisen der
Sportboden wadhrend des Lebenszyklus” einschliefllich
des RUckbaus und des Recyclings.

« Um die Erweiterung der sportlichen Nutzbarkeiten
und der 6kologischen Aufwertung der Ergdnzungs-
flachen, so dass der Flachenverbrauch reduziert und
MafBnahmen zur Klimaanpassung gefordert werden.

Der gesellschaftliche Nutzen von bestehenden Sport-
freianlagen liegt zum einen in der Gesundheitsforde-
rung, indem eine vielfaltige sportliche Aktivitat durch
mehrfach nutzbare Sportboden gefordert wird. Zum
anderen konnen mit multifunktionalen und multico-
dierten Sportfldchen weitere Funktionen erfUllt werden,
zum Beispiel Beitrdge zur Klimaanpassung oder eine
Forderung der biologischen Artenvielfalt von Flora und
Fauna in den Ergdnzungsfldchen.

Ergebnis: Gesellschaftlicher Nutzen durch nachhaltige
Sportfreianlagen

Bei der Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen
muUssen die Anforderungen der verschiedenen Akteure
berUcksichtigt werden. Diese Entscheidungen betreffen
im Regelfall mehrere Planungsebenen, wie die Objekt-
planung mit der Bautechnik und der Bauwirtschaft, die
Sportentwicklungsplanung mit der Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung und die Stadtplanung mit den Konzepten
und Strategien fur die Gesellschaft. Im Ergebnis erhal-
ten Entscheidende mit dem Bewertungs- und Kategori-
sierungssystem eine wissenschaftlich fundierte Grund-
lage zur Entscheidungsfindung. So konnen bestehende
Sportfreianlagen langfristig hinsichtlich der Aspekte
Okologie, Okonomie und Soziales weiterentwickelt
werden und zugleich Beitrdge zum menschlichen Wohl-
ergehen erfillen. Diese Beitrage liegen unter anderem
in der Gesundheitsforderung, einschliefllich sozialer
Aspekte wie Inklusion und Integration, der Wirtschaft-
lichkeit, der Sicherheit im Sinne von Klimaanpassung
und Umweltgerechtigkeit sowie der biologischen Viel-
falt von Flora und Fauna.

@ Weitere Informationen:
Katthage, J. (2022): Nachhaltigkeit von bestehen-
den Sportfreianlagen: Gesellschaftlicher Nutzen
von normierten und wettkampforientierten
Sportfreianlagen. https://mediatum.ub.tum.de/
doc/1657740/1657740.pdf

® Katthage, J; Thieme-Hack, M. (2017): Nachhaltige
Sportfreianlagen. Ansétze zur Umsetzung der
nachhaltigen Entwicklung auf Sportfreianlagen.
Hg. v. Bundesinstitut fur Sportwissenschaft. Bonn.
https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/
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Publikationen/sonstige_Publikationen_Ratgeber/
OH_Sportfreianlagen_Nachhaltige.pdf?__blob=pu-
blicationFile&v=2

® Kontakt: Dr-Ing. Jutta Katthage, Bundesinstitut fUr
Sportwissenschaft, Fachbereich Il - Forschung und
Entwicklung: Sport und Gesellschaft, Fachgebiets-
leitung Sportokologie, Graurheindorfer Stra3e 198 |
53117 Bonn, T +49 228 99640-9026,
E-Mail: jutta.katthage@bisp.de, www.bisp.de

Neues Fach Sportokologie beim
BISp mit Schwerpunkt Klima- und
Umweltgerechtigkeit

(dosb umwelt) Nachhaltigkeit stellt auch im Sport

ein wichtiges Leitbild fUr eine zukunftsorientierte Ent-
wicklung dar. So spielen Nachhaltigkeitskriterien zum
Beispiel bei Sportgroveranstaltungen oder in der
Lizenzvergabe vieler Sportligen eine immer groflere
Rolle. Neben bautechnischen Empfehlungen fir Sport-
anlagen diskutieren Forschende im Kontext zur Nach-
haltigkeit unter anderem auch Uber Mafinahmen zur
Klimaanpassung und Umweltgerechtigkeit, zur Bewe-
gungsforderung und Gesundheitssteigerung sowie zur
Bildung. Entsprechend des Dreiecks der Nachhaltigkeit
sind die Eckpunkte Okologie, Okonomie und soziale
Gerechtigkeit stets im Zusammenhang zu denken.

Fragestellungen zu einem an der Zukunft orientierten
Leitbild der Nachhaltigkeit werden im Bundesinstitut
fUr Sportwissenschaft (BISp) vorrangig in den Fachge-
bieten Sportdkologie, Okonomie und Soziologie sowie
Sportanlagen bearbeitet. Ziel ist die Vernetzung der
Inhalte, so dass Aspekte zur Klima- und Umweltgerech-
tigkeit zum wirtschaftlichen Mehrwert und zur sozialen
Gerechtigkeit auch zur Herstellung gleichwertiger
Lebensverhdltnisse bericksichtigt werden.

Der Themenschwerpunkt des neuen Fachgebiets
Sportokologie liegt vor allem in der Klima- und Um-
weltgerechtigkeit, wahrend sich die Fachgebiete Sozio-
logie und Okonomie mit den gesellschaftlichen bzw.
wirtschaftlichen Aspekten nachhaltiger Entwicklung im
Sport beschdftigen. Ein Fokus des Fachgebiets Sport-
okologie liegt in MaBnahmen zur Reduzierung der Kli-
ma- und Umweltbelastungen, zum Beispiel durch Ab-
fall oder Mobilitat bei Sportgroflveranstaltungen, und
in MaBnahmen zur Ressourcenschonung im Bereich der
Baustoffe von Sportbauten sowie im Verbrauch von
Energie, Rohstoffen und naturlichen Ressourcen.

Die Leitung des neuen Fachgebiets Sportokologie
Ubernimmt Dr-Ing. Jutta Katthage, die sich seit mehr
als 12 Jahren intensiv mit dem Thema Nachhaltig-
keit beschdaftigt. Sie hat unter anderem zum Thema
,Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianla-
gen: Gesellschaftlicher Nutzen von normierten und

wettkampforientierten Sportfreianlagen® an der
Technischen Universitadt MUnchen promoviert und maf-
geblich das Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von
Sportfreianlagen entwickelt.

@ Mehr unter: https://www.bisp.de/SharedDocs/Kurz-
meldungen/DE/Nachrichten/2023/NeuvesFachge-
bietSportoekologie.html

Klimakrise im Blick - Sportorganisationen
als Motor fur eine nachhaltige Zukunft
Landessportbund Niedersachsen

Von Hendrik Zimmermann, Projektleitung Nachhaltig-
keit, LSB Niedersachsen

(dosb umwelt) Der LandesSportBund (LSB) Nieder-
sachsen hat sich zum Ziel gesetzt, die 17 Ziele fUr eine
nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development
Goals - SDGs) der Vereinten Nationen noch konsequen-
ter in seine Arbeit einzubeziehen. Zudem plant der LSB
Niedersachsen, sich verstdrkt mit der Klimakrise und
dem Beitrag des Sports zum Klimaschutz auseinander-
zusetzen. Dies betonte der Vorsitzenden des LSB,
Reinhard Rawe, auf der Veranstaltung ,Klimakrise

im Blick - Der Sport als Motor fUr eine nachhaltige
Zukunft® im Juni 2023. Die Grundlagen fUr diese Aktivi-
taten und das Engagement finden sich in der LSB-Sat-
zung und dem LSB-Leitbild.

Marco Lutz, Dr. Udo Engelhardt, Reinhard Rawe

Die Veranstaltung markiert den Beginn einer Nach-
haltigkeits- und Klimastrategie der niedersdchsischen
Sportorganisation. Dabei kann der LSB auf sein lang-
jahriges Engagement im Bereich Nachhaltigkeit auf-
bauen. Viele der 17 SDGs und ihrer Unterziele werden
im Sport und durch die Arbeit des LSB und seinen
Mitgliedern bereits berUcksichtigt und umgesetzt. Der
LSB Niedersachsen engagiert sich mit den Vereinen
und Verbdnden beispielsweise im Bereich ,Aktiv fur
GeflUchtete® und unterstitzt seit langem das Projekt
,Schweigen schitzt die Falschen - Gemeinsam gegen
sexualisierte Gewalt im Sport“. Zudem koordiniert

er die Umsetzung des ,Masterplan Inklusion“ und

hat den Neubau des LOTTO-Sportinternats unter
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BerUcksichtigung von Nachhaltigkeitsaspekten durch-
gefUhrt. Seit 2017 mUssen zudem die Projekte im Rah-
men des Freiwilligendienstes im Sport einen inhaltli-
chen Bezug zu den 17 Nachhaltigkeitszielen aufweisen.
Bei der Veranstaltung ,Klimakrise im Blick“ wurde
bewusst der okologische Aspekt der Nachhaltigkeit im
Vergleich zu den sozialen und 6konomischen Sdulen
in den Vordergrund gerUckt. Dies ist darauf zurickzu-
fUhren, dass ein intaktes Okosystem die Grundlage fur
unseren Lebensraum bildet und somit erst eine intakte
Gesellschaft und wirtschaftliches Handeln ermoglicht.
Diese Rangfolge mit der Okologie als wichtigster Basis
wird in der Okonomie und der &ffentlichen Diskussion
oft verdreht dargestellt.

Der Meeresbiologe und Klimaforscher Dr. Udo Engel-
hardt sorgte wdhrend der Veranstaltung fur fachlichen
Input. In seinem Impulsreferat verdeutlichte er eindring-
lich die Folgen einer fortschreitenden Klimaerwdrmung
und welche Manahmen ergriffen werden muUssen, um
eine Klimakatastrophe abzuwenden. Dabei stUtzte er
sich auf historische und aktuelle Klimadaten sowie For-
schungsergebnisse. Die durchschnittliche globale Erder-
wdrmung liegt bereits bei 1,2 Grad Celsius im Vergleich
zu den vorindustriellen Jahren. Besorgniserregend ist,
dass der Temperaturanstieg auf den Landflachen mit
1,8 Grad Celsius deutlich hoher ist als in den Wasserfla-
chen mit 1 Grad Celsius. Dr. Udo Engelhardt bekrdftigte
zudem, dass der Klimawandel menschengemacht ist
und auf die erhohten Treibhausgasemissionen zurick-
zufUhren sei. Diese Entwicklungen fUhren zu einer
Klimakatastrophe. Um eine weitere Erwdarmung des
Klimas und das Eintreten von unumkehrbaren Kipp-
punkten wie dem Schmelzen der polaren Eisschilde und
dem Abholzen des Amazonas-Regenwaldes zu verhin-
dern, sind schnelles und wirksames Handeln auf allen
Ebenen erforderlich.

Als Sportorganisationen konnen wir aktiv werden,
indem wir Verantwortung Ubernehmen und uns mit
sportlichem Elan fur eine klimafreundliche Zukunft ein-
setzen. Der Sport sollte sich in Bezug auf Nachhaltig-
keit und Klima als wichtiger gesellschaftlicher Akteur
positionieren und durch seine Strukturen und sein
breites Netzwerk Verdnderungen fordern.

Wie kann dies umgesetzt werden? Wir konnen uns auf
unsere bisherigen positiven Ansdtze und Beispiele be-
rufen und diese verstarkt kommunizieren und fordern.
Und es geht darum, effektive MaBnahmen zu finden,
die wir als Sporttreibende und Sportorganisationen
ergreifen konnen, um unseren Beitrag zu leisten und als
Vorbild und Vorreitersinnen in der Gesellschaft zu fun-
gieren. Der entscheidende Aspekt in der Bewdltigung
der Klimakrise bleibt die Reduzierung von Emissionen.
Um die Klimaerwdrmung einzudammen, muss die
Konzentration von Treibhausgasen in der Atmosphare
abnehmen, was nur moglich ist, wenn wir weniger
Emissionen erzeugen.

Wdhrend der Veranstaltung wurden in Arbeitsphasen
unter anderem die Auswirkungen des Klimawandels
auf den Sport und die Handlungsmaoglichkeiten jeder
Einzelperson sowie der Sportorganisationen diskutiert
- zum Beispiel im Hinblick auf das Konsumverhalten,
die nachhaltige Planung von Turnieren und Wettbewer-
ben oder den Bau von Sportstatten. Eine gute Kommu-
nikation und die Vernetzung von Akteurinnen wurden
als wirksame Instrumente genannt. Im Kontrast zu

den klimatischen Kipppunkten kann der Sport dazu
beitragen, einen sozialen Kipppunkt in der Gesellschaft
zu bewirken. Die Bewdltigung der Klimakrise erfordert
eine enorme gemeinsame Anstrengung. Der Sport hat
dabei die Moglichkeit, als Treiber und wichtiges sozia-
les Bindeglied zu agieren.

® Kontakt: Hendrik Zimmermann, Projektleitung
Nachhaltigkeit, Landessportbund Niedersachsen;
T +49 5111268-227,
E-Mail: hzimmermann@!Isb-niedersachsen.de

Viel Gestaltungswillen bei der Fachtagung
Nachhaltigkeit und Bildung
Deutsche Sportjugend

(dosb umwelt) Halbzeit! Die Fachtagung Nachhaltig-
keit & Bildung fUr nachhaltige Entwicklung im Kinder-
und Jugendsport der Deutschen Sportjugend (dsj) ldu-
tete den Start fUr die zweite Halfte des gemeinsamen
Projektes mit der Deutschen Bundesstiftung Umwelt
ein und zeigte unter anderem auf, was in der ersten
Hdlfte schon alles geleistet wurde. Mit rund 50 Teilneh-
menden aus dem organisierten Sport und Netzwerk-
partnersinnen im Feld Nachhaltigkeit und Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung (BNE), darunter Sports for
Future, ANU Hessen, Sportjugend Hessen und Prof. Dr.
Torsten Weber, ging es um neue Impulse, Gelingensbe-
dingungen im Feld Nachhaltigkeit fur Verbdnde und
Vereine und um die gesellschaftspolitische Verantwor-
tung des organisierten Kinder- und Jugendsports in
Bezug auf Nachhaltigkeit.

Melanie Vogelpohl, Referentin MINT-Bildung und Nach-
haltigkeitsbewertung bei der Deutsche Bundesstiftung
Umwelt, freute sich in ihrem GruBwort Uber das breite
und intensive Engagement des organisierten Kinder-
und Jugendsports im Feld Nachhaltigkeit und Bildung
fUr nachhaltige Entwicklung. Die Qualifizierungen

der Mitgliedsorganisationen seien unter anderem ein
ganz wichtiger Baustein, um die Multiplikatorsinnen im
Kinder- und Jugendsport fit zu machen fUr BNE in Be-
wegung, Spiel, Sport und Training.

Die Keynote von SPORTFIVE zeigte die gesellschaftliche
Verantwortung des Kinder- und Jugendsports auf. Im
Rahmen der Podiumsdiskussion wurde gemeinsam

mit Dr. Karen Petry (Deutsche Sporthochschule Koln),
Lea Wippermann (Vorwdrts Spoho Koln e.V.), Benjamin
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GrUnewald (Spirit of football), Benny Folkmann

(2. Vorsitzender der dsj) und Luis Hissmann (Juniorteam
Deutscher Basketballbund) darUber gesprochen, dass
es immer noch Herausforderungen gdbe in dem Feld.
Es zeigten sich Unterschiede zwischen dem Osten und
dem Westen Deutschlands, der organisierte Sport sei
sehr wohl politisch, sollte aber nie Zwangsmaflnahmen
umsetzen oder indoktrinierend wirken. Seine Aufgabe
sei es, eine Plattform fUr Diskurse zu eroffnen und Uber
Bewegung, Spiel und Sport BildungsPotentiale fur
nachhaltige Entwicklung zu fordern, aber auch das Feld
positiv anzugehen und jungen Menschen wieder Lust
zu machen, ihr Leben, ihre Zukunft und ihren Verein,
trotz all der Krisen und Katastrophen, bewegt und mit
viel Mut zu gestalten.

@ Mehr unter:
https://www.dsj.de/news/mit-einer-positiven-be-
setzung-des-themenfeldes-nachhaltigkeit-bildung-
fuer-nachhaltige-entwicklung-bne-im-kinder-und-
Jjugendsport-schaffen-wir-das

Tennisvereine bekennen sich mit der
N!-Charta Sport zu mehr Nachhaltigkeit
Wurttembergischer Tennis-Bund

(dosb umwelt) Der Wirttembergische Tennis-Bund
(WTB) und sieben Tennisvereine haben die N!-Charta
Sport unterschrieben. Die N!-Charta Sport ist ein In-
strument, das den Sportvereinen und -verbdnden einen
niederschwelligen Einstieg ins Nachhaltigkeitsma-
nagement bietet. Sie wurde 2019 ins Leben gerufen und
begleitet Sportvereine und -verbdnde bei der EinfUh-
rung und Umsetzung eines freiwilligen und einfachen
Nachhaltigkeitsmanagements. Dazu wurden zwolf
Leitsdtze sowohl fur kleinere, mittlere aber auch grofle
Vereine entwickelt. Je vier Leitsatze sind fUr die Be-
reiche Soziales, Okologie und Okonomie/Vereinserfolg
zusammengestellt. Pro Zyklus (ein Jahr) soll aus jedem
der drei Bereiche ein Leitsatz vertieft werden. Die ange-
strebten Projekte halten die Vereine und Verbdande je-
weils in einem Zielkonzept fest. Hilfestellungen gibt es
in vielfaltiger Form durch Einstiegsworkshops, die auch
online durchgefUhrt werden konnen, Beratung, Unter-
lagen, Veroffentlichung der unterschriebenen Konzepte,
Vernetzung der Unterzeichner. Die Grundkonzeption der
N!-Charta Sport beruht auf der erfolgreichen WIN-Char-
ta fUr Unternehmen in Baden-Wirttemberg und ist als
freiwillige Selbstverpflichtung mit einem regelmagigen
Verbesserungszyklus angelegt.

Neben dem LSVBW und dem Olympia-Stitzpunkt Me-
tropolregion Rhein-Neckar haben drei Fachverbdnde,
ein Verband mit besonderer Aufgabenstellung sowie
zehn Sportvereine die N!-Charta unterzeichnet. Anfang
2023 schloss sich der Wirttembergische Tennis-Bund
(WTB) mit sieben Tennisvereinen beziehungsweise
Abteilungen zu einem Konvoi zusammen, um sich

betway

mirafes
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Im Rahmen der BOSS OPEN auf dem Stuttgarter Weissenhof im Juni
hatten die Vertreter des WTB und der Vereine die Urkunde von Dr. André
Baumann, Staatssekretdr im Ministerium fur Umwelt, Klima und Ener-
giewirtschaft Baden-Wirttemberg, und Professor Dr. Franz Brimmer,
Mitglied des Expertenrates Sport, Umwelt, Nachhaltigkeit und EU beim
Landessportverband Baden-Wirttemberg (LSVBW), auf dem Match

Court erhalten.

gemeinsam auf den Weg zu machen und den Aus-
tausch untereinander bereits in der Phase der Zielkon-
zepterstellung zu fordern.

Neben dem Wuirttembergischer Tennis-Bund sind dies
der TSG Backnang Tennis, der Tennisclub Besigheim,

der SV Boblingen Tennis, TSV RSK Esslingen, der

TC Leinfelden-Echterdingen, der TC Lichtenwald und der
TC Wei3-Rot Stuttgart.

@ Kurzportrdts zu den sieben Unterzeichnern unter:
https://www.lsvbw.de/tennisvereine-nchartasport/

@ Kontakt:
Klaus-Eckhard Jost, Referent Presse und Sport in
BW, Landessportverband Baden-Wurttemberg e. V,
T+49 711 20 70 49 853,
E-Mail: k jost@lsvbw.de; www.lsvbw.de

Nachhaltige Ausrichtung der UEFA EURO
2024

(dosb umwelt) Im Sommer 2024 wird Deutschland
Gastgeber der Fulballeuropameisterschaft der Mdanner,
der UEFA EURO 2024™, sein. Die Vorbereitung und Aus-
richtung dieses Turniers mit seiner grof3en Strahlkraft
bieten die Chance, neue Maflstdbe in Fragen der Nach-
haltigkeit zu setzen, das gesellschaftliche Zusammen-
leben zu stdrken und insgesamt ein positives Bild des
Turniers und von Deutschland als Ausrichterland nach
auBen zu transportieren. Um dieses Ziel zu erreichen,
haben UEFA, DFB, EURO 2024 GmbH, Bund, Ldander

und Ausrichterstadte ein gemeinsames Verstandnis
einer nachhaltigen UEFA EURO 2024™ definiert. Aus-
gehend von den UN-Leitprinzipien fur Wirtschaft und
Menschenrechte und den UN-Nachhaltigkeitszielen
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wdhlen Organisator, Ausrichter, Gastgeber und Host
Cities erstmalig einen gemeinsamen, ganzheitlichen
und nachhaltigen Ansatz bei der Vorbereitung und Aus-
richtung einer Sportgro3veranstaltung. Gemeinsam soll
mit der UEFA EURO 2024™ ein spUrbarer und wirksamer
Mehrwert auch weit Uber das Turnier hinaus geschaffen
und so ein umfassendes Verstandnis von Nachhaltig-
keit erreicht werden. Dies wird getragen und umgesetzt
durch MaBnahmen und Projekte auf allen Ebenen in
den Bereichen ,Umwelt und Klima*, ,Good Governance®,
,2Gesellschaft® und ,Gesundheit und Bewegung®. Dazu
tragen die Beteiligten mit einer unterschiedlichen
Schwerpunktsetzung bei.

Das Bundesministerium des Innern und fUr Heimat
(BMI) und das Bundesministerium fUr Umwelt, Natur-
schutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUV) haben die Erarbeitung des Gemeinsamen
Verstdndnisses von Seiten der Bundesregierung feder-
fUhrend entwickelt. In Umsetzung des Gemeinsamen
Verstandnisses einer nachhaltigen UEFA EURO 2024™
fordert die Bundesregierung ressortUbergreifend diver-
se Projekte und MaBnahmen in allen Dimensionen von
Nachhaltigkeit. Dazu gehort unter anderem ein um-
fangreiches Kulturprogramm mit voraussichtlich rund
60 Projekten, darunter tempordre kulturelle Veranstal-
tungsorte in den Austragungsstddten und Projekte zu
den Schwerpunktthemen: Europa, Fulball und Bildung
sowie Fuflballkultur in Deutschland.

Das BMI sieht die UEFA EURO 2024™ als Leuchtturm-
Veranstaltung, die in die Zukunft strahlt. Die circa
16.000 Freiwilligen sollen durch ein attraktives Angebot
fur ein langfristiges Engagement begeistert und fur
weitere ehrenamtliche Aufgaben - gerade im Sport -
qualifiziert werden. Zudem werden die Auswirkungen
des Turniers wissenschaftlich evaluiert und daraus
Handlungsempfehlungen fUr die Zukunft abgeleitet
werden. Ein Fanbetreuungsprogramm zur UEFA EURO
2024™ wird ein Unterstitzungsangebot fUr Fans und
Besucheriinnen bieten, das nicht nur Informationen
bereitstellt, sondern auch interkulturelles Verstandnis
fordert und so zum Abbau von Vorurteilen beitrdagt.

Das BMUV sieht sich als Partner des - nachhaltigen -
Sports und engagiert sich dafur auf vielen Ebenen. Es
unterstUtzt die Organisatoriinnen und Ausrichtertinnen
der UEFA EURO 2024™ konzeptionell auf dem Weg zu
einem moglichst umweltschonenden Turnier. Weitere
turnierbegleitende Mafinahmen sollen auch dem
Breitensport einen Nachhaltigkeitsschub geben. Die
Projekte sind so konzipiert, dass alle entwickelten Emp-
fehlungen auch von anderen Veranstaltertinnen und
Akteuriinnen genutzt werden konnen. BMUV und BMI
fordern darUber hinaus gemeinsam die Entwicklung
von Empfehlungen und Mindeststandards fUr nachhal-
tige Sportgrofveranstaltungen in Deutschland. In das
Vorhaben flieBen auch die Erfahrungen aus der UEFA
EURO 2024™ ein.

@ Das aktuelle Begleitprogramm der Bundesregie-
rung ist hier zu finden: http://www.bmuv.de/DL3117;
alle MaBnahmen des BMI sind hier zu finden:
Ubersicht der MaBnahmen des BMI:
eine detaillierte Ubersicht iber die MaBnahmen
des BMUYV sind hier zu finden: www.bmuv.de/
euro2024;

® Weitere Informationen zu nachhaltigen Sportgrof-

veranstaltungen in Deutschland sind hier zu finden:
https://nachhaltige-sportveranstaltungen.de/)

EOC-Seminar zu Nachhaltigkeit im Sport
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(dosb umwelt) Das 43. Seminar des Europdische Olym-
pische Komitees (EOC) befasste sich im Mai in Paris
mit einem breiten Themenspektrum, darunter auch mit
dem Thema Nachhaltigkeit. Eine Podiumsdiskussion
zum Thema Nachhaltigkeit im Sport bestritten Rikke
Renholt Albertsen (NOK Ddnemark), Nils Holmegaard
(Olympic Solidarity), Jana Janotova und Veronika Ze-
manova (beide NOK Tschechische Republik). Sie gaben
zudem jeweils einen Uberblick, wie Nachhaltigkeit in
die Strategien ihrer Organisationen integriert wird.

Folker Hellmund (Direktor des EOC EU-BUros) prd-
sentierte das OCEAN Projekt (Olympic Committees

of Europe Approaching Carbon Neutrality) und wies
insbesondere auf den Einfluss der EU-Gesetzgebung
auf die Nachhaltigkeit sowie auf die Moglichkeiten
hin, EU-Fordermittel fUr Nachhaltigkeitsprojekte zu er-
halten. OCEAN-Projektleiterin Eva Rebmann stellte die
Zielsetzung des OCEAN-Projekts vor, durch welches die
18 teilnehmenden europdischen NOKs bei der Messung
und Verringerung ihres CO -FuBabdrucks unterstitzt
werden. Beispielsweise werden Mitarbeitersinnen zu
Klimaschutzbeauftragten ausgebildet.

Die anschlielende Diskussion konzentrierte sich auf die
aktuellen Herausforderungen wie die durch Reisen und
Transport verursachten Emissionen minimiert werden
konnen und welche Losungsansdtze es fUr Sportorgani-
sationen gibt, um nachhaltiger zu agieren.

® Mehrunter:
https://www.eurolympic.org
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Sport und Nachhaltigkeit

Deutsche Beachvolleyball-Vereinsmeister-
schaft U15 wurde nachhaltig ausgerichtet

(dosb umwelt) FUr die Anfang Juli im Hamburger Stadt-
park ausgerichteten Deutschen Beachvolleyball-Ver-
einsmeisterschaften fur Jungen und Madchen unter

15 Jahren holte sich der Ausrichter, der gemeinnitzige
Sportverein Sand fUr Alle, die inhaltliche Unterstitzung
des Baltic Environmental Forum Deutschland e. V.

Ziel war, in Hamburg ein nachhaltiges Event auszurich-
ten. Den jungen Wettkdmpfenden war es wichtig, dass

sie mit ihrer Veranstaltung auch einen Beitrag zum Kli-
ma- und Umweltschutz leisten. Zum Beispiel wurde der
fUr das Turnier benctigte Strom mit einer mobilen Pho-
tovoltaikanlage erzeugt und das Material der Meister-
schaftstrikots bestand aus recycelten PET-Flaschen.

® Weitere Informationen sind hier zu finden:
https://www.sandfueralle.de/willkommen-zur-deut-
schen-beachvolleyball-vereinsmeisterschaft-der-
jungen-und-maedchen-unter-15-jahren/
und www.bef-de.org
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Aktionstage:
Gemeinsam fur mehr Nachhaltigkeit

(dosb umwelt) Der Rat fUr Nachhaltige Entwicklung
(RNE) ruft auch in diesem Jahr zur Teilnahme an den
Deutschen Aktionstagen Nachhaltigkeit auf. Vom

18. September bis 8. Oktober sollen wieder moglichst
viele Menschen motiviert werden, mit Aktionen ein
Zeichen fUr eine nachhaltigere Welt zu setzen. Die
Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit wurden an-
lasslich der Weltkonferenz der Vereinten Nationen
Uber nachhaltige Entwicklung (Rio+20) im Jahr 2012
ins Leben gerufen. Mitmachen konnen alle, die sich
mit einer konkreten Aktion fUr die Umsetzung der 17
Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals
- SDGs) der Vereinten Nationen einsetzen mochten,
beispielsweise Vereine, Initiativen, Stiftungen, Schulen,
Kindergdrten, Universitdten, Kirchen, Unternehmen,
soziale Einrichtungen, Umwelt- und Entwicklungsver-
bénde, Kommunen, Stadtwerke, Behdrden, Amter und
Ministerien, aber auch Privatpersonen, die in ihrem per-
sonlichen Umfeld eine Aktion starten mochten. Ziel der
Aktionstage ist es, vorbildliches Engagement in ganz

Gemeinsam im Sand: Junge Beachvolleyballer bei den Hamburger Vereinsmeisterschaften 2023
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Deutschland sichtbar zu machen, offentliche Aufmerk-
samkeit fUr das Thema Nachhaltigkeit zu erzeugen und
mehr Menschen zu nachhaltigen Handeln zu bewegen.
,Je mehr Menschen mitmachen, umso stdrker ist das
Signal, das wir gemeinsam mit den Aktionstagen sen-
den®, sagen die Organisatoren.

Die Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit sind eine
von Deutschland, Frankreich und Osterreich ins Leben
gerufenen Initiative, an der Menschen aus ganz Europa
teilnehmen und die jeweils im Rahmen der Europai-
schen Nachhaltigkeitswoche stattfindet.

@ Weitere Informationen:
https://gemeinschaftswerk-nachhaltigkeit.de/
aktions-tage
https://www.nachhaltigkeitsrat.de
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/
nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-erkla-
ert-232174
https://esdw.eu/about-us/?lang=de

10C erfolgreich bei Integration von Nach-
haltigkeit in Veranstaltungsplanung

(dosb umwelt) Die institutionellen Veranstaltungen des
Internationalen Olympischen Komitees (I0C) sind auf
Grund ihrer nachhaltigen Umsetzung ISO-zertifiziert
worden. Sie haben das Zertifikat ISO 20121:2012 erhal-
ten. Mit dieser internationalen Norm wird bewertet, wie
NachhaltigkeitsbemUhungen bei der Veranstaltungs-
planung und -organisation integriert werden.

Zu den zertifizierten I0C-Veranstaltungen gehoren
unter anderem |OC-Sessionen, Kommissionssitzungen,
das Internationale Athletenforum, das Event am Olym-
pic Day und andere Konferenzen. Die ISO 20121:2012-Zer-
tifizierungsprifung fur das IOC fand im November 2022
statt und gilt fUr drei Jahre. Die Zertifizierung nach ISO
20121:2012 wurde vom Organisationskomitee fur die
Olympischen Spiele 2012 in London initiiert. Die Spiele
gelten als Katalysator fUr die Entwicklung der Norm.
Seitdem haben die folgenden Olympische Spiele das
Zertifikat ISO 20121:2012 erhalten: Rio 2016, Pyeong-
Chang 2018, Tokio 2020 und Peking 2022. Das Zertifikat
wird zunehmend auch von anderen grof3en Sport- und
Veranstaltungsorganisatoren genutzt.

Die Olympischen Spiele Paris 2024, die bereits 2022
die Zertifizierung nach ISO 20121:2012 erhalten haben,

werden ein weiterer Meilenstein in der Entwicklung des
Systems sein. Die Norm wird derzeit Uberarbeitet und
an die aktuellen Weiterentwicklungen im Nachhaltig-
keitsbereich angepasst, um sowohl die wachsenden
Moglichkeiten der Veranstaltungsbranche, nachhalti-
ger zu werden, als auch die steigenden Erwartungen
der Offentlichkeit zu beriicksichtigen. Paris 2024 wird
bei der Anwendung der Uberarbeiteten Norm Pionier-
arbeit leisten. Das I0C beteiligt sich an dem von der
Internationalen Organisation fir Normung (I1SO) ge-
fUhrten Dialog Uber die Weiterentwicklung.

@ Mehr Informationen unter:
https://olympics.com/ioc/news/ioc-receives-iso-
20121-certification-for-sustainability-performance-
at-corporate-events
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PORT IN NATUR
UND LANDSCHAFT

SPORTOUT: Bewegungsraume im Freien
sicht- und erlebbar machen
Anfang 2023 setzen

P Kofinanziert von der
L Europdischen Union
Sportvereine, die fur

das von der EU geforderte Pilotprojekt ,SPORTOUT*
ausgewdhlt wurden, ihre kreativen Ideen fUr innovative
und gesundheitsorientiere Sportangebote im Freien

in die Praxis um. Die Bewegungsangebote in den
unterschiedlichsten Sportrdumen im Freien, wie bei-
spielsweise Weinberg, Wald, Streuobstwiese, Naturpark
oder in der vereinseigenen Sportstdtte, zeigen auf, wie
naturvertrdagliche Sportausibung gelingt und leisten
gleichzeitig einen Beitrag fUr mehr Naturbewusstsein
bei den Sportlerinnen.

(dosb umwelt) Seit

Sport im Freien ist gesundheitsférdernd, macht SpaB, festigt soziale

Kontakte, entspannt und trdgt zur Lebensqualitdt bei.

Nicht zuletzt steht Sport im Freien fur mehr Natur-
erfahrung im unmittelbaren eigenen Lebensumfeld.
Mit der Etablierung von Sportangeboten im Freien tref-
fen die Vereine den Nerv der Zeit. Viele coole Sportarten
wie Trailrunning, Yoga oder Spikeball finden draufien
statt. Das bietet Sportvereinen die Chance, sich an ak-
tuelle Trends anzupassen und damit ihre Attraktivitat
zu erhohen. Neben der Gewinnung von Mitgliedern und
Interessierten konnten einige der Pilotprojekte durch
die Etablierung neuer Sportangebote auch weitere
Ubungsleitertinnen gewinnen. Entscheidend dabei war
ein partizipativer Ansatz, der vorsieht, dass Ubungs-
leiterinnen selbst Uber die Art ihres Angebotes bestim-
men konnen. Der TuS Oberpleis konnte beispielsweise

junge Studierende, die ihre Passion beispielsweise im
Yoga oder Radeln haben, als neue Ubungsleitersinnen
gewinnen.

SPORTOUT verdeutlicht, dass die Natur als Sportraum,
auch in der Vereinslandschaft, zunehmend in den Fokus
rickt: ,Das Thema Sport im Freien liegt voll im Trend
und ist definitiv forderungswurdig®, sagt Michael Weber,
GeschaftsfUhrer des TuS Oberpleis. Auch Vertretersinnen
aus Umwelt- und Naturschutz, Gesundheitspolitik,
kommunaler Sportverwaltung, Forstverwaltung, Sport-
wissenschaft und Mitgliedsorganisationen des Deut-
schen Olympischen Sportbundes sind sich einig, dass
das Thema von hoher Relevanz ist, und setzten sich mit
den Potentialen und Herausforderungen von Sport im
Freien auseinander. Angebote, die im Freien angeboten
werden, erhohen die Sichtbarkeit der Vereine in der
Offentlichkeit. Sie machen andere Sportleriinnen neu-
gierig und regen so zum Mitmachen an. ,Das erweckte
Interesse und mUndet im besten Fall in einer Mitglied-
schaft, sagt Pia Pauly, Abteilungsleiterin Sportent-
wicklung beim Deutschen Turner-Bund. DarUber hinaus
machen neue Kooperationen wie beispielsweise mit
dem Kultur- und TourismusbUro, dem ortlichen Natur-
schutzverein oder Schulen und Kitas den Sport auch
abseits des Sport- und Vereinsleben erlebbar und sor-
gen fUr eine aktive Verstandigung und wechselseitige
Vernetzung.

Aus Sicht des Taekwondo Herringen e.V. reicht es um
attraktiv zu bleiben nicht mehr aus, normale Ver-
einsangebote zu schaffen. Mit der Etablierung von
Outdoor-Aktivitaten wie Trailrunning, Calisthenics und
Trekking sollen neue und innovative Wege gegangen
werden. Gleichzeitig will der Verein nach dem Motto
,Natur geht uns alle an® die Themen des Natur- und
Umweltschutzes stdrker ins Bewusstsein der Teilneh-
mer*innen ricken und plant unter anderem sogenannte
Plogging-Aktionen (zum Beispiel beim Joggen MUll
sammeln). Hier gilt es im Besonderen, die Zielgruppe
der Kinder und Jugendlichen mit Migrationsgeschich-
te stdrker als bisher fUr den Schutz der Natur zu
sensibilisieren.

Der SV Baiersbronn e. V. will mit seinem ,Frilufsliv* Kon-
zept die vereinseigenen Wintersportstdtten ganzjahrig
als Natursportpldtze nutzen. ,Aufgrund von immer
kUrzeren, schneearmen Wintern und stetig steigenden



Energie- und Reparaturkosten hat unsere Ski-Abteilung
schon 2021 damit angefangen zu Uberlegen, wie man
vor allem unsere Schanzenanlagen ganzjdahrig nutzen
kann®, erklart Katrin Adler, die beim SVB fUr die Betreu-
ung des Pilotprojekts zustdndig ist.

Mit einem Bewegungspark aus 6kologischen Materia-
lien will der Tennisclub Blau-Weil} St. Wendel e.V. der
Gemeinde ein breites Sportangebot eroffnen. Daneben
veranstaltet der Verein gemeinsam mit dem ortlichen
Naturschutzverein NatureLAB e.V. und dem Kneipp-Ver-
ein St. Wendel regelmaRige Vortrage und Exkursionen
wie beispielsweise Amphibienwanderung in die Natur
und will damit fUr Naturschutz und naturvertrdgliches
Verhalten sensibilisieren.

Insgesamt stoflen die neuen Angebote im Freien

auf grofes Interesse und Begeisterung - sowohl ver-
einsintern als auch auf Seiten der Teilnehmertinnen
sowie den Partneriinnen vor Ort. Damit auch weitere
Sportvereine und -Verbdnde von den Erfahrungen und
Erkenntnissen des SPORTOUT-Projektes und insbeson-
dere der Pilotprojekte profitieren konnen, sollen die
Ergebnisse und Erfahrungen kinftig auf einer Webpage
eingestellt werden. Zielgruppe des Wissensportals sind
Sportvereine und Verbdnde, die Sportangebote im
Freien anbieten mochten.

@ Weitere Informationen zu den Pilotprojekten sind
hier zu finden:
https://www.dosb.de/sportentwicklung/umwelt/
sportout

Hinweis: ,Von der Europdischen Union finanziert.
Die geduBlerten Ansichten und Meinungen ent-
sprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors
bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die
der Europdischen Union oder der Europdischen
Exekutivagentur fUr Bildung und Kultur (EACEA)
wider. Weder die Europdische Union noch die
EACEA konnen dafUr verantwortlich gemacht
werden.”

Golf und Nachhaltigkeit - entfernte
Verwandte oder strategische Partner?
Deutscher Golf Verband

Von Felicitas Bartsch, Nachhaltigkeitsmanagerin,
Deutscher Golf Verband

Schon seit Jahren

sieht sich der Golfsport
immer wieder Vor-
urteilen ausgesetzt.
,Golfpldtze verschwenden Wasser. Golfpldtze nehmen
Tieren und Pflanzen ihren naturlichen Lebensraum.”
sind nur zwei Kritikpunkte, die sich in den Kopfen vieler

leben.natur.vielfalt
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das Bundesprogramm

AuBlenstehender festgesetzt haben. Doch ist das tat-
sachlich die Realitat?

Die Antwort darauf lautet ganz klar NEIN. Wer sich
schon einmal einen Golfplatz genauer angesehen oder
im besten Fall auch bespielt hat, wird feststellen, dass
die meist 18 Spielbahnen nur ein Bruchteil eines um

die 50 bis 100 Hektar gro3en Areals sind. Das belegen
auch Zahlen, die der Deutsche Golf Verband (DGV) er-
hoben hat: Die Hdlfte der Flachen der 730 Golfplatze

in Deutschland steht als Lebensraum fUr Flora und
Fauna zur Verfigung und nur drei Prozent der Flachen
werden besonders intensiv gepflegt. Bedeutet: Neben
nachhaltig und ressourcenschonend hergerichteten
Spielbahnen und Griuns sind auf Golfpldtzen historische
Baumbestdnde, Uppige BUsche, natirliche Seen und
Bachlaufe sowie naturbelassene oder renaturierte
Wiesen zu finden. Extra ausgewiesene Biotope mit
strengem Betretungsverbot (,Penalty Areas®) schaffen
perfekte Lebensbedingungen u.a. fUr blitenbestduben-
de Insekten und kleine Amphibien. Zudem bieten diese
Biotope wertvolle Rickzugsraume und Bruthabitate fUr
vielfaltige, auch bedrohte, Vogelarten.

Daher sieht Dr. Andre Baumann, Staatssekretar im Um-
weltministerium Baden-Wuirttemberg, Golfplatze nicht
als Teil des Problems, sondern als Teil der Losung.

Um die Clubs in ihrer Arbeit fUr den Naturschutz zu
unterstitzen, hat der DGV eine Nachhaltigkeitsstra-
tegie entwickelt sowie Umweltprogramme ins Leben
gerufen. Mit dem Qualitatsmanagementprogramm
Golf&Natur stellt der Verband seit 2005 eine praxisnahe
Anleitung fUr die Gestaltung einer umweltgerechten
und wirtschaftlichen Zukunft der Golfanlagen sowie fUr
die Verbesserung der Spielbedingungen zur Verfigung.
Es zielt darauf ab, optimale Bedingungen fur den Golf-
sport mit dem grotmoglichen Schutz der Natur zu
verbinden. Die vier DGV-Arbeitskreise, Golfplatzbewds-
serung, Biodiversitat, Integrierter Pflanzenschutz und
klimafreundlicher Golfbetrieb helfen Golfclubs dabei,
ressourcensparende Maf3nahmen zu konzipieren und
umzusetzen. So sollen Golfplatzbetreibende etwa mog-
lichst umweltfreundliche Baustoffe nutzen, Wasserma-
nagementpldne erstellen, die Biodiversitdt fordern und
ihr Personal in nachhaltigen Praktiken schulen.

Mit dem Projekt ,GolfBiodivers - Aufwertung, Monito-
ring und Kommunikation der Biodiversitat auf Golfplat-
zen“ im Bundesprogramm Biologische Vielfalt kommt
eine weitere Initiative hinzu, die Teil der Nachhaltig-
keitsstrategie des DGV ist. ,GolfBiodivers® ist aktuell
das grofite Projekt im europdischen Golfsport, welches
anwendungsorientierte Biodiversitdtsaufwertung

von Golfanlagen verbindet mit wissenschaftlichem
Monitoring und breit angelegten Kommunikations-
mafBnahmen. Es wird getragen von vier in Deutschland
strategisch verteilten universitdren Arbeitsgruppen

an den Universitdten in Freiburg, Kiel, MUnchen und
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Sport in Natur und Landschaft
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nvielfalt an einem Bewdsserungsteich auf einem Golfplatz

Arte

Mdnster) sowie dem DGV. Das Verbundprojekt wird
koordiniert von der Technischen Universitat Minchen.
Insgesamt werden in dem Verbundprojekt Gber einen
Zeitraum von sechs Jahren bis zu 96 Golfanlagen
involviert sein. ,GolfBiodivers® gliedert sich in zwei
Phasen: In der ersten Phase werden bei 32 Golfanlagen
okologische Aufwertungsmafinahmen zur Steigerung
der Biodiversitat durchgefihrt, weitere 32 Golfanlagen
werden als Kommunikationspartnerinnen ausgewdhlt,
um Golfspielende fur Fragen des Umweltschutzes zu
sensibilisieren und den Austausch zwischen Green-
keepern, dem amtlichen und ehrenamtlichen Natur-
schutz, der Bevolkerung und Golfanlagenbetreibenden
zu fordern.

Im Sommer 2023 erfolgen durch die universitdren
Arbeitsgruppen die ersten Landschaftsanalysen fUr

16 Golfanlagen, im Herbst werden auf 16 weiteren Golf-
anlagen okologische Aufwertungsmafinahmen durch-
gefUhrt sowie 32 weitere Golfanlagen als Kommunika-
tionspartnerinnen bekanntgegeben. 2024 startet die
Ausschreibung fur die zweite Phase, in der sich wieder
alle 730 Golfanlagen bewerben konnen.

Der Schwerpunkt dieses Projekts liegt darauf, eine
Landschaftsanalyse durchzufihren und daraus Auf-
wertungsmaflnahmen abzuleiten. Dabei werden mit
wissenschaftlichen Methoden die Effekt der 6kologi-
schen AufwertungsmafBnahmen auf die Biodiversitat
bewertet. Aus diesen wissenschaftlichen Erkenntnissen
soll ein Aufwertungsbaukasten fUr Golfanlagen erstellt
werden.

Gefordert wird das Projekt im Bundesprogramm Bio-
logische Vielfalt durch das Bundesamt fUr Naturschutz
(BfN) mit Mitteln des Bundesministeriums fur Umwelt,
Naturschutz,nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz
(BMUV). Mit diesem Forderprojekt soll exemplarisch
aufgezeigt werden, dass Sportanlagen und Sportaus-
Ubende bei den gesellschaftlichen Aufgaben im Natur-,
Umwelt- und Ressourcenschutz eine tragende Sdule
sein konnen.

Denn es liegt in der Verantwortung aller Sportverbande
und Sportvereine die Umweltauswirkungen des Sports
zu minimieren und zur Forderung einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz

Bundesamt fiir
Naturschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

@ Kontakt: Deutscher Golf Verband e.V, Kreuzberger
Ring 64, 65205 Wiesbaden, T +49 611 99 020-146,
E-Mail: bartsch@dgv.golf.de,

Internet: www.golf.de/serviceportal

Mullsammelaktion am Bundesstutzpunkt
Grasgehren
Snowboard Verband Deutschland

Skicrosserrinnen und Snowboardcrosseriinnen haben sich zu einer ge-

meinsamen Millsammelaktion zusammengetan.

(dosb umwelt) Mehr als 30 Skicrossertinnen und Snow-
boardcrosseriinnen haben sich zu einer gemeinsamen
Mullsammelaktion zusammengetan, um unter dem
Motto ,Clean Cross* die Trainingsstdtte am Bundes-
stUtzpunkt Grasgehren im Allgdu zu saubern.

Tobias Lienemann, GeschdftsfUhrer der Grasgehrenlifte,
war von der Aktion begeistert, dankte den Athlet*innen
und wurdigte deren Einsatz fUr den Schutz der Land-
schaft”. PapiertaschentUcher, Plastikverpackungen aber
auch alte Skistecken und Teile von Bindungen landeten
am Ende des Tages in drei vollen Millsdcken der fleif3i-
gen Helfersinnen.

@ Weitere Informationen:
Constanze Wagner, PR- & Social-Media-Managerin
Snowboard Verband Deutschland,
T +49 89 85790-405; www.snowboardgermany.com
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Ecopoint Frankenjura: nachhaltige
Mobilitat im Klettersport gestalten

Von Sofie Paulus und Nadja Hempel, Grinderinnen der
Initiative Ecopoint Frankenjura und Felskletterinnen

(dosb umwelt) Klettern und Gipfel erklimmen, in fremde
Gegenden reisen, neue Dinge entdecken und die Natur
erkunden: Outdoorsportlersinnen sind fasziniert von
atemberaubenden Landschaften, suchen unangetaste-
te Ecken und schdtzen die Freiheit in Natur und Land-
schaft. Um dies auch kinftigen Generationen zu erhal-
ten, sind Klima- und Naturschutz sowie Nachhaltigkeit
in unserem Handeln gefragt. Derzeit entfallen mehr als
die Halfte der CO_-Emissionen von Felskletterinnen auf
Mobilitdt und Reisen. Der 6kologische Fullabdruck ist
also deutlich groBer, als er fUr eine lebenswerte Zukunft
sein dUrfte. Wie lassen sich notwendige MaBnahmen
beim Klettern in der freien Natur umsetzen und welche
Kompromisse sind moglich und erforderlich?

Seit mehr als einem Jahr gibt es in der Frankischen
Schweiz, einer beliebten Wander- und Kletterregion
Bayerns, die Initiative Ecopoint Frankenjura. Diese be-
schaftigt sich intensiv mit der Frage der nachhaltigen
Anreise zum Kletterfels. Warum der Name Ecopoint?
Klettertinnen machen gerne einen Punkt, und zwar
einen roten. Das bedeutet, dass sie eine Felswand aus
eigener Kraft ohne Belastung technischer Hilfsmittel
durchsteigen. Seit der Kletterlegende Kurt Albert, und
damit seit einigen Jahrzehnten, erfreut sich das soge-
nannte Rotpunkt-Klettern als gdngige Form des Klet-
terns grofer Beliebtheit. Wahrend es damals um neue
sportliche Herausforderungen ging, steht der Kletter-
sport heute vor der Aufgabe, ihn besonders klima- und
naturfreundlich auszuiUben. Mit Ecopoint wurde nun
ein Begriff eingefUhrt, der beschreibt, dass sowohl eine
Kletterroute als auch die Anreise mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln, zu Full und/oder mit dem Rad erfolgreich

bestritten wurde. Nachhaltige Wege sollen (wieder-)
entdeckt und als Chance und Bereicherung gesehen
werden.

Da Verdnderungen UnterstUtzung bendtigen, die

nicht ausschlieBllich auf individueller Ebene erfolgen
konnen, soll mit dem Community-Projekt zundchst

in der Frankischen Schweiz ein Austausch und Raum
fUr Inspiration und Motivation geschaffen werden.
Ecopoint Frankenjura ist eine gemeinnitzige Initiative,
die nachhaltige Mobilitat im Klettersport gestalten
mochte - im Frankenjura und darUber hinaus. Erfah-
rungen und Informationen zur nachhaltigen Anreise

in der Frankischen Schweiz werden gesammelt. Durch
Offentlichkeitsarbeit und den engen Austausch mit ver-
schiedenen Akteurtinnen und Partnertinnen im Bereich
Nachhaltigkeit, Tourismus, Klettern und Mobilitat sol-
len sich (Infra-) Strukturen fUr die nachhaltige Anreise
verbessern. Ein wichtiger Aspekt in diesem Zusammen-
hang ist auch die Anpassung von Taktung und Strecken
des Offentlichen Personennahverkehrs.

Erst kUrzlich fand das erste dreitdgige Ecopoint Get To-
gether in der Frankischen Schweiz statt. Dabei kamen
Community und Interessierte zusammen, ein reger
Austausch Uber Ecopoint-Projekte im In- und Ausland
fand statt und natirlich wurde auch gemeinsam so
klimafreundlich wie moglich geklettert. Mit grolem
Erfolg hat sich die Initiative zudem fUr die nachhaltige
Anreise und Mobilitat beim groflen Petzl-Kletterfestival
eingesetzt. Gemeinsam mit Ehrenamtlichen aus dem
Einzugsgebiet Erlangen, Bayreuth, Nirnberg soll nun
ein kostenloser KletterfUhrer entwickelt werden, der die
Ecopoint-Anreise zu rund 30 Klettergebieten beschreibt
und Informationen zu Flora und Fauna, sowie Tipps fUr
nette Cafés, Badestellen und anderen Attraktivitaten
auf dem (Rad-) Weg bietet. Die Informationen sollen
dann auch in gdngigen KletterfUhrern, auf Kletterpor-
talen und in anderen Medien bereitgestellt werden.

Mittlerweile hat die Initiative einiges bewirkt und

ist deutlich gewachsen! Auf die Unterstitzung von
Partnerinnen wie dem Verkehrsverbund Gro3raum
NUrnberg, Naturpark Frankenjura - Frdnkische Schweiz,
regionale Sektionen des Deutschen Alpenvereins,
|G-Klettern, frankenjura.com, KletterfUhrerautoren,
Outdoor-Marken, Boulder- und Kletterhallen, Touris-
musverbdnden sowie Bergsportgeschdften kann ge-
baut werden. Ecopoint Frankenjura mochte ein neues
Bewusstsein unter Outdoorsportleriinnen schaffen,
fir gemeinschaftliches Handeln begeistern und eine
lebenswerte Zukunft fordern.

@ Mehr Informationen unter:
www.ecopoint-frankenjura.de und www.ecopoint-

climbing.com;

® Kontakt: E-Mail: info@ecopoint-frankenjura.de
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Sport in Natur und Landschaft

® Quellen:
Wicker, P. (2019). The carbon footprint of active sport
participants. Sport Management Review, 22(4),
513-526. https://doi.org/10.1016/j.smr.2018.07.001;
https://www.umweltbundesamt.de/service/uba-fra-
gen/wie-hoch-sind-die-treibhausgasemissionen-
pro-person

Sportokologen haben Umweltwirkungen
des Mountainbikens ausgewertet

(dosb umwelt) Mountainbiken ist heute eine der be-
liebtesten Freizeitaktivitdten. Sportokolog*innen der
Universitat Bayreuth haben jetzt ein breites Spektrum
bisher veroffentlichter Erkenntnisse zu den okologi-
schen Folgen dieser Sportart zusammengetragen und
ausgewertet. Zahlreiche direkte und kurzfristige Aus-
wirkungen auf Tiere, Pflanzen und Boden lassen sich
demnach eindeutig nachweisen. Einschdtzungen lang-
fristiger Folgen bleiben jedoch wegen der Komplexitdt
von Okosystemen und ihrer jeweiligen Eigendynamik
schwierig. Besonders gravierende Folgen seien zu be-
obachten, wenn naturnahe Flachen erstmals fur das
Mountainbiken genutzt werden. Sobald Gebiete durch
das Anlegen neuer Wege fUr das Mountainbiken er-
schlossen werden oder Mountainbikertinnen auf bisher
unbefahrenem Geldnde in eine intakte Tier- und Pflan-
zenwelt eindringen, beginnen Wildtiere ihr Verhalten
zu dndern. Die Vegetation wird sichtbar beeintrdchtigt,
die Tendenz zur Bodenerosion steigt. Diese Auswirkun-
gen sind umso auffdlliger, als insbesondere Gebiete
mit einer ausgepragten landschaftlichen Vielfalt fur
Outdoor-Sportarten wie das Mountainbiken attraktiv
sind und genutzt werden. In einer der ausgewerteten
Studien wurde eine Verringerung der mikrobiellen Bio-
masse in den Boden auf einem Geldndestreifen von bis
zu 20 Metern neben den Wegen nachgewiesen. Folgen
fUr die Vegetation entstehen aber nicht allein durch
das Anlegen von Wegen, sondern auch dadurch, dass
Mountainbikersinnen die vorgegebenen Wege teilweise
verlassen und stattdessen das angrenzende Geldnde
nutzen. Auch auf die Tierwelt habe das Mountainbiken
direkte Auswirkungen: Haufig reagierten Wildtiere

auf das Mountainbiken, indem sie die Ndhe zu den
Sportlertinnen und ihren Wegen meiden. Nicht selten
verkUrze der Radsport ihre Ruhezeiten und stort sie bei
ihrer Nahrungsaufnahme zu den gewohnten Tageszei-
ten. In ihrer Bilanz zur bisher verfUgbaren Forschungs-
literatur weisen die Bayreuther Sportokologrinnen
ausdrucklich auf ErkenntnislUcken hin. Viele Aspekte

der Wechselwirkungen zwischen Mountainbiken,
Pflanzen und Tieren seien nicht ausreichend untersucht.
Auch sei bisher wenig darUber bekannt, welche Folgen
die rasch wachsende Beliebtheit von Mountainbikes
mit Elektroantrieb hat. Bis allgemeingiltige Aussagen
moglich seien, bedUrfe es zusdtzlicher Forschung. Die
Autortinnen der Veroffentlichung betonen, dass die
bisher vorliegenden Erkenntnisse zu unmittelbaren
Umweltwirkungen des Mountainbikens selten ausrei-
chen, um Schlussfolgerungen in Bezug auf langfristige
Folgen fur okologische Systeme zu ermoglichen. In
vielen Fdllen missten sehr viel mehr Daten, als heute
zur VerfUgung stehen, erhoben werden, um begrindete
Aussagen Uber Art und Umfang potenzieller langfris-
tiger Auswirkungen treffen zu konnen. Die Bayreuther
Sportokolog*innen geben Uberdies zu bedenken, dass
Outdoor-Sportarten wie das Mountainbiken langfristig
dazu beitragen konnten, die Menschen fur den dsthe-
tischen und okologischen Wert von Landschaften zu
sensibilisieren. In diesem Fall hatten diese Sportarten
sogar das Potential, einen achtsamen, ckologisch be-
wussten Umgang mit der Natur zu stdrken. Der Artikel
ist in der Zeitschrift ,Global Ecology and Conservation®
erschienen.

® Wissenschaftliche Ansprechpartner:
Veronika Mitterwallner M. Sc., Sportokologie,
Universitat Bayreuth, T +49 921 55-3478,
E-Mail: veronika.mitterwallner@uni-bayreuth.de,
Originalpublikation: Ecological impacts of (electri-
cally assisted) mountain biking. Global Ecology and
Conservation (2023), DOI: https://doi.org/10.1016/.
gecco.2023.e02475

Anhorung: Wintersport und Tourismus im
Zeichen des Klimawandels

(dosb umwelt) Bereits im April fand im Deutschen
Bundestag eine offentliche Anhorung zur Zukunft des
Wintersports und des Wintertourismus statt. Weitere
Themenschwerpunkte waren die Reaktion anderer Ldn-
der auf den Schneemangel in den Wintersportregionen,
Ganzjahreskonzepte fUr den Tourismus in den Winter-
sportregionen und Diversifizierung des Angebotes
sowie Nachhaltigkeit beim Wintersportangebot.

® Tagesordnung, Sachverstdndigenliste sowie
Stellungnahmen sind zu finden unter
https://www.bundestag.de/ausschuesse/
a20_tourismus/anhoerungen/939010-939010
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VEROFFENTLICHUNGEN

Orientierung und praktische Losungen im
neuven Nachhaltigkeitsbuch

(dosb umwelt) Gewinner des jdhrlichen Wettbewerbs
um den Deutschen Nachhaltigkeitspreis und promi-
nente Firsprechertinnen der Nachhaltigkeit kommen
im ,Nachhaltigkeitsbuch® zu Wort und werben hier
fur wirkungsvolle Ma3nahmen. Im Klappentext heifdt
es, das Buch sei fur alle, die im Bereich Nachhaltig-
keit ,wissen und handeln wollen®. Es biete Orien-
tierung zu Meilensteinen der Nachhaltigkeit, stelle
wichtige Zusammenhdnge und entsprechende Pers-
pektiven dar. Praktische Losungen und beispielhaft
gelingende Transformationen fur nachhaltiges Wirt-
schaften werden ebenso dargestellt wie Fehler, aus
denen gelernt werden konne. Der Prasident des Deut-
schen Olympischen Sportbundes, Thomas Weikert, ist
mit einem Beitrag zur Nachhaltigkeit im Sport und
den zu bewaltigenden Herausforderungen in diesem
Themenfeld im ,Nachhaltigkeitsbuch® vertreten. Das
Buch fUhrt die Lesersinnen mit einem Zeitstrahl und
den Meilensteinen der Nachhaltigkeit in das Thema
ein. Die Kapitel Perspektiven, Klima, Ressourcen,
Gesellschaft und Natur beinhalten Namensbeitrage
und Features zu verschiedenen Sektoren und Heraus-
forderungen. Erstmals wird ,Augmented Reality (AR)"
durchgehend eingesetzt. Das bedeutet, dass Lesertin-
nen mit ihrem Smartphone Filme und Animationen
sowie weiteres vielfdltiges Zusatzmaterial Uber

entsprechende lkonen aus dem Buch abrufen konnen.

Das Nachhaltigkeitsbuch ist ein Non-Profit-Projekt
der Stiftung Deutscher Nachhaltigkeitspreis.

® Bezug: https://www.nachhaltigkeitspreis.de/buch

Das Fahrrad hat die beste Umweltbilanz:
Warum sich Umsteigen lohnt

Von Dr. Alexandra Hildebrandt, Publizistin und
Nachhaltigkeitsexpertin

(dosb umwelt) Mobilitdt ist einer der zentralen Fak-
toren fUr den Klimaschutz. Von allen Verkehrsmitteln
hat das Fahrrad die beste Umweltbilanz, denn es
produziert keine Schadstoffe, macht keinen Ldrm,
benotigt wenig Platz und ist gut fur Gesundheit

und Fitness. Kein anderes Verkehrsmittel verbindet

Okologie, Okonomie und Soziales so perfekt mitein-
ander. Dazu ein paar Fakten:

Bis funf Kilometer Reichweite ist man mit dem Rad

(Pedelec) schneller am Ziel als mit dem Auto.

¢ Bei der Herstellung im Vergleich zum Auto ist der
Energie- und Rohstoffverbrauch bis zu 100mal
geringer.

¢« Das Fahrrad spart im Vergleich zum Auto 17 Cent
pro Kilometer. Ein Kilometer Radweg kostet 1/50
eines Kilometers Autobahn

¢ 75 Minuten Rad fahren in der Woche reduziert

die privaten Gesundheitskosten um bis zu

2.000 Euro/Jahr.

Eine intelligente Verkehrsmittelwahl spart bis zu 27

Prozent CO, in Deutschland.

20mal mehr Platz benotigen Autos im Vergleich zu

Fahrradern in der Stadt.

FUr eine Strecke von einem Kilometer benotigt man

bei einer Geschwindigkeit von 16 Kilometer pro

Stunde etwa 100 Kilojoule.

Im Vergleich zum Gehen ist Fahrradfahren effizi-

enter, weil der Korperschwerpunkt nicht bei jedem

Schritt angehoben wird. Im Vergleich zu einem

vierradrigen Fahrzeug ist die Rollreibung ebenfalls

geringer.

Etwa elf Prozent aller Verkehrs-
teilnehmenden fahren Rad in
Deutschland (in Holland sind
es 27 Prozent). Der Radverkehr
ist ein zentraler Teil einer zu-
kunftsfahigen Mobilitat. Des-
halb ist es wichtig, auf vielen
Ebenen daran zu arbeiten,
dass sich die Bedingungen des
Radfahrens verbessern und ein
nachhaltigeres Bewusstsein

fur das Thema entsteht. Auch
Sportverbdnde konnen einen gro3en Teil dazu bei-
tragen, indem sie es mit eigenen Schwerpunkten, Ak-
tionen, Kampagnen und Offentlichkeitsmafnahmen
vernetzen. Die aktive Forderung von Fahrradaktivita-
ten geht alle an - nicht nur lokale Fahrradverbdnde.

ZUKUNFT
%’—\ MIKROMOBILITAT

Wie wir nochhaltig in die Gange
& kommen: Ein Rot

Welche Moglichkeiten es gibt, zeigt der Ansatz des
Buches ,Zukunft Mikromobilitat®: Es setzt sich nicht
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nur mit der Verkehrswende auseinander, sondern
enthdlt auch Informationen zu Verkehrsplanung, zu
urbanen Mobilitatskonzepten und den wichtigsten
Radgattungen. Auch das sportliche Radfahren spielt
eine wichtige Rolle, ebenso das Rad als Wirtschafts-
faktor, denn es handelt sich um eine Branche, in der
es besonders ,rund” lauft. Nachhaltigkeit ist beim
Thema Fahrradfahren allerdings noch ein relativ
unerschlossener Markt - es gibt jedoch vereinzelte
Anbieter, die mit klima- und umweltfreundlichen Pro-
dukten Uberzeugen konnen.

Zudem ist das Rad ein wesentlicher Teil der Kreislauf-
wirtschaft, denn es ldsst sich leichter reparieren und
recyceln als andere Verkehrsmittel. Enthalten sind
auch historische Informationen, Bildmaterial rund
um nachhaltige und umweltfreundliche Mobilitat
sowie Erfahrungsberichte von Sportlern und Sport-
wissenschaftlern, darunter Prof. Karsten Schumann,
fUr den seit frhester Kindheit Bewegung und sport-
liche Aktivitdt eine maBgebliche Rolle spielt. Von
2006 bis 2012 war er beim Deutschen Fuball-Bund
und von 2012 bis 2016 bei der FC Bayern Minchen

AG als Wissenschaftlicher Mitarbeiter des Sportdi-
rektors und des Vorstands Sport tatig. Seit 2017 ist er
selbststdndig als Leistungsexperte fUr angewandte
Sportwissenschaften und strategischer Beratung im
Tatigkeitsfeld sportlicher Hochstleistungen. Diese
Themen sind wiederum mit anderen des Buches
vernetzt: So macht der zweifache Guinness-Weltre-
kordhalter im Radsport, Gordon Miller, mit dem ge-
meinndtzigen britischen Sozialunternehmen Ride for
Freedom auf moderne Sklaverei und Kinderhandel
im Sport aufmerksam. FUr seine weltweiten Ride For
Freedom-Cycling Touren erhdlt er auch Unterstitzung
von Sport- und FuBBballvereinen, NGOs sowie von
Unternehmen. Opfern soll ermoglicht werden, Rad zu
fahren, um ihre korperliche und geistige Gesundheit
zu fordern: Die Teilnehmenden erhalten ein Fahrrad
nebst Zubehor und ein Verkehrstraining. Das Projekt
wird derzeit zwar nur in London durchgefUhrt, aller-
dings sind weitere Hubs in anderen Stddten geplant.

Im Umwelt-Kontext ist das ,Stadtradeln® hervorzu-
heben, eine Kompagne des Klima-BUndnis, ein Netz-
werk europdischer Kommunen in Partnerschaft mit
indigenen Volkern, das lokale Antworten auf den glo-
balen Klimawandel entwickelt und den Radverkehr
im offentlichen Diskurs prasenter machen mochte.
Beim Stadtradeln-Wettbewerb geht es darum,

21 Tage lang moglichst viele Alltagswege klima-
freundlich mit dem Fahrrad zurickzulegen. Die Kam-
pagne ist auch an die Kommunalpolitik gerichtet,
damit die Radinfrastruktur gezielt verbessert werden
kann.

Auch Radreisen sind so beliebt wie nie - Corona hat
den Trend befligelt. Enthalten sind deshalb auch
praktische Service- und Routentipps. So wird von Olaf

Schulze beispielsweise eine Radtour durch Thirin-
gen geschildert: ,Man ist korperlich und beziglich
unserer Kulturlandschaft auch geistig mobill Mit dem
Fahrrad kommt man an fast jedes Ziel, wenn man
will ...“ FUr den osterreichischen Mountainbike Fahrer
und Triathleten Michael Weiss bedeutete das Rad-
fahren von Anfang an Freiheit. Er winscht sich, dass
wir dieses Gefuhl kommenden Generationen eben-
falls vermitteln konnten. Schliefilich soll das Buch als
Basis dienen, um auf anregende und packende Weise
auch das Thema Nachhaltigkeit zu vermitteln und zu
einer nachhaltigen Mobilitat und der Nutzung des
Fahrrads als Verkehrsmittel zu motivieren.

® Bezug: Buch Zukunft Mikromobilitét. Wie wir
nachhaltig in die Gdnge kommen: Ein Rad-Geber.
Alexandra Hildebrandt und Claudia Silber (Hrsg.):
Bichner-Verlag, Marburg 2022.

Umwelt bewegen - Spiele fair fur die
Umwelt
Von Nicola Scholl/Frowin Fasold

(dosb umwelt) ,Umwelt bewegen - Spiele fair fUr die
Umwelt” ist eine Bildungsspielesammlung unab-
hdngiger padagogischer Einheiten, die durch einen
spielerischen Ansatz, Verhaltensauswirkungen auf
die Umwelt erlebbar machen und Wissen vermitteln
will. Die Sammlung umfasst 15 Spiele in 4 Modulen:

1. Abfall & Recycling, 2. Luft, 3. Boden und 4. Wasser. Je
Modul gibt es eine theoretische Einleitung, Spielan-
leitungen, zusdtzliche Spielhilfen zum Download und
praktische Lernaufgaben fUr eine interaktive Unter-
richtsgestaltung. Mit Hilfe der integrativen Lehr- und
Lernmethode und Bewegung sollen Schilersinnen
spielerisch die komplexen Zusammenhange von Um-
weltschutz und Klimawandel verstehen und in Bezug
zum eigenen Verhalten setzen.

@ Auszige des Buches sind unter www.sportfach-
buch.de nachzulesen; Eine Bestellung ist Uber
www.hofmann-verlag.de méglich

Sondergutachten: Umwelt und Gesundheit
zusammendenken

(dosb umwelt) Umweltkrisen gefdhrden die Gesund-
heit. Gleichzeitig bietet 6kologisches Umsteuern
viele Chancen, um gesindere Lebensbedingungen zu
schaffen. Das ist die Kernbotschaft eines Sondergut-
achtens des Sachverstandigenrat fur Umweltfragen.
Rund 15 Prozent der Todesfdlle in Europa sind auf
umweltbedingte Risiken zurickzufUhren, schatzt
die WHO. Gesundheitsgefdhrdungen entstehen
beispielsweise durch Luftschadstoffe, Ldrm, Chemi-
kalien und die Ausbreitung von Antibiotikaresis-
tenzen. Neue Belastungen, durch Klimawandel und
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Biodiversitatsverlust, kommen hinzu. Dies fUhre laut
Umweltrat zu grundlegend neuen systemischen An-
forderungen an Politik und Gesellschaft und mache
tiefgreifende Verdnderungen erforderlich. Bei den
anstehenden Transformationen der Verkehrs-, Ener-
gie-, Agrar- und Erndhrungssysteme, sowie bei den
MaBnahmen zur Klimaanpassung sei es wichtig, die
Gesundheitsdimensionen konsequent mitzudenken.
Nur so konnten gesunde Lebensbedingungen fur
alle geschaffen werden. Oft werde unterschadtzt, wie
wichtig die Natur fUr Gesundheit und Wohlbefinden
sei. Sie helfe unter anderem dabei, Stress abzubauen,
motiviere zur Bewegung und stdrke wahrscheinlich
auch das Immunsystem.

@® Download:
https://www.umweltrat.de/Shared-
Docs/Downloads/DE/02_Sondergutach-
ten/2020_2024/2023_06_Umwelt_und_Gesund-
heit_zusammendenken_KF.pdf?__blob=publicati-
onFile&v=4

@ Weitere Informationen:
Dr. Julia Hertin, T +49 30 263696-118,
E-Mail: julia.hertin@umuweltrat.de

Studie: AnpassungsmafBnahmen mindern
Folgekosten der Klimakrise

(dosb umwelt) Eine vom Bundeswirtschaftsministeri-
um beauftragte und vom Bundesumweltministerium
fachlich begleitete Studie rechnet bis Mitte des Jahr-
hunderts je nach Ausmaf der Erderwdrmung mit ku-
mulierten volkswirtschaftlichen Schdden in Hohe von
280 bis 900 Milliarden Euro. Allein von 2000 bis 2021
sind fast 145 Milliarden Euro an erfassten extrem-
wetterbedingten Schaden entstanden, alleine 80 Mil-
liarden davon seit 2018. Viele Extremwetterereignisse

werden durch den Klimawandel voraussichtlich
wahrscheinlicher und intensiver. Zu den finanziell
messbaren Schdden kommen zahlreiche gesundheit-
liche Beeintrdachtigungen, Todesfdlle durch Hitze und
Uberflutungen, die Belastung von Okosystemen, der
Verlust von Artenvielfalt sowie die Minderung von
Lebensqualitat.

Das Institut fUr okologische Wirtschaftsforschung
(IOW), die Gesellschaft fir Wirtschaftliche Struktur-
forschung mbH (GWS) und die Prognos AG haben die
unterschiedlichen Kostendimensionen von Klima-
schaden systematisiert und zukUnftige Schadens-
und Anpassungskosten fUr unterschiedliche Hand-
lungsfelder modelliert. Mogliche Schadenskosten des
Klimawandels lassen sich danach durch Investitionen
in Anpassungsmalnahmen je nach Ausprdagung der
Klimakrise vollstdndig (schwacher Klimawandel), um
80 Prozent (mittlerer Klimawandel) oder um 60 Pro-
zent (starker Klimawandel) reduzieren. Insbesondere
naturbasierte Losungen, wie etwa die Kohlenstoff-
speicherung in Vegetation und Boden durch den
Erhalt von Wdldern oder Mooren, konnen sowohl
Treibhausgase mindern als auch zur Anpassung an
Klimawandelfolgen beitragen.

Die Bundesregierung will mit dem Klimaanpassungs-
gesetz einen strategischen Handlungsrahmen fur

die Klimaanpassung in Deutschland setzen. Mit dem
Aktionsprogramm Naturlicher Klimaschutz (ANK)
sollen durch die Klimakrise besonders belastete Oko-
systeme geschitzt, gestdarkt und wiederhergestellt
werden. Auch die Nationale Wasserstrategie setzt
auf naturbasierte Losungen, um einen nachhaltigen
Umgang mit Wasserressourcen zu sichern.

@® Download:
https://papers.gws-os.com/gws-researchre-
port22-2.pdf
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Deutscher Nachhaltigkeitspreis zeichnet
jetzt auch Vorreiter der Nachhaltigkeit
im Sport aus

(dosb umwelt) Der erste Nachhaltigkeitspreis fUr Pro-
jekte, Initiativen und Produkte aus der gesamten Breite
des Sports wird am 24. November 2023 im Rahmen des
16. Deutschen Nachhaltigkeitstages in DUsseldorf ver-
liehen. In Kooperation mit dem Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) und dem Bundesinnenministerium
(BMI) zeichnet der Deutsche Nachhaltigkeitspreis erst-
mals auch Vorreiter der Nachhaltigkeit aus der Sport-
welt aus. Gemeinsam mit dem Organisationschef der
UEFA-Europameisterschaft 2024, Philipp Lahm, wurde
der Deutsche Nachhaltigkeitspreis Sport Ende vergan-
genen Jahres in Anwesenheit von Bundeskanzler Olaf
Scholz vorgestellt. Die neue Kategorie der groten Aus-
zeichnung fUr okologisches und soziales Engagement
in Europa wirdigt ambitionierte, wirkungsorientierte
Nachhaltigkeitsmalnahmen im Sportsektor und will
dadurch die weitere Verbreitung der Nachhaltigkeits-
idee in Sport, Sportoffentlichkeit und Sportindustrie
fordern. Hinter dem Preis versammeln sich neben dem
DOSB und dem BMI unter anderem auch der Deutsche
Fulball-Bund, die weltgrofite Sportfachmesse ISPO und
Sports For Future.

Thomas Weikert, Prdsident des Deutschen Olympischen
Sportbundes, betont: ,Die Sportorganisationen konnen
helfen, den Ansatz einer nachhaltigen Entwicklung in
die Breite der Gesellschaft zu tragen. Nachhaltigkeit

ist fUr den Sport ein entscheidendes Zukunftsthema!“
Pramiert werden im November wirksame Beitrage zu
Klima- und Naturschutz, Ressourcenschonung und ge-
sellschaftlichem Zusammenhalt. Verbdnde und Vereine

(Amateure und Profis, Breiten- und Spitzensport aller
Disziplinen) sowie Unternehmen der Sport- und Me-
dienindustrie konnten sich zu sechs Themen bewerben:
Sportverbands- und vereinsleben; (Grof3-)Veranstal-
tungen, Spieltage und Sportfeste; Sportstatten, Sport-
anlagen und Studios; Sportartikel, Sportgerdte und
-kleidung sowie Sportmedien.

Auswertungspartner sind PwC Deutschland und Stra-
tegy& sowie Dr. Torsten Weber, Professor fUr Marketing
und Nachhaltigkeitsmanagement an der CBS Inter-
national Business School. Renommierte Expert*innen
aus Sportverbdnden, Wirtschaft, Forschung und Politik
sowie Athlet’innen verschiedener Disziplinen bilden die
Jury fUr den Deutschen Nachhaltigkeitspreis Sport.

Der Deutsche Nachhaltigkeitspreis ist die nationale
Auszeichnung fUr Spitzenleistungen der Nachhaltig-
keit in Wirtschaft, Kommunen und Forschung. Mit acht
Wettbewerben (darunter der Next Economy Award fUr
,grune Grindertinnen*), Uber 1.200 Bewerbern und 2.000
Gasten zu den Veranstaltungen ist der Preis der grofite
seiner Art in Europa. Die Auszeichnung wird vergeben
von der Stiftung Deutscher Nachhaltigkeitspreis e. V. in
Zusammenarbeit mit der Bundesregierung, kommuna-
len Spitzenverbdnden, Wirtschaftsvereinigungen, zivil-
gesellschaftlichen Organisationen und Forschungsein-
richtungen. Rahmen fUr die Verleihung ist der Deutsche
Nachhaltigkeitstag in DUsseldorf, die meistbesuchte
jahrliche Kommunikationsplattform zu den Themen
nachhaltiger Entwicklung.

@ Weitere Informationen unter
www.nachhaltigkeitspreis.de


http://www.nachhaltigkeitspreis.de
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