Dualer Karriere Kompass -
ein Baustein in der Trainerfortbildung
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

WAS IST DAS ZIEL UNSERES PROJEKTES®?

Die Trainer/innen haben eine wichtige Schlusselfunktion innerhalb der Planung und Gestaltung von leistungssportlichen
Karriereverlaufen. Mit der Schulung der Trainer/innen in der Thematik Duale Karriere im Leistungssport erweitert der/die
Trainer/in seine sozialen und padagogischen Kompetenzen und wird eine erste Anlaufstelle bei Fragen zur wichtigen
Symbiose von Leistungssport und Ausbildung.

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN/PROBLEME WOLLEN WIR DAMIT LOSEN?

In den Altersbereichen 16 bis 18 Jahre haben wir in allen Sportarten die hochsten Drop-Out Raten. Eine der Hauptursachen
sind die fehlenden Perspektiven in der Verbindung von Sport und beruflicher Ausbildung. Die Trainer/innen sind wichtige
Bezugspersonen und nehmen oftmals Einfluss auf Entscheidungen, die die schulische und berufliche Laufbahn betreffen.
Daher sollten die Trainer/innen Uber grundlegende Moglichkeiten der ,,Dualen Karriereplanung” informiert sein.

PROJEKTPROZESS

Wir haben in einem ersten Schritt die Trainer/
iInnen nach lhren Wunschen und Anforde-

Als Mitglied im Landes- bzw. Bundeskader besteht die Moglich- Mehr als 100 offentliche Hochschulen tragen das Pradikat

. . . . keit, an eine Eliteschule des Sports zu wechseln. ,Partnerhochschule des Spitzensports”.
rU n g e n G n d Ie D U CI le KCI rrl e re I n I h re r S pO rt_ In Bayern befinden sich derzeit vier Eliteschulstandorte. Die Kooperationspartner, in der Regel der adh (Allgemeiner
. Fur den Sommersport: die Bertolt-Brecht-Schule in Nlrnberg Deutscher Hochschulsportverband), Hochschulen, Olympia-
CI rt befrq gt. |m RCI h men e| nes WorkShopS sowie das Gymnasium Minchen-Nord. Die Wintersportler stitzpunkte, Studentenwerke und Fachverbande, ermdogli-
finden an den Eliteschulen in Berchtesgaden und Oberstdorf chen den Studierenden, dass eine akademische Ausbildung
. : . _ hervorragende Bedingungen. trotz der hohen zeitlichen Belastungen des Spitzensports er-
wurden dabei die allgemeinen und sport NN i |k i

Bertolt-Brecht-Schule: Badminton, Fechten (Sabel), FuRball,
Judo, Leichtathletik, Radsport, Schwimmen, Taekwondo, Golf,

- Hockey, Ringen, Triathlon

B Gymnasium Miinchen-Nord: Basketball (m), Bogenschie-

¥ Ben, FuBball, Judo, Leichtathletik, Schwimmen inkl. Syn-

chron, Shorttrack, Tischtennis, Trampolin, Volleyball
CJD Berchtesgaden: Ski Alpin, Langlauf, Biathlon, Skisprung,
Nord. Kombination, Snowboard, Rodeln, Skeleton, Eisschnelllauf

@ Die Hochschule Ansbach bietet einen Bachelor-
Studiengang ,Internationales Management” nur flr
Spitzensportler.

artspezifischen Bedurfnisse an die Duale
Karriere herausgearbeitet und verschriftlicht.

AR

Die privaten Hochschulen ermdéglichen durch ihr
hohes Mal3 an Flexibilitat ein Studium neben dem
Leistungssport. Semi-virtuelle Studienkonzepte
schaffen Voraussetzungen, mit denen Studium und

Dabei stellte sich schnell heraus, dass

. oo . . 7 Skiinternat Oberstdorf: Ski Alpin, Skisprung, Langlauf, Snowboard, Profisport vereint werden kénnen.
el ne |nf0brOSChUI’e, d |e d |e grU ndlegenden Nordische Kombination, Eiskunstlauf, Eistanz :
. . Theresa Stoll
BCI USteI n e ZU r d UG le n KG rrle reg eStG ltU n g Vorteil Eliteschule TI;eresa Stoll st herfolreic;he Judodka Endd Medizinstudsntin
TU in Munchen. Auf eines der beiden zu verzichten
" " " " . — * Moglichkeit, die Oberstufe kdnnte sie sich nich;tmvorsirellen Am Anfang des Studiums hat Theresa ihre s ortliché
beinhaltet ein wichtiger erster Schritt ware auf drei Jahre 20 strecken ol el ol beggenel il i
. ganz offen mit dem Dekan besprochen. Seitdem gleicht sie zu Beginn jeden
oo . .o e Unterbringung im Internat Semesters den Seminarplan mit ihrem Trainingsplan ab und bespricht mégliche Kurswech-
Erga nzend WU rde d |e H Omepqge U be rG r— e Schulbefreiung fiir Training und sel oder Abwesenheitstermine mit ihren Dozenten.
Wettkampf — . — DR — .
. . ° e . . _ " ; Theresas ganz persdnlicher Tipp: Mit einer friihzeitigen Planung und Organisation sowie
be Itet Uun d dn d e Bed U rfn ISSe dn g e pCI SSt. * Gezielter Nachfuhrunterricht einer ehrlichen und stetigen Kommunikation mit Dozenten und Trainern ist alles méglich!

» \ormittagliche Trainingsfenster

https://dualerkarrierekompass.blsv.de

Fortsetzung 11/2017:
Durchfuhrung Workshop bei
der Landestrainerfortbildung

Ende 11/2018:
Ziel: Duale Karriere in der

Ausbildung verankern

FAZIT UND AUSBLICK FINANZEN

Duale Karriere ist ein Aufgabengebiet in dem die Trainer/innen
Uber ein Grundwissen verfugen sollten. Auch halten wir es
fUr eine groRartige Moglichkeit seine padagogischen und
sozialen Kompetenzen zu erweitern. Eine dauerhafte Imple-

mentierung erweist sich als schwieriger als zunachst ange- ,’ Mit dem ,Dualen Karriere Kompass‘ hat der BLSV

Gesamt: 5.400 Evuro
Eigenmittel: 2.400 Euro - DOSB-Forderung: 3.000 Euro

nommen. Obwohl die Trainer/innen in personlichen Gespra-

chen die Aufgabe als wichtig erachten, bleibt es dennoch nur . . . .y
ein Randthema. Die sportfachlichen Themen zur Aus- und und Athlet/innen noch bewusster uber die Moglich

Weiterbildung nehmen viel Raum und Zeit ein und verdran- kéiten der \./ereinboqueit von Leistungssport und Aus-
gen zusatzliche Tools. bildung zu informieren. §§

Unser langfristiges Ziel ist den Dualen Karriere Kompass
In einer der ersten Ausbildungsstufen als festen Inhalt mit
einzubinden, so dass alle Trainer/innen Uber ein gewisses
Basiswissen im Aufgabengebiet verfugen.

eine wichtige Grundlage entwickelt, die Trainer/innen
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