Gerhard Treutlein

Statement zum Expertengesprach ,,Doping und Medikamatenmissbrauch®
am 17. September 2012 in Frankfurt

1) Was ist die Hauptaufgabe des Leistungssports bzwed Sportlerum-
felds?

Jungen Menschen die Freude am Leistungssport wetmisie zum Erfahren
und (legalen) Erweitern ihrer Grenzen ermuntern igosie dabei begleiten und
sie zum Einhalten von Regeln und Grenzen erziehen.

Der  Begriff  ,Doping“ ist ein Unterbegriff  des Beffs
,Medikamentenmissbrauch®. Die Aufgabe von Arztends (sowohl allgemein
als auch im Leistungssport), Gesundheit wiederls¢edan, sie zu schitzen und
zu fordern (81 Absatz 2 MBO-Arzte). Einen Beitrag Zeistungssteigerung zu
erbringen ist keine Aufgabe fur Arzte; sie musseashdlb Uber die
Dopingregeln informiert sein, aber nicht tber Moégkeiten eines Beitrags zur
Leistungssteigerung. Medikamentenmissbrauch -  kasch durch
,Therapiefreiheit" - ist Arzten verboten, sowohlrvder arztlichen Ethik her als
auch als Verstol3 gegen die guten Sitten.

Eine exakte Grenzziehung zwischen Doping und Medé@enmissbrauch ist
fur Vertreter einer p&adagogisch orientierten Doprdgention nicht von
Interesse, denn nicht nur Dopingmittel und —methddi@nnen schaden, sondern
auch erlaubte Medikamente, NEM, ungeeignete und rzdgene
Trainingsumfange und —intensitaten usw..

2) Ist eine klare Grenzziehung zwischen Doping, Medikaenten- und

NEM-Missbrauch moglich?
Einige Falle:

- Ein Athlet wurde in den 80er Jahren zur Dopingkoligr ausgelost,
wollte aber nicht gehen, weil er zwei Koffeintabdet (entsprach 40
Tassen Kaffee) geschluckt hatte. Nach dem Trinkam ea. flnf Liter
(') Wasser war seine Probe negativ. Doping? Kiaffeurde 2004 von
der Dopingliste genommen.



- Belgische Experten berichten, dass in von Zoll umtblizei
beschlagnahmten Dopingmixturen Uberall jeweils ekieine Menge
Koffein enthalten war sowie andere Mittel unterhallbon
Nachweisgrenzen. Doping?

- Jugendliche Mittelstreckenlaufer eines kleinen Yfexe schluckten
anfangs der 90er Jahre vor jedem Training und \&ett 6 — 8 Aspirin;
Handballspieler z.B. nehmen heute 4 Voltaren vomairiing und vor
Wettkampfen (Diclofenac, nicht auf der Liste derbggenen Wirkstoffe),
oberhalb der empfohlenen Tagesdosis fur Verlet@@ping? Fur die
Gesundheit weniger schlimm als Doping?

- Mitglieder der Nationalmannschaft (Rhythmische $pgnnastik)
bekamen ca. 1987 angesichts einer vorgeschriebklaagelernahrung
(1100 Kalorien) von den betreuenden Arzten 30 NEM pVoche
empfohlen. Fir die Gesundheit weniger schlimm alspibg? Ilka
Wyluda gab bei der Dopingprobe bei den Europanmsigtaften 1998 63
Mittel an — gesundheits- und leistungsfordernd?

- Ein Spitzenforscher zu Wachstumshormon sah in HGHin k
Dopingpotential. Erst auf den Hinweis, dass HGHsaneusammen mit
Nandrolon unterhalb der Nachweisgrenze (zum ,Anfef)eund Insulin
genommen wird, war sein Kommentar: ,Jetzt geht emr Licht auf!“.
Forscher sind meist Gber Wirkstoffkombinationenhhicformiert und
untersuchen nur einen isolierten Wirkstoff.

3) Ist die Medikamentalisierung/Risikosteigerung von leistungssport
(und Gesellschaft) durch Verbote und Kontrollen inden Griff zu
bekommen?

Beispiet EPO und andere Dopingmittel beeinflussen dietuagsentwicklung
in den Ausdauerdisziplinen, neue Mittel und neuatk@imaoglichkeiten (nur
voribergehend) hinterlassen Spuren in der Leisemtgscklung:



Marathon Weltbestenliste: Zeiten schneller als 2Staden 10 Minuten

Welt Kenia Athiop. Platz 1 Platz 10 Platz 20

2007 73 50 5 2:04,26 2:07,19 2:07,51
2008 87 58 11 2:03,59 2:06,25 2:07,32
2009 103 64 27 2:04,27 2:06,14 2:06,53
2010 112 60 33 2:04,48 2:06,09 2:07,01
2011 143 83 28  2:03,38 2:05,45 2:06,31
(2012 117 56 33 2:04,23 2:05,12 2:06,44)

(Zeiten bis Juni 2012)

1979 lief erstmals ein Laufer schneller als 2:10nflen 2011 143. Ist eine
solche Entwicklung wie im Marathonlauf ohne Dopidgnkbar, nur mit
Schildkrétenblut usw.? Seit dem Ende der EPO-Pat2007 wurden mehr als
100 Biosimilars (biotechnologisch erzeugte, prdiasierte Nachahmer-
Arzneistoffe) entwickelt, die meisten sind nichchaeisbar (Pagel). Wer geht
gegen die Manager vor, die heute die Hauptveramialogn zu sein scheinen?
Ahnliche Entwicklungen gibt es in anderen Sportdidésziplinen. Wirkstoffe
wie anabole Steroide und EPO erlauben u.a. hohemmiigsumfange und
intensivere Trainingseinheiten. Damit steigen dsken.

Der generelle Trend zur Medikamentalisierung wirdder im Leistungssport
noch in der Leistungsgesellschaft aufzuhalten sBie. Suche nach immer
neuen und noch wirksameren Mitteln geht weiterNeuroenhancement). Der
generelle Trend kann hochstens gebremst werden.

4) Konzentration auf den Begriff ,Dopingmentalitat® und deren
Entwicklung

,Dopingmentalitat liegt ... dann vor, wenn Mittel gdzizur Leistungs-
steigerung eingenommen werden, unabhangig davomsjeolkierboten sind
oder nicht.“(Singler 2011, 38)

Werden der Leistungssport und Doping im Sport nalmtersucht, wird eine
Tendenz deutlich, erlaubte und nicht erlaubte WMitted Methoden zur
Leistungssteigerung anzuwenden. Christophe Brigsnn (farnzésischer



Sportsoziologe) hat die Entwicklung von Dopingmétia bis hin zum
systematischen Doping fir den Profiradsport daedjest(Ergebnis der
Befragung von Radprofis).
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Bei der Entwicklung von Dopingmentalitdt wird diellR der Gewdhnung an
Nahrungserganzungs- und Schmerzmittel vollig uoteizt. Uber die
Einnahme von solchen Mitteln oft ab der frihestemdKeit erfolgt eine
Gewobhnung an den Konsum von angeblich gesundhmaisenden und
leistungssteigernden  Mitteln.  Pillen  sind fast itnmemit einem
Gesundheitsversprechen verbunden. Interviewaussdgeen darauf hin, dass
nicht der Ubergang zu Dopingmitteln und —methodenehtscheidende Schritt
war, sondern die Gewohnung an Pillen und die erSfaitzen und Infusionen
(z.B. von Vitaminen).

Fatal ist zudem, dass einerseits bei homdopatmschitteln keine
Wirkversprechen angegeben werden dirfen, dieskedddEM nicht in gleicher
Weise kontrolliert wird (Wirkversprechen = Arznettei, erfordert
umfangreiche Prufverfahren; ohne WirkversprechemNahrungsmittel, ohne
Prufverfahren).

Mit steigender Trainingsintensitat und steigendemisiungsniveau wird die
Versuchung des Griffs zu leistungssteigernden Mittend Dosierungen immer
groRer. Dem Druck kann nur widerstehen, wer einbeas Umfeld hat,



aufgeklart und mental stark ist. Dies bedeutet eaagl meist aber auch die
Abkehr von der lllusion, den Weg bis hin zur Goldiadle schaffen zu kénnen.

Die Notwendigkeit, selbst die Entwicklung von Dogmentalitat bremsen und
aktiv Dopingpravention betreiben zu mussen, wird/erbadnden und Vereinen
offensichtlich umso weniger akzeptiert, je grol3er @efahr erscheint, dadurch
Nachteile bei der Leistungsproduktion und der fmealten Foérderung zu

riskieren. Ein weiteres Problem besteht darin, ddas Problem nur bei
Spitzenathleten gesehen (nattrlich aber nicht in elgenen Sportart!) und
deshalb die Verantwortung fir die Bearbeitung deopiDg- und der

Praventionsthematik diesen Uberantwortet wird.

5) Aufklarung tber Dopingregeln, Kontrollverfahren, Ko nsequenzen —
Ist das Dopingpravention?

Das in vielen Verbanden praktizierte Verfahren eineirzen Vortrags zu
Dopingregeln und Kontrollverfahren sowie das Urdkrsiben einer
Verpflichtungserklarung (im Zweifelsfall durch ufammierte Eltern) ist noch
keine Pravention von Medikamentenmissbrauch und irfigop Moderne
Dopingpravention erfordert neben der Information &lbem die Anleitung zum
Reflektieren und Argumentieren, zur Beschéaftigung Musterfallen, zur
Erarbeitung von Handlungsmdglichkeiten sowie von itéfien  far
verantwortungsvolles Entscheiden, und dies modlichteraktiv (siehe die
Materialien und Mal3nahmen der dsj), begleitet vdormationen zur gesunden
Lebensflihrung, vor allem zur Bedeutung gesundeiitittmg und von Schlaf.

6) Notwendige Konsequenzen

- Moglichst rasche Entwicklung des Problembewussssauf allen Ebenen
(bisher deutlich unterentwickelt). Mangelndes Peofibewusstsein hat
eine geringe Nachfrage nach Praventionsveranstgtunzur Folge,
ebenso nach grundlich ausgebildeten Préaventiondexpe effektive
Praventionsmalinahmen sind Verbanden und Vereinggelend nicht
bekannt.

- Dezentralisierung der Dopingpravention — die Vesamtung flr
Dopingpravention darf nicht den Spitzenverbandennationaler Ebene,
DOSB und NADA allein zugeschoben werden (Verankgraor Ort und
in den Regionen).



- Dopingpravention darf nicht erst bei Kaderzugehditeinsetzen. Die
Hauptaufgabe bei der Verhinderung der EntstehungDapingmentalitat
liegt bei Eltern (Elternarbeit!), Vereinen und Lastgerbé&nden.
Dopingpravention muss ein kontinuierlicher Prozes=s.

- Verankerung der Pravention von Medikamentenmissibraind Doping
vor allem in den Trainerausbildungsordnungen (¢ Ausbildungs-
ordnung des Bundes Deutscher Radfahrer)

- Verknupfung von Mittelzuweisungen an Verbédnde undréihe mit
Anforderungen zur Préavention von Medikamentenmastn und
Doping.

- Personal- und Finanzressourcen fir die anfallemédeeRtionsarbeit (vgl.
Frankreich).

- Systematische Mal3ihahmen zur Entwicklung von mantiérke (stark
genug, um in Versuchungssituationen nein sagerbozodq).

- Gultesiegel fur Vereine und Verbande, die die Préieen von
Medikamentenmissbrauch und Doping besonders aktreiben.

- Keine Werbung im organisierten Sport fur Alkohole#ilkamente und
Nahrungserganzungsmittel.

- Deutliche Intensivierung der Kooperation zwischentaab und
organisiertem Sport.

- Vorgehen gegen Beflrworter von Doping, Medikamemissbrauch und
exzessiver Verwendung von Nahrungserganzungsmitteln

Ein letztes Beispiel An einem Ort in den Alpen wollte eine Gemeinde
zusammen mit Freizeitindustrie einen Funpark inN@turschutzgebiet bauen,
was von Naturschitzern bekampft wurde — wer hat|wgmwonnen? Im
Leistungssport entspricht diesem Beispiel der Kamgégen einen
medikamentenabstinenten Leistungssport auf der neigeite und der
gewinnorientierte Spitzensport auf der anderereSBibpinggegner und Warner
sind schon seit langem die Buhméanner und —frauemidbt geringen Zahl von
medaillenfixierten Verbandsfunktionaren und Tramer



