
Mehr Sport für Deutschland 

 

1.Nachhaltiger Erfolg im internationalen Spitzensport setzt die 

Anerkennung der Möglichkeiten und Bedeutung des Sports für unsere 

Gesellschaft voraus.   

 
 

2.Lautet das Ziel Weltspitze, dann gibt die Weltspitze den notwendigen 

Aufwand vor (für Sportler und Trainer / für den Hochleistungs- UND 

Nachwuchsleistungssport). 

 
 

3.Die Weltspitze diktiert die erforderlichen sportartspezifischen 

Rahmenbedingungen (u.a. Trainings- und Wettkampfmaßnahmen, 

Leistungssportpersonal, wissenschaftliche Begleitung, Material, 

Sportstätten)  

 



4. Eine Spitzensportkarriere muss vereinbar sein mit einer 

potentialgerechten Bildungskarriere.   

 

 

5. Die Bereitschaft eines Sportlers zur Doppelbelastung 

Leistungssport und Schule von bis zu 70 Wochenstunden muss im 

gesamtgesellschaftlichen Konsens angemessen anerkannt und 

gefördert werden. 

 

 

 

 

 



  Mehr Trainer für Deutschland 
 

Im Leistungssport auf Weltspitzenniveau nimmt der Trainer eine  

entscheidende Schlüsselrolle ein. 

Der erfolgreiche Leistungssporttrainer ist geprägt durch eine hohe Fach-, 

Handlungs- und Sozialkompetenz sowie dîe überdurchschnittlichen 

Aufwandsbereitschaft (Gesamtarbeitszeit, Flexibilität, außergewöhnliche 

Bereitschaft zu Wochenend- und wohnortferner Tätigkeit).         
 

Die Gewinnung und Bindung erfolgreicher Trainer setzt voraus: 

•ein auf die Zukunft (zukünftige Zielstellungen) gerichtetes 

Personalkonzept: IST-Stand, Bedarfsplanung, Zielstruktur 

•ein konkretes, praktikables Berufsbild 

•einen hochwertigen, praxisorientierten akademischen Abschluss  

•ein angemessenes Gehaltsregulativ und Prämiensystem (Bezug: 

Lehrergehälter) und damit ein erforderliches Gesamtbudget 

•eine Karriereberatung für Traineraspiranten und Trainer 

  

 



Mehr Leistung für Deutschland 

 

1.Wir benötigen Eliteschulen, die die sportartspezifischen 

Anforderungen erfüllen. Diese Anforderungen haben die Sportarten 

(Spitzenverbände) in ihren Leistungssportkonzepten selbst zu 

formulieren. Die Zielprofile sind mit den Kultusbehörden und 

Schulvertretern abzustimmen.  

 

2.Wir benötigen Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten, die eine 

sportliche Hochleistungskarriere zulassen und die nahtlos (und 

planbar) an die Schulzeit anschließen. 

 

3.Wir benötigen spitzensportkompatible Arbeitsplätze. 



  Mehr Einfluss in Deutschland   

 

•Die zukünftige Trainerkommission gestaltet die Leistungssport-

entwicklung mit.  

•Die Einbindung der Trainer in die Führungsgremien des deutschen 

Sports ist unabdingbar. 

 

Maßnahmen: 

•Medien-Kampagne „Mehr Sport für Deutschland“ 

    („Mehr Trainer für Deutschland“,                                                             

    „Mehr Leistung für Deutschland“, 

    „Mehr Einfluss in Deutschland“) 

•Athleten und Trainer treffen Politik. 

•PK im Anschluss an die jährliche BTK. 

 



Trainerkommission 

 

•Ulla Koch / CT Turnen, weiblich 

•Beate Ludewig / BT Jugend Schwimmen 

•Michael Bazynski / BT Judo, Frauen 

•Frank Engel / BT U 15 Fußball 

•Dr. Jens Kahl / SD Kanu 

•Jörg Peter / BT Nachwuchs Leichtathletik 

•Dirk Schimmelpfennig / SD Tischtennis 

•Markus Weise / BT Hockey, Männer 

•Jürgen Wolf / D Sportentwicklung Skiverband 

 

 

 

 


