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Wir gehoren dazu -
Menschen mit geistiger Behinderung im Sportverein

Hintergrund Ziele & Inhalte

Situation von Menschen mit geistiger Behinderung (MmgB) im Sport Ziele
¢ 320.000-450.000 MmgB in Deutschland (Teilhabebericht BMAS 201 3) « Offnung des organisierten Sports fir MmgB
« > 1 Mio. Familienangehorige somit betroffen « Schaffung von freizeitorientierten Sportangeboten
e Ca.35-40 % der Menschen ohne Behinderung sind sportlich aktiv « Wahlrecht fir MmgB zur regelmaldigen Sportausibung
« MmgB sind als Sporttreibende unterreprasentiert (ca. 8% ) « Abbauvon Vorurteilen & Veranderung der Einstellung innerhalb der Vereine
« Sport findet zumeist innerhalb der Organisationen der Behindertenhilfe statt « MmgB werden ordentliche Mitglieder in den Gber 90.000 Sportvereinen
« Angebote in Sportvereinen fur diesen Personenkreis fehlen grolidtenteils « Vereine haben Vorbildfunktion (gesellschaftlicher Auftrag)
« Der Sportverein als zentraler Motor der Inklusion in der Region!

Special Olympics Deutschland e.V. (SOD)

« deutsche Organisation der weltweit grofsten & vom Internationalen Zle \'e
Olympischen Komitee offiziell anerkannten Sportbewegung fir MmgB

« seit 2018 nichtolympischer Spitzenverband im DOSB

« 16 Landesverbande

» Alltagsbewegung mit ganzheitlichem Angebot Offnung von Gewinnung von Qualifizierung von
« langjahrige Erfahrung im Bereich Gesundheitsférderung & Pravention Sportvereinen Vereinsmitgliedern Ubungsleitenden
« Expertise in Bildungsangeboten fir MmgB

« Vertretende von SOD arbeiten in diversen Gremien & Arbeitsgruppen
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Aktueller Stand & nachste Schritte Herausforderungen

« Die Herausforderungen haben sich in den vergangenen Jahren vor allem
durch die Corona-Pandemie verstarkt. Der Wiedereinstieg in Bewegung und
Sport ist aktuell das zentrale Element und die groldte Herausforderung in
Bezug auf Menschen mit geistiger Behinderung.

Seit Projektbeginn sind...

50 Sportvereine gedffnet und inklusive

Angebote geschaffen « Sensibilisierung und Abbau von Berthrungsangsten

« Uberzeugung & Gewinnung von Meinungsfihrer*innen in Standorten

563 Ubungsleitende und Trainer*innen

qualifiziert « Etablierung von langfristig autarken Netzwerkstrukturen
209 MmgB in Sportvereinen Mitglieder Rahmenbedmgungen
h : Projektlander . .
Wir gehorenidazut 5 Jahre Laufzeit (bis 2024)
Die wichtigsten Meilensteine fir 2022 sind: 99”""%@ . -
=6 g 5 Regionalkoordinierende
1. Weitere Gewinnung und Offnung lokaler Sportvereine A | | | |
2. Weitere Gewinnung von Athlet*innen als ordentliche Mitglieder in < Projektleitung in Berlin
Sportvereinen ,ﬁ@g?
3. Umsetzung Offentlichkeitskampagne = - steuerungsgruppe
4. Verzah it and Projekt ter Dachk
erzahnung mit anderen Projekten unter Dachkampagne Q Wiccancchaftliche Evaluation
Gefordert durch die
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FORSCHUNGSINSTITUT

MENSCH Stiftung GEWEGUNG UND SPORT




