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Eine kurze Geschichte des Para Ruderns

• In den 80er Jahren begonnen.

• Fragmentierter Anfang. Eine Idee, viele Lösungswege

• Der Winterschlaf des Para Ruderns 

• Wiedererwachen in den frühen 2000er Jahren.

• Professionalisierung und verschiedene Zuständigkeiten (DBS, DRV, SOD etc.)

• Heute im DRV verankert



Eine kurze Geschichte des Para Ruderns

• Gründung des Arbeitskreises Para Rudern 2018

• Gründung des Kompetenzzentrums RmB b. Berlin 2019

• Einstellung eines Bundestrainers und eines Referenten im Leistungssport 2019

• Diversifizierung der Interessenslagen (Leistungssport, Entwicklung, nicht 

paralympischer Sport) 2019

• Umdenken im Zeitalter von Corona 2021



Subjektives Engagement im DRV
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Kompetenzzentrum Rudern mit 
Behinderung in Rüdersdorf b. Berlin
Außenstelle der Ruderakademie Ratzeburg und Ansprechpartner für die 

Entwicklung im Bereich Para Rudern 



Kompetenzzentrum Rudern mit 
Behinderung in Rüdersdorf

• Wir wollen…

• …gemeinsames Betreiben der Sportart Rudern

• …Inklusive Sportlandschaft erschaffen

• …Wissen vermitteln

• …Gemeinsames und gegenseitiges Lernen

• …Verbandsübergreifende Lizenzlehrgänge anbieten

• …Nationaler Ansprechpartner für das Para Rudern werden

• … Keine exklusive Beschäftigung mit dem Leistungssport



Kompetenzzentrum Rudern mit 
Behinderung in Rüdersdorf



• Ruderakademie Ratzeburg als DRV Bildungseinrichtung 

• Standort Rüdersdorf als Außenstelle der Bildungseinrichtung „Ruderakademie 

Ratzeburg“ mit dem Schwerpunkt Handicap/Behinderung

• Seminarräume, Sanitärräume, Sportstätte, Sporthalle, Para Bootspark (auch zum 

Verleih), Ruderbecken, Rettungsboote, Sicherheitsausrüstung, 

Kompetenzzentrum Rudern mit 
Behinderung in Rüdersdorf



Kompetenzzentrum Rudern mit 
Behinderung in Rüdersdorf

• Rollstuhlrudern (PR1) 

• Kippsicheres Rettungsboot

• Raum zum Ausprobieren (PR1 2x)



Online Seminar Para Rudern
“Nichts kommt von selbst. Und nur wenig ist von Dauer. Darum — besinnt Euch auf 

Eure Kraft und darauf, dass jede Zeit eigene Antworten will und man auf ihrer Höhe 

zu sein hat, wenn Gutes bewirkt werden soll.“ Willi Brandt 15. September 1992



Die Idee hinter dem Seminar

• Keine Überforderung im Ehrenamt

• Kompensation der ausgefallenen Präsenzveranstaltungen

• Netzwerkbildung mit den Teilnehmenden 

• Bilaterale Wissensvermittlung 

• Multilateraler Ideenaustausch

• Neugierde wecken im Verband und in Vereinen

• Dynamisches Nachschlagewerk erschaffen



Der Ablauf des Seminars

• Wissensvermittlung durch Referierende 

• Pro Termin ein Thema

• Praxisbeispiele aus dem 

Kreis der Teilnehmenden

• Gemeinsame Erörterung 

diverser Themen



Themen im Seminar



Link zum Online Seminar
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MWNkNTdlYmEtYjIxYS00NGYzLTkxMDktMWRjZTk2OWRjMjNh%40thread.v2/0?

context=%7b%22Tid%22%3a%22d4d7705d-e4b8-4a6e-92f6-

612e3b841bf2%22%2c%22Oid%22%3a%22ac559fbd-0f4d-4b5c-bd16-5840c40740d3%22%7d



Seminar 2.0

• Weiterentwicklung des Seminars als interdisziplinäres Zusammentreffen mehrerer 

Sportarten

• Hybride Veranstaltungen in Präsenz & Online 

• …?



Fragen und Diskussionen
Habt ihr Fragen? 

Ist eine Entwicklung in der Fortbildung im Para Sport online unterstützt denkbar?



Danke für Eure Teilnahme! 
Ihr erreicht mich unter: 

Moritz.Gabriel@rudern.de

& mobil Dienst: 015154166627


