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Aus-/Fort- & Weiterbildungsangebote für 
Trainer/innen im Handicap-Fußball

• in mehreren DFB-Landesverbänden existierten 
unterschiedliche Qualifizierungsangebote

• seit 2015 gibt es mit der Rubrik Handicap-Fußball 
eine Informationsplattform auf DFB.de

• der Bereich „Training Online“ auf DFB.de wurde um 
Trainingsformen aus dem Handicap-Fußball 
erweitert

Inklusionsinitiative

• Start im Jahr 2012: Installierung eines 
Inklusionsbeauftragten in allen 21 DFB-
Landesverbänden

• Ziel: Menschen mit Behinderung den Zugang in die 
„Fußballfamilie“ ermöglichen / erleichtern

• allgemeine/r Ansprechpartner*in für Fragen des 
Handicap-Fußballs
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Dimension 1

Qualifizierung von Menschen mit Handicap für 

unterschiedliche Aufgaben im Fußball 

(Trainer*in, Schiedsrichter*in, Vereinsmitarbeiter*in 
etc.)

BEFÄHIGEN / ERMUTIGEN

Dimension 2

Qualifizierung von Menschen ohne Handicap für den 

Umgang mit Fußballern mit Behinderung 

(Trainer*in, Schiedsrichter*in, Vereinsmitarbeiter*in 
etc.)

BEFÄHIGEN / ERMUTIGEN

D I M E N S I O N E N  /  Z I E L G R U P P E N

Trainer*innen im Handicap-Fußball
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T R A I N E R * I N N E N  M I T  H A N D I C A P

• Durchführung von Tandem-Ausbildungen:
o Jugendliche und junge Erwachsene mit und 

ohne Behinderung werden gemeinsam als 
Tandem ausgebildet, um auf dem Platz als 
Trainerteam Verantwortung zu übernehmen

o Partner: DFL Stiftung, SCORT Foundation

• Erarbeitung eines Konzeptes zur Eingliederung 
von Menschen mit Behinderung in die reguläre 
Trainerausbildung:
o Handlungsansatz: Weg vom 

„defizitorientierten Blick“ – hin zum 
„potenzialorientierten Blick“ auf die 
Menschen 
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T R A I N E R * I N N E N  I M  H A N D I C A P - F U ß B A L L

Geplante Aktivitäten im Jahr 2021:

• Inklusionsfußball:

o Pilotierung neuer Fortbildung im Inklusionsfußball 
(20 LE)

o Referenten- und Multiplikatorenschulung

o Kurzschulungen

• GB-Fußball:

o Kurzschulung 

• Blindenfußball:

o Traineraustausch unter den Trainer*innen
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Home-Learning-Phase

01. LE Heim Einstellungen, Erfahrungen, Erwartungen Seminareinstieg

02. LE Heim Qualifizierung, Behinderungsformen, Inklusionsfußball Webinar

1. Präsenzphase

03. LE Theorie Kennenlernen, Rückblick Webinar, Zielsetzungen Seminarorganisation

04. LE Theorie Grundlagen des Trainings (3+3-Formel, BÄLLE-Prinzip usw.)

Training mit Inklusionsteams

05. LE Theorie Erarbeitung von Trainingsabläufen (Technik)

06. LE Praxis

(Technik-)Training mit Inklusionsteams
07. LE Praxis

08. LE Praxis

09. LE Theorie

10. LE Theorie Gelingensfaktoren für Inklusion im Fußball

F O R T B I L D U N G  I N K L U S I O N S F U ß B A L L – S T R U K T U R U N D  
I N H A LT E
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Zwischenphase

11. LE Praxis Trainingsdurchführung im eigenen Verein Reflexionen in Videoclips

12. LE Theorie Mannschaftsführung, rechtliche Fragen (optional) Blog erstellen

2. Präsenzphase

13. LE Theorie Ergebnispräsentation Zwischenphase (Organisation/ Aufbau,
Ablauf/Coaching, Umsetzung/Fazit)

Mannschaftsführung und Coaching

14. LE Theorie

15. LE Theorie Umgang mit Menschen mit Behinderung

16. LE Praxis
Turnierformen mit Inklusionsteams, Abschlussturnier

17. LE Praxis

18. LE Theorie Rechtliche Aspekte: konkrete Fragestellungen an Fremdre-
ferenten oder Erstellung von Checklisten in Gruppenarbeit19. LE Theorie

20. LE Theorie
Reflexion (Erwartungen, Ziele), Weiterentwicklung des 
Inklusionsfußballs, Seminarauswertung

Seminarabschluss

F O R T B I L D U N G  I N K L U S I O N S F U ß B A L L – S T R U K T U R U N D  
I N H A LT E

Qualifizierungsoffensive im Handicap-Fußball, DOSB-Fachforum Inklusion, 19. April 2021



Seite 8

E X K U R S :  A K T I V I TÄT E N I M  KO N T E X T D E R  C O R O N A -
PA N D E M I E

• Online-Seminare zu den Themen:
o Praxistipps zum Heimtraining
o Praxistipps zum Kleingruppentraining
o Live-Trainingseinheiten

• Aufbau Corona-Portal auf DFB.de:
o Abbildung von Tipps, Hinweisen, 

exemplarischen Trainingseinheiten, Best-
Practice-Beispielen für das Training unter 
Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln

→https://www.dfb.de/trainer/handicap-
fussballerin/training-in-der-coronazeit/
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M O D E L L :  M Ö G L I C H E  Z U K Ü N F T I G E  A U S - / F O R T - U N D  
W E I T E R B I L D U N G S A N G E B O T E F Ü R  T R A I N E R / I N N E N  I M  
H A N D I C A P - F U ß B A L L  B I S  2 0 2 4

B-Lizenz

C-Lizenz

Fortbildung  (20 LE)

zur Lizenzverlängerung

Weiterbildung (10 LE)

DFB-Mobil

Kurzschulung (4 LE)

Rubrik Handicap-Fußball

Training Online
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