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« Wirkungsvolle Umsetzung der UN -
Behindertenrechtskonvention durch den
gemeinwohlorientierten Sport in Niedersachsen

« Flachendeckende Umsetzung inklusiver Strukturen
und Angebote

* Verwirklichung der gleichberechtigten Partizipation
von Menschen mit und ohne Behinderung an den
Leistungen des Sports und Entscheidungen im Sport
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152.251

schwerbehinderte
Menschen am
31.12.2017 in
Niedersachsen mit
einem GdB von
mind.50

(Landesamt fur Statistik
Niedersachsen, 2017)

Einwohnerzahl
Niedersachsen
7.963.000 Millionen
2018



Anlass / Ausgangslage
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AKTIV FUR VEREINE -

STARK FUR DEN SPORT!

Langjahrige Aktivitdten der Landesverbande und des
LSB im Themenfeld Inklusion (z.B. Schaffung einer
Referentenstelle, Auflegen von Forderprogrammen,

Veranstaltungen, Kooperationen)

Vereinbarung uber die Entwicklung eines ,Masterplans

Inklusion im niedersachsischen Sport” vom 11.09.2018



/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Die gesellschaftspolitische
Aufgabe

AKTIV FUR VEREINE -

« Menschen mit Behinderung nehmen an sportlichen
Aktivitaten weniger teil als Menschen ohne
Behinderung (Teilhabebericht der Bundesregierung,
2016)

« Die Nachfrage nach inklusiven Sportangeboten ist
hoher als das Angebot (Umfrage von Aktion Mensch,
2014)
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Lediglich 35 Prozent der Sportvereine sind offen fur
Menschen mit Behinderung (Umfrage DOSB unter
Sportvereinen, 2017)

Menschen mit Behinderung sind in den Vorstanden der
Landesfachverbande , der Sportblnde, sowie in den
Organen und Gremien des LSB unterreprasentiert
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Der Auftrag

STARK FUR DEN SPORT!

« Beschluss LSB Vorstand (406 V86) vom 14.01.20109:
Einberufung eines Arbeitsausschusses
,Masterplan Inklusion im niedersachsischen Sport"

« Entwicklung eines Masterplans Inklusion im
niedersachsischen Sport in Zusammenarbeit mit dem

- Behinderten-Sportverband Niedersachsen,
- dem Gehdrlosen-Sportverbands Niedersachsen sowie
- Special Olympics Niedersachsen
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Entwicklung einer Masterplankonzeption, die in ihrer Gute
dem herausragenden Stellenwert des niedersachsischen

Sports iIm bundesweiten Kontext gerecht wird.
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Inhalt und Struktur des
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« 28 strategische Ziele in 11 Handlungsfeldern
* Projektzeitraum 2021 — 2024

« Kostenrahmen (Schatzung): 2 Millionen €



Die Handlungsfelder

H 1:
H 2:
H 3:
H 4.
H 5:
H 6:
H 7:
H 8:
H 9:
H 10:
H 11:

Verbandskultur
Angebote
Strukturen
Qualifikation
Barrierefreiheit / Zuganglichkeit
Kooperationen
Lobbyarbeit
Kommunikation
Service / Beratung
Ressourcen
Wissenschaft
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Die Strategischen Ziele

H1:

H 2:
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VERBANDSKULTUR

1. Gestaltung innerverbandlicher Entscheidungsprozesse durch
Starkung der Vertrauenskultur

2. Vorrangfinanzierung inklusiver Projekte

3. Fortlaufende Erkundung relevanter Fragestellungen

4. Barrierefreie Darstellung Verbandsarbeit

ANGEBOTE

5. Flachendeckende Etablierung inklusiver Sport-, Spiel- und
Bewegungsangebote

6. Partizipation an Vereinsentwicklungsprozessen

7. Gemeinsame inklusive Gestaltung von Veranstaltungen

8. Ausbau inklusionsgerechter Programme

12
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H 3: STRUKTUREN
9. Steigerung der Austibung von Ehrenamtern
10. Einfihrung Qualitatsmanagementmodul

H 4. QUALIFIKATION
11. Steigerung der inklusiven Aus-, Fort- und
Weiterbildungsangebote
12. Integration des Moduls: ,Inklusion im Sport* innerhalb der UL -
Ausbildung der Fachverbande
13. Aufbau eines Qualifix Seminars: Inklusion und Barrierefreiheit zur
Verbesserung inklusiver Veranstaltungen

13
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Die Strategischen Ziele

STARK FUR DEN SPORT!

H5: BARRIEREFREIHEIT / ZUGANGLICHKEIT
14. Aufbau Forderprogramm zur Schaffung barrierefreier
Sportraume / Sportstatten
15. Erstellung Checkliste zur Steigerung der Zuganglichkeit fur
inklusive Veranstaltungen
16. Forderprogramm zur Etablierung barrierefreier Kommunikation
17. Dokumentation Best Practice Beispiele

H 6: KOOPERATIONEN
18. Intern: Vereinbarung von Standards der Zusammenarbeit der
Verbande
19a. Extern: Verbesserung der Netzwerkarbeit mit anderen
Organisationen
19Db. Intern: Verbesserung der Netzwerkarbeit vor Ort
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STARK FUR DEN SPORT!

H7: LOBBYARBEIT
20. Regelmaldige Auslobung niedersachsischer Inklusionspreis Sport
21. Etablierung einer Aul3envertretung

H 8: KOMMUNIKATION
22. Entwicklung inklusionsorientierte Presse- und
Offentlichkeitsarbeit
23. Erstellung von Netzwerk-Verteilern zur Verbreitung

H 9: SERVICE / BERATUNG
24. Entwicklung gemeinsame Informationsplattform
(Inklusionslandkarte)
25. Aufbau dezentraler Beratungskompetenzen
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STARK FUR DEN SPORT!

H10: RESSOURCEN
26. Entwicklung Fundraising Strategie

H11: WISSENSCHAFT
27. Aufbau einer wissenschaftsbasierten Evaluations- und

Wirkungsforschung fir QM-System
28. Initilerung von inklusiven Diversity Studies
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Die Operativen Ziele

AKTIV FUR VEREINE -

Kriterien zur Zielfindung STARK FUR DEN SPORT!
Haltung und Wabhrhaftige Absicht des LSB
Werte Niedersachsen und seiner Akteure / Partner

eine inklusive Gesellschaft insgesamt und
insbesondere im Sport realisieren zu wollen

Kulturadaquanz Einschétzung der Zumutbarkeit

Be__tel I igun g S° Wahrscheinlichkeitsannahme der
maoglichkeiten effektiven Beteiligung von Menschen
mit und ohne Behinderung
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Die Operativen Ziele
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Kriterien zur Zielfindung STARK FUR DEN SPORT!

Positionierung
und
Markenbildung

Methodenvielfalt

Chancenabschatzung zur Darstellung des
LSB Niedersachsen und seiner Akteure /
Partner als innovativer Gestalter einer
inklusiven Gesellschaft

Wabhrscheinlichkeitsbetrachtung zur
Realisierung einer effektiven
Zielgruppenerreichung und hohen
Beteiligungsquote im Bundesland
Niedersachsen
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AKTIV FUR VEREINE -

SMART: Methode zur Zielfindung L
SMART bedeutet:

Priiffragen

S = spezifisch Ist das Ziel eindeutig und nicht vage definiert?

M = messbar Sind die Wirkungen und Ergebnisse klar darstellbar,
nachvollziehbar und auch messbar?

A = attraktiv Ist das Ziel ansprechend und auch erstrebenswert? Stellt es fir
den Verband eine Bereicherung dar?

R = realistisch Ist das beschriebene Ziel realisierbar?

T = terminiert Ist das beschriebene Ziel innerhalb eines definierten Zeitraums
erreichbar?

19
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Strukturaufbau der Zielbeschreibungen STARK FUR DEN SPORT

AKTIV FUR VEREINE -

1. Beschreibung der Ausgangssituation

2. Hinfuhrung zur nachfolgenden Zielbeschreibung
3. Zielbeschreibung nach SMART

4, Ressourcen (Schatzung)

5. Zustandigkeit

20
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Zielbeschreibung am
Beispiel ”Projekt 3 VEURVEREINE

AKTIV FUR VEREINE -

Strategische Zielbeschreibung
Fortlaufende Erkundung von relevanten
Fragestellungen der gelingenden Inklusion

Ziel ist, durch einen aufsuchenden Dialog mit
strukturierter Befragung und Beratungsprotokoll
aller Mitgliedsebenen in den Jahren 2021 bis 2023
die Fragestellungen vor Ort / an der Basis flr die
Implementierung von Inklusion im
gemeinwohlorientierten Sport zu identifizieren

und Handlungsstrange zu eroffnen.
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Beteiligungsmaoglichkeiten
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Teilnahme wiss.

Begleitforschung
und Evaluation

Beratungen vor

Ort flr Bande und
Fachverbande

Teilnahme an
Tagungen und
Schulungen

Dokumentation
Best Practice
Beispiele

10 MalRnahmen
Barrierefreie
Internetauftritte

Beratung
Barrierefreie
Sportanlagen

10 OE-

Beratungs-
prozesse

Beteiligungs-
formen

[ \>

UL- Ausbildung /
Qualifix /
Fortbildungen

entwicklungs-

10 Leitbild-

/ prozesse
Dokumentation
— von Erfahrungs-
berichten
Qualitats-
entwicklung:
Arbeitsworkshop
RegelmaRige
Video-
konferenzen
¥ Lingesipentung )

( MedemactEen g

- i
3 T mpacind Digepic
\' h ‘*ilﬁ‘ Naderaach "

aar
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Betelligungsmoglichkeiten
Auswabhl

AKTIV FUR VEREINE -

« OE-Beratungsprozesse mit Schwerpunkt Inklusion
Im Sport
» zur Etablierung von inklusiven Angeboten

 Profilbildung von Sportvereinen als
Inklusive Organisationen
» durch die Entwicklung von strategischen
Leitbildern

« Bestandsbetrachtung und Bedarfsanalyse
von Sportanlagen
» mittels vereinbarter Kriterien von Barrierefreiheit =
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Beteilligungsmaoglichkeiten

AKTIV FUR VEREINE -

Auswanhl

Beschreibung der Anlasse, warum Vereine sich mit
dem Thema Inklusion auseinandersetzen
» mittels Erfahrungsberichte

Aufbau eines internetbasiertes
Video-Konferenzsystems
» zur Informationsubermittlung und Diskussion

Barrierefreien Gestaltung von
Internetbasierten Vereinsauftritten
> zum Abbau von Kommunikationsbarrieren
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AKTIV FUR VEREINE —

STARK FUR DEN SPORT!

Der Masterplan Inklusion im
niedersachsischen Sport wird gesteuert und
umgesetzt durch

- die Steuerungsgruppe
(FUihrungsverantwortliche der beteiligten Verbande)

- die Projektleitung
(Anke Gunster)

- die Projektgruppe
(hauptberufliche und ehrenamtliche Personen der
beteiligten Verbande)



/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

AKTIV FUR VEREINE -

Kostenschatzung

STARK FUR DEN SPORT!

Bei der Kostenschéatzung wird davon
ausgegangen, dass alle operativen Ziele im
Projektzeitraum bearbeitet werden.

1. Projektjahr 2020 Verbandliche Abstimmungen und 250.000,00 €
Vorbereitung der
Projektrealisierungen

2. Projektjahr 2021 Initiierung der Projekte 695.000,00 €
3. Projektjahr 2022 Fortfuhrung der Projekte 695.000,00 €
4. Projektjahr 2023 Evaluation und Fortschreibung des 400.000,00 €

Masterplans Inklusion im Sport

Gesamt 2.040.000,00 €
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