
HERZLICH WILLKOMMEN!
Vorstellung der Projekte der Deutschen 

Turnerjugend

Regionalliga Inklusion und J.E.D.I.

Fachforum Inklusion, 19.04.2021



EINLEITUNG

Zwei Projekte aus unterschiedlichen Bereichen:

• Projekt Regionalliga Inklusion aus dem Bereich Kinderturnen

• Projekt J.E.D.I. aus dem Bereich Jugend

mit einem gemeinsamen Ziel, nämlich Menschen mit 

Behinderung in die Verbandsstrukturen zu integrieren



Projekt Regionalliga 

Inklusion



Rahmenbedingungen

Teilprojekt „Regionalliga Inklusion“ der Offensive 

Kinderturnen

Projektlaufzeit: 01.03.2019 – 29.02.2024

Gefördert durch die Aktion Mensch Stiftung



Regionen

Region 1: Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-

Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt

Region 2: Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 

Schleswig-Holstein

Region 3: Hessen, Rheinland, Thüringen, 

Westfalen

Region 4: Mittelrhein, Rheinhessen, Pfalz, 

Saarland

Region 5 (Süd): Baden, Bayern, Schwaben

→ 6 Inklusionscoachs in 5 Regionen (1/2 Stelle)



Info/Netzwerktreffen für Vereine, Einrichtungen der Behindertenhilfe, 

Kindergärten etc. werden durchgeführt mit Inhalten rund um die Themen 

Kinderturnen und Inklusion, mit dem Ziel die Institutionen zu verbinden 

und dadurch:

Kooperationen zu initiieren zwischen Vereinen und einer Einrichtung der 

Behindertenhilfe, inklusiven Kindergärten, Förder- oder inklusive Grundschulen mit 

dem Ziel, dass dadurch inklusive Kinderturn-Angebote ins Leben gerufen werden  

Übungsleiter-Assistenz Ausbildungen für Menschen mit geistiger 

Behinderung

Inklusive Assistenz-Ausbildung, mit dem Ziel, dass Menschen mit geistiger 

Behinderung als Assistenzen in Kinderturn-Vereinen aktiv werden

Maßnahmen



Schaffung von Zugängen für Kinder mit körperlicher und/oder geistiger 

Behinderung zum Kinderturnen durch Herstellung von Barrierefreiheit im 

Selbstverständnis

Inklusion ist in der Turnfamilie Normalität und gelebte Praxis!

Vom Teilprojekt profitieren

Alle Kinder im Alter von 3-7 Jahren

Vereine, die durch Beratung barrierefrei und inklusiv agieren können

Kindergärten, Schulen, Einrichtungen der Behindertenhilfe etc., die Unterstützung 

durch kooperierende Vereine bekommen und Bewegungsförderung für alle Kinder 

anbieten können

Menschen mit Behinderung, die sich aktiv engagieren möchten (Ausbildung 

Übungsleiter-Assistenz)

Übungsleiter*innen, die inklusive Kinderturn-Gruppen betreuen und leiten

Übergeordnete Ziele



3.-8. Mai 2021, 5. Mai Europäischer Protesttag zur Gleichstellung von Menschen 

mit Behinderung

Eine Woche voller Fachwissen und Praxistipps zum Thema „Inklusion 

im Kinderturnen“

Ziele: Nachhaltige Netzwerke schaffen, informieren und motivieren, qualifizieren

Zielgruppen: Übungsleiter*innen, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Eltern und Kinder, 

Funktionäre und Träger von Vereinen, Bildungs- und Betreuungseinrichtungen und 

alle Interessierten mit und ohne Behinderung

Auftakt- und Abschlussveranstaltung

Barrierefreie Gestaltung der Online-Angebote

Weitere Infos unter: https://www.dtb.de/regionalliga-inklusion/inklusionswoche-2021/

Digitale Inklusionswoche



Gibt es Fragen/Wünsche/Anmerkungen?



J.E.D.I. 
JUNG.ENGAGIERT.DYNAMISCH.INKLUDIERT.



Engagementgruppen

Tuju-Team

Planung, Organisation und Durchführung von Aktionen, 

Präsentationen und Veranstaltungen, auch im Rahmen von 

Großveranstaltungen.

Tuju-Reporter

Planung und Durchführung von Reporter- und Medien-

Einsätzen.

Berichten von Aktionen und Veranstaltungen.

Perspektivisch: Bildung von Reporter-Tandems zwischen

Reportern*innen mit und ohne Behinderungen

Tuju-Force
Mitarbeit in Gremien.

Entwicklung von neuen Angeboten und Formaten.

Tuju-Jedi
Mitmachen bei Angeboten und Veranstaltungen.

Testen von neuen Angeboten und Formaten.



Akquise junger Menschen durch direkte Ansprache

Bei entsprechenden Veranstaltungen

In der Verbandsstruktur

In einzelnen Regionen/Vereinen

Junge Engagierte haben folgende Möglichkeiten

im Tuju-Team zum Eventmanager werden

als Tuju-Reporter eine Journalistenkarriere starten

inklusive Sportangebote entwickeln und ausprobieren

in Gremien von Vereinen oder Verbänden mitgestalten

Maßnahmen



junges Engagement im Handlungsfeld Inklusion

Veranstaltungsorganisation (inklusives Tuju-Team)

Berichterstattung von Veranstaltungen (inkl. Tuju-Reporter)

Teilnahme an Veranstaltungen (Tuju-Jedi)

Vereins- und Verbandsentwicklung (Tuju-Force)

Zahlt ein auf

Zugänge für alle durch Barrierefreiheit

Personalentwicklung

Mitgliedergewinnung

Übergeordnete Ziele



Vernetzung/Netzwerkaufbau

2-4 inklusive Werkstätten

Erarbeitung Broschüre Jugendarbeit (barrierefrei)

Engagement ABC (barrierefrei)

Eventmanager*innen-Schulung weiterführen/ausweiten

Inklusive Sportangebote vorbereiten

Trampolin-Abzeichen für alle Kinder etablieren

Aktivitäten



Inklusive Reporter Tandems aufbauen

Durchführung Workshops/Werkstätten (ab April)

Beteiligung Inklusionswoche REG (3.-8. Mai)

Broschüre Jugendarbeit (barrierefrei) (bis Juni)

Eventmanager*innen Schulung weiterführen/ausweiten 

(August)

Inklusive Sportangebote vorbereiten

Engagement ABC (ab September)

Zeitplan 2021



Gibt es Fragen/Wünsche/Anmerkungen?



Kontakt

Regionalliga Inklusion

Lena Weise, lena.weise@tuju.de, 0176 47318426

Carolin Puls, carolin.puls@tuju.de, 0176 42079064

Weitere Informationen: https://www.dtb.de/offensive-kinderturnen/regionalliga-

inklusion/

J.E.D.I.

Julian Mauersberger, julian.mauersberger@tuju.de, Tel. +49 69 67801-170

Weitere Informationen: https://www.dtb.de/jedi/
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