
Ziel des Projektes “Inklusion im Sport gemeinsam stark für Aachen” ist es, die Teilhabemöglichkeiten

von Menschen mit Beeinträchtigungen im Sport zu verbessern und das Thema Inklusion im Sport 

praktisch umzusetzen. 

Bildlich gesprochen soll durch den Austausch der Expertise von Menschen mit Beeinträchtigungen, 

den Sportvereinen und den örtlichen Strukturen das Haus der Inklusion im Sport erbaut werden. 

Die Basis des Projektes bildet eine wissenschaftliche Erhebung in allen drei Bereichen, die von der 

Katholischen Hochschule NRW und der Sporthochschule Köln unterstützt wird.

Nach der Projektlaufzeit von 3 Jahren sollen nicht nur mehr inklusive Sportangebote geschaffen 

worden sein, sondern auch eine barrierefreie Infobroschüre entstehen, in der diese Angebote 

aufgeführt werden. 

Die wissenschaftliche Befragung wird auf verschiedenen

Vereinsebenen durchgeführt und umfasst Vereinsvorstände,

Trainer/innen und Übungsleiter/innen sowie die

Teilnehmer/innen von Sportangeboten. Dabei sollen

beispielsweise folgende Fragen beantwortet werden:

2. Säule: Aachener Sportvereine 

3. Säule: Örtliche Strukturen in Aachen 

Die städtischen Strukturen und die sozialen Einrichtungen der

Stadt Aachen sind ein wichtiger Partner für den SSB Aachen,

um Veränderungsprozesse anzustoßen. Durch den Austausch

von Expertise in den verschiedenen Bereichen können

Verbesserungen erreicht werden.

Auf Grundlage der wissenschaftlichen Erhebung wird der SSB

Aachen außerdem

• Handlungsempfehlungen für die Stadt Aachen und die

örtlichen Strukturen entwickeln

• Das Thema „Inklusion im Sport“ politisch verankern

1. Säule: Menschen mit Einschränkungen 

Projektbeschreibung 

Wissenschaftliche Projektbegleitung

Zusätzliche möchte der Stadtsportbund Aachen e.V. seine Sportvereine im

Rahmen des Projektes durch folgende Maßnahmen unterstützen:

• Workshops zu relevanten Themen

• Qualifizierungsmaßnahmen für Übungsleiter/innen

• Modellvereine

• Handlungsempfehlungen für Vereine

Die Zielgruppe „Menschen mit Beeinträchtigung“ soll im

Projekt ihre Teilhabemöglichkeiten im Sport aktiv mitgestalten

können, sodass neue Sportangebote bedarfsgerecht initiiert

werden können.

• Wie schätzen Vereinsvorstände das Thema Inklusion im Sport ein?

• Was brauchen unsere Übungsleiter, um inklusive Angebote

umzusetzen?

• Welche Vorstellung haben Vereinsmitglieder vom Thema Inklusion?

• Was brauchen Menschen mit

Beeinträchtigungen, um am Vereinssport

teilnehmen zu können?

• Welche Sportangebote wünschen Sie

sich?

• Was sind Barrieren, die abgebaut werden

müssen?
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