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Immer in Bewegung.
- Vorankiindigung -

Fachtagung
»Gesundheitspravention durch Bewegung und Sport-
Netzwerke im kommunalen Raum*

Am 08. September 2004 wird es in Magdeburg den ersten bundesweiten Erfahrungsaustausch
zu kommunalen Projekten zur Gesundheitspravention durch Sport geben.

Die Tagung ,Gesundheitspréavention durch Bewegung und Sport - Netzwerke im kommunalen
Raum®, die unter der Schirmherrschaft des Prasidenten des Deutschen Sportbundes, Herrn
Manfred von Richthofen, und dem Vorsitzenden der Sportministerkonferenz, Herrn Minister Ger-
ry Kley, stattfinden wird, richtet sich insbesondere an Interessenten aus den Bereichen Sport,
Gesundheit und Jugend, die lokale Projekte im Gesundheitssport durchflihren oder planen.

Sport als Teil der Gesundheitspravention muss nicht neu erfunden werden. Doch erféhrt er durch
ein verstarktes Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung eine erhéhte Nachfrage nach quali-
tatsgerechten Angeboten.

Das ist nicht nur eine Herausforderung und Chance fiir den Vereinssport. Der Dialog zwischen
Sport und Gesundheit ist Iangst in Gang und vielerorts haben sich bewahrte Kooperationen her-
aus gebildet. Initiatoren des Gesundheitssportes setzen deshalb mehr und mehr auf eine Ver-
netzung der Akteure des Sport-, Gesundheits- und Jugendbereichs im kommunalen Raum, um
dauerhaft, zielgruppenorientiert und auf hohem Niveau Angebote vorzuhalten.

Die Tagung soll diesen Prozess anhand von Projekten analysieren und zum Mitgestalten auffor-
dern. Den Best-Practice-Prasentationen werden Statements der Veranstalter und Unterstiitzer
sowie zwei Fachvortrage vorangestellt. In Arbeitskreisen werden nach Zielgruppen der Projekte
(Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren) exemplarisch Vorhaben erlautert. Die Vorstel-
lung der Vorhaben wird neben einer kurzen inhaltlichen Darstellung insbesondere auf Fragen zu
den Erfahrungen bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der MaBnahme eingehen, Kooperati-
onsbeziehungen aufzeigen und Hinweise und Empfehlungen fiir andere Projekte verdeutlichen.

Zwei Arbeitskreise befassen sich vorrangig mit Fragen der Qualitatssicherung und —entwicklung
bzw. mit der Frage, welche Konsequenzen sich aus den Gesundheitssportangeboten fiir den
Sportstattenbau ergeben.

Die stédndige Konferenz der fir den Sport zustédndigen Ministerinnen und Minister der Lander
(Sportministerkonferenz) hatte im November 2003 in dem Beschluss ,Sport und Gesundheit®
hervorgehoben, welchen Wert Sport fir die gesundheitliche Pravention hat. In Abstimmung mit
dem Deutschen Sportbund hat sie dartiber hinaus die Durchfilhrung der Tagung beschlossen.

Die Tagung wird durch den Deutschen Stadtetag, durch die Arbeitsgemeinschaft der Gesund-
heitsdmter, durch den Bereich Sportwissenschaft der Universitdt Magdeburg u.a. unterstitzt.

Die Koordinierung der Vorbereitung und Durchfiihrung der Tagung erfolgt Uber die Geschéftstel-
le der Sportministerkonferenz.
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