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Athen-Führer durch Vergangenheit und Gegenwart

Die Olympischen Spiele in Athen lassen die Bücherproduktion anschwellen. Athen-Führer sind besonders gefragt. Zwei handliche Bücher sind anzuzeigen, die sich trefflich ergänzen. Torsten Haselbauers Sport- und Reiseführer vernachlässigt zwar nicht die olympische und griechische Vorgeschichte. Im Kapitel „Götter und Helden“ fasst er instruktiv und präzise die antiken Spiele und deren Umfeld zusammen. Schwerpunkt ist jedoch die Neuzeit vor allem Athens. Und hier ist der Verfasser, der in der griechischen Hauptstadt lebt, mit aufmerksamer Anteilnahme, aber auch kritischer Distanz ganz zuhause. Er beschreibt die Wettkampforte, wenn sie denn alle fertig werden, und den Ablauf der Spiele. Er stimmt mit viel Liebe und reichen Kenntnissen den Leser und Olympiabesucher auf die Stadt, ihre Schönheiten und Sehenswürdigkeiten, auf die Menschen, den Lebensstil, die Küche und viele Orte und Besonderheiten ein, die sich nicht sofort erschließen und in den üblichen Reiseführern fehlen. Natürlich fehlen nicht praktische Tipps. Die eindrucksvollen Fotografien von Andreas Neumeier gehen über bloße Illustrationen hinaus, sie offenbaren auch Hintergründe und vermitteln Atmosphäre. Ein handlicher, runder und praktischer Führer, der natürlich auch Stadt- und Sportstättenpläne enthält.

Nicht nur für den Athen- und Griechenlandfreund bildet das Bändchen „Athen- Geschichte und Archäologie“ eine klassische Ergänzung, denn der Autor, Ulrich Sinn, hat zehn Jahre am Deutsche Archäologischen Institut in Athen gearbeitet und ist mit dem Genius loci konkret durch seine praktische Tätigkeit eng verbunden. Die faszinierende Entwicklung Athens, das nicht von Anfang an Zentrum Griechenlands war und eher durch Zufall im 19. Jahrhundert Hauptstadt wurde, umschließt Perioden von Aufstieg, Verlust und Rückkehr zur Macht, Tyrannis und Demokratie, Hochzeiten der klassischen Kunst und Kultur, Theater, Philosophie und technische Großleistungen, aber auch das Verdämmern in fast 14 Jahrhunderten des Mittelalters und der Türkenzeit. Die Archäologie deutet nicht nur antike Texte, sondern stellt Leben und Menschen anhand ihrer Funde dar. Ein Band voller eindringlicher Einsichten.
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Dieses Buch ist ein Buch über Bücher, Aufsätze und andere Quellen zum Thema Höhentraining, dessen leistungsfördernde Wirkungen bereits in den 1950er Jahren in Bulgarien erstmals erforscht wurden. In dieser aktuellen internationalen Bibliografie werden 885 Hinweise von über 1.500 Autoren aus den Jahren 1964 bis 2003 vorgelegt und inhaltlich kurz erläutert. Eine CD ist beigefügt.
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