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Erfolgreiche Talententwicklung
=

Entwicklung von 
Weltspitzenleistungen

Antje Hoffmann
Fachbereich Nachwuchsleistungssport

Ausgewählte internationale 
Entwicklungstendenzen im Spitzensport

(� Pfützner et al., 2012)
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Leistungsentwicklung 800m

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

(� Ernst & Gohlitz, 2012)
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Weltrekordentwicklung im leichtathletischen 800-m-Lauf der Herren

Leistungsentwicklung Biathlon

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

(� Koch, 2015)
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Leistungsentwicklung Triathlon (Lauf)

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

(� Moeller, 2012)

10.000 m < 30 min

Olympische Spiele 2012
Laufzeit Sieger = 29:07 min

Prozentuale Leistungsentwicklung Leichtathletik
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(� Berthelot et al., 2010)
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Ausgewählte internationale 
Entwicklungstendenzen im Spitzensport

(� Pfützner et al., 2012)
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Ausgewählte internationale 
Entwicklungstendenzen im Spitzensport

(� Wick, 2014)
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Ausgewählte internationale 
Entwicklungstendenzen im Spitzensport

(� Sandner, 2015)
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Wettkampfprogramm JEM,JWM, YOG

(� Sandner, 2015)

Sportart
Kontinentale

Meisterschaften
WM YOG Modus YOG

Badminton U15, U17, U19 U19 15-18 Vorrunde jeder-jeden; mixed Doppel

Basketball U16, U18, U20 U17, U19 17/18
3 gegen 3, Halbfeld; Dunking- und Shoot-out-
Contest

Beachvolleyball U18, U20, U22
U17, U19, 
U21, U23

15-18

Bogenschießen U17, U20 U17, U20 15-17 Mixed-Team international
Boxen U15, U17, U19 U17, U19 17/18 gestellte Ausrüstung; Platz 3 wird ausgekämpft
Fechten U17, U19 U17, U19 15-17 Mixed-Team international mit allen Waffen
Fußball U17, U19, U21 U17, U20 15

Gerätturnen
w U16 Keine WM w 15 entschärfte Schwierigkeitsanforderungen, nur 

Sportler ohne Erfahrung bei Seniorenwettbewerbenm U18 Keine WM m 16/17
Gewichtheben U17, U20, U23 U17, U20 15-17 nur Zweikampf

Handball
w U17, U19 w U18, U20

16-18
m U18, U20 m U19, U21

Hockey U16, U18, U21 U21 15-18 5-5 Kleinfeld ohne Schusskreis
Judo U18, U21, U23 U18, U21 16-18 Mixed-Team international

Kanu U18, U23 U18; U23 16/17
Mann gegen Mann, alle Teilnehmer absolvieren 
Slalom und Sprint, Slalom im Flachwasser

Leichtathletik U18, U20, U23 U18, U20 16/17
Internationale mixed 8x100m-Staffel; B- , C-Finals
angepasste Geräte (Speer, Diskus)

Moderner 
Fünfkampf

U16, U18, U21 U18, U21 15-18
ohne Springreiten, Laserpistolen, Mixed-Staffel, 
Fechten in 2 Runden

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Wettkampfprogramm JEM,JWM, YOG

Sportart
Kontinentale

Meisterschaften
WM YOG Modus YOG

Rad-
sport

Straße U19, U23 U19, U23

17/18

je ein ♀&♂ absolvieren 2 der 4 Disziplinen 
(Zeitfahren, BMX, MTB XCO, MTB XCE); 
beide starten im Straßenrennen; Zeitfahren mit 
Rennrad
Staffel: MTB und Straße als 4er-mixed-Staffel

MTB U19, U23 U19, U23

BMX U19 U19
Rhythmische 
Sportgymnastik

U15 Keine WM 15
Reifen, Ball, Band, Keule Einzel; Reifen und 
Keule Gruppe

Ringen U17, U20 U17, U20 16/17 Vorrunde jeder-jeden

Rudern U18 U18, U23 17/18
1000 m, Boote werden gestellt; mixed-Staffel
international (ohne Medaillen)

Sportschießen U18, U20 U18, U20 15-18 Mixed-Team international

Schwimmen
w U15, U17 w U17

15-18
Mixed-Staffeln

m U16, U18 m U18
Segeln U17, U19, U21 U20 15/16 Boote werden gestellt
Springreiten U18, U21 Keine WM 17/18 Mixed-NOK-Team, Pferde werden gestellt
Taekwondo U14, U16, U18 U18 16/17
Tennis U14, U16, U18 U14, U16 15-18 Mixed-Doppel
Tischtennis U15, U18 U18 15-18 Mixed-Team (national oder international)

Trampolinturnen U17
U12, U14, U16, 

U18 
16/17

Triathlon U18, U20, U23 U20, U23 16/17 Halbe olymp. Distanz, Mixed-Staffel internat.
Wasserspringen U16, U18 U18 16-18 Mixed-Team international

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015
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Welche Wege führen an die Spitze?

Anteil der JWM-Teilnehmer an der Weltspitze
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• unterschiedliche Funktion der JWM im LLA
• sportartübergreifende Aussagen nicht sinnvoll

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Juniorenerfolge Voraussetzung für 
Spitzenerfolge?

Analyse TOP 20 WM/OS Triathlon

• ca. 50% der TOP 20 ohne JWM-Teilnahme
• kein Zusammenhang zwischen Junioren- und Spitzenerfolg
• international unterschiedliche Sichtungs- und Förderstrategien
• breite Streuung des Alters bei Erreichen 1. Spitzenerfolg

Alter beim 1. Spitzenerfolg

(� Wulff et al., 2013)

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015



20.04.2015

9

Juniorenerfolge Voraussetzung für 
Spitzenerfolge?

Analyse TOP 20 WM/OS Triathlon

• ca. 50% der TOP 20 ohne JWM-Teilnahme
• kein Zusammenhang zwischen Junioren- und Spitzenerfolg
• international unterschiedliche Sichtungs- und Förderstrategien
• breite Streuung des Alters bei Erreichen 1. Spitzenerfolg

Szenarien von Wettkampfkarrieren

(� Wulff et al., 2013)

Matt Collins/Triathlete.com, 2013
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Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Analyse der Entwicklungsverläufe im 
Kugelstoßen

Ziel:
• Untersuchung des Zusammenhangs von Junioren- und 

Spitzenerfolgen (WK-Ergebnisse)

• Analyse der Leistungsentwicklung erfolgreicher Stoßer (WK-
Leistung – 5kg, 6kg, 7,26kg)
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Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der 
Eliteschulen  •  16.04.2015

Juniorenerfolge Voraussetzung für 
Spitzenerfolge?

Erfolg bei U18 JWM steht in keinem Zusammenhang 
zu späterem Spitzenerfolg!

U18 Elite

Finale bei U20 JWM ist wichtiger „Zwischenstop“ im 
Leistungsaufbau – aber kein Ausschlusskriterium!

EliteU20

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Unterschiedliche Wege sind möglich

Chronologisches Alter
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David Storl (GER)
Tomasz Majewski (POL)

• keine lineare Leistungsentwicklung
• große individuelle Unterschiede
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(� Wick, 2014)
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Unterschiedliche Wege sind möglich

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

© dpa

© skokinarciaskie.pl

© Georgi Licovski

Trainingsumfänge Sophie Scheder mit 14 Jahren

(© Naundorf, Scheder & Frehse)

Eliteschulen des Sports = NWLS?

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015
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Unterschiedliche Wege sind möglich

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

© dpa

© skokinarciaskie.pl

© Georgi Licovski

Unterschiedliche Wege sind möglich

Lisa Zimmermann (GER)

• ab 6 Jahren Eiskunstläuferin in der nationalen
Spitze des Altersbereichs

• mit 14 Wechsel zu Freestyle-Skiing
=> Junioren-Weltmeisterin 2013; Gesamtweltcup-Siegerin 2014; 
Weltmeisterin 2015

Vincent Marquis (CAN)
• Footballer in der höchsten Highschool-Division
• mit 19 Jahren Wechsel zu Buckelpiste

=> Weltcupsieger 2008 & 2009; WM-Bronze 2009; 4. Platz in Vancouver

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Alisa Camplin (AUS)

• Landesmeisterin Gerätturnen,
Australische Juniorenmeisterin Segeln

• mit 20 Wechsel zum Freestyle-Springen
=> Olympiasieg 2002, Weltmeisterin 2003
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Unterschiedliche Wege sind möglich

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

© dpa

© skokinarciaskie.pl

© Georgi Licovski

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Entwicklung des Gesamttrainingsumfangs (h und km) eines Skilangläufers (C-Kader) und Vorgaben der 
RTK Nordische Kombination (grüne Linie)

(� Wick, 2014; Schürer, 2014)

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Alter in Jahren



20.04.2015

15

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Entwicklung des Gesamttrainingsumfangs (h und km) eines Skilangläufers (C-Kader) und Vorgaben der 
RTK Nordische Kombination (grüne Linie)

(� Wick, 2014; Schürer, 2014)

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Alter in Jahren
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Individuelle Entwicklungsdokumentation
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Individuelle Entwicklungsdokumentation

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Sportler A Sportler B

Einschätzung der leistungssportlichen Entwicklungspe rspektive

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Individuelle Entwicklungsdokumentation
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Sportler A Sportler B

Einschätzung der leistungssportlichen Entwicklungspe rspektive

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Individuelle Entwicklungsdokumentation

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Rahmentrainingskonzeptionen

unter der Lup e

„ eine wesentliche Aufgabe … kommt dem Spitzen-
verband mit der Erstellung einer RTK bzw. mit RTP für 
die einzelnen Ausbildungsetappen zu.“

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Aktualität der RTK (Stand März 2015)

liegt nicht vor
17%

< 4 Jahre
36%

< 8 Jahre
26%

> 8 Jahre
21%



20.04.2015

18

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Trainingszeit/Woche laut RTK in ausgewählten Sportar ten

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015
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Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Absolvierte Trainingszeit/Woche in ausgewählten Spor tarten
Bsp. Potsdam
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Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Absolvierte Trainingszeit/Woche in ausgewählten Spor tarten
Bsp. Potsdam

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015
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Zusammenfassung

Nachwuchstraining und –förderung sind an den Entwicklungen der 
Weltspitze auszurichten.
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Modell der Talentidentifikation und -entwicklung

BegabungenBegabungenTalententwicklungTalententwicklungUmfeld und FörderungUmfeld und FörderungSpitzenleistungSpitzenleistung

(� in Anlehnung an Gagné, 2008; 2010; Pechtl, Ostrowski & Klose, 1993)

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Hoffmann  •  Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen  • Bundeskonferenz der Eliteschulen  •  16.04.2015

Zusammenfassung

Nachwuchstraining und –förderung sind an den Entwicklungen der 
Weltspitze auszurichten.

Erfolgreiche Talentförderung erfolgt zielgerichtet, systematisch und 
ist flexibel für individuelle Entwicklungswege.

Talent ist mehr als Leistungsauffälligkeit – eine komplexe 
Entwicklungsdokumentation ist erforderlich.

Eine sportartspezifische Betrachtung ist zwingend notwendig.

Die Richtlinienkompetenz liegt bei den Spitzenverbänden.

Systematisches Training ist der maßgebliche Erfolgsfaktor. Die 
Einheit von Belastung und Erholung muss gesichert werden.
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Fragen, Kritik, Anmerkungen?

Institut für Angewandte Trainingswissenschaft
Marschnerstraße 29, 04109 Leipzig

Dr. Antje Hoffmann
Leiterin FB Nachwuchsleistungssport
E-Mail: ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
Tel.: + 49 341 4945 - 167
Fax: + 49 341 4945 - 400


