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Weltrekordentwicklung im leichtathletischen 800-m-Lauf der Herren
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Leistungsentwicklung Triathlon (Lauf)

Leistungssport
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Anzahl internationaler Meisterschaften im Spitzenbere ich

150 II

130 v/\
102

110

90

70 T~ AN\

50 N /\\//\/\ ~ A4 ~

30

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
—gesamt —WM EM

(£ Sandner, 2015)

Hoffmann « T: i = i von Spif i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

20.04.2015



mﬂtuu
Trainings:
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senschaft

Wettkampfprogramm JEM,JWM, YOG

Sportart MEISEE WM YOG Modus YOG Y05
Meisterschaften DNA | _|

Badminton U15, U17, U19 U19 15-18 [Vorrunde jeder-jeden; mixed Doppel

Basketball U6, U18,U20 | U17,uUl9 | 17/18 | 989en 3, Halbfeld; Dunking- und Shoot-out
Contest

U17, U19,

Beachvolleyball | U18, U20, U22 U2l U23 15-18

BogenschieRen U17, U20 U17, U20 15-17 [Mixed-Team international

Boxen U15, U17, U19 U17, U19 17/18 [gestellte Ausriistung; Platz 3 wird ausgekampft

Fechten uU17, U19 U17, U19 15-17 [Mixed-Team international mit allen Waffen

FuRball U17, U19, U21 U17, U20 15

Geritt w U16 Keine WM w 15 |entschérfte Schwierigkeitsanforderungen, nur

erattiurnen m U18 Keine WM | m 16/17 |Sportler ohne Erfahrung bei Seniorenwettbewerben
Gewichtheben U17, U20, U23 U17, U20 15-17 [nur Zweikampf
w U17, U19 w U18, U20

Handball mU18,U20 | muilo, Uz1 | 018

Hockey Ul6, U18, U21 U2l 15-18 [5-5 Kleinfeld ohne Schusskreis

Judo U18, U21, U23 uU1s, U21 16-18 [Mixed-Team international

Kanu U18, U23 U18: U23 16/17 Mann gegen Ma_mn, alle Te!lnehmer absolvieren
Slalom und Sprint, Slalom im Flachwasser

Leichtathletik | U18, U20,U23 | U18,U20 | 1617 |Mernationale mixed 8x100m-Staffel; B- , C-Finals
angepasste Geréate (Speer, Diskus)

M_pderner U16, U18, U21 u1s, U21 15-18 ohne Spr‘mgrelten, Laserpistolen, Mixed-Staffel,

Finfkampf Fechten in 2 Runden

Hoffmann « T:

von Spit ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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Wettkampfprogramm JEM,JWM, YOG

Sportart M';gt‘;'r”s‘z’;]t:f';n WM YOG Modus YOG
Str U19, U23 U19, U23 je ein Q&7 absolvieren 2 der 4 Disziplinen
S~ ' (Zeitfahren, BMX, MTB XCO, MTB XCE);
Rad_ ) ) ) ,
sport We IC\ U109, U23 17/18 |beide starten im StraBenrennen; Zeitfahren mit
he Rennrad
n Wett “ Staffel: MTB und Stral3e als 4er-mixed-Staffel
Rhythmf Otw kam ~ Reifen, Ball, Band, Keule Einzel; Reifen und
Sport endi pfe « ~Keule Gruppe
Ringen g? W. Slnd « e jeder-jeden
lej e o; Im
Rudern IStun Slnd LLA
SportschieRen u1s, U20 gen . WK.E
_ w U15, U17 W U~ eln rf,
Schwimmen ~ Zu (o)
m U16, U18 m U18 — Ord
Segeln U17, U19, U21 U20 15— YNa
Springreiten U18, U21 Keine WM 17/18 |[MixeT e~ .
Taekwondo U14, U16, U18 u18 16/17
Tennis Ui14, Ule, U18 Ul14, Ul6 15-18 |Mixed-Doppel N~
Tischtennis U15, U18 ui8 15-18 [Mixed-Team (national oder inteMreme_
~
Trampolinturnen u17 u12, Lljji‘; u1s, 16/17
Triathlon uU18, U20, U23 uU20, U23 16/17 [Halbe olymp. Distanz, Mixed-Staffel internat.
Wasserspringen Ul6, U18 uis 16-18 |Mixed-Team international
Hoffmann « T: = von Sy . ferenz der Eliteschulen + 16.04.2015
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m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Anteil der JIWM-Teilnehmer an der Weltspitze
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Welche Wege fiihren an die Spitze?

u Teilnehmer

® Nicht-Teilnehmer

« unterschiedliche Funktion der JWM im LLA

« sportartibergreifende Aussagen nicht sinnvoll

Hoffmann « T: i = i von Spit

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

m Juniorenerfolge Voraussetzung fur
nstitut fir Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Spitzenerfolge?

Analyse TOP 20 WM/OS Triathlon

 ca. 50% der TOP 20 ohne JWM-Teilnahme

 kein Zusammenhang zwischen Junioren- und Spitzenerfolg
« international unterschiedliche Sichtungs- und Férderstrategien
* breite Streuung des Alters bei Erreichen 1. Spitzenerfolg

Alter beim 1. Spitzenerfolg N Yy
243
S0 Telnehmer (44) L L GroBbritannien| 16 63%
259 .
Nicht-Teilnehmer (34) | [ ] Australien 13 54%
230 Frankreich 13 62%
JWM Teilnehmerinnen (31)
. USA 13 (15%)
275 e
Nicht-Teilhehmerinnen (32) | [ ] Deutschland 12 83%
I | N
20 22 24 26 28 30 Neuseeland 12 42%
Alter in Jahren Unergiorze | Obé
S e Kanada 8 75%
gesamt 141 53%
(L Wulff et al., 2013)
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nstitut fur Angewandte .
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Forschung fiir den Leistungssport

Analyse TOP 20 WM/OS Triathlon

* ca. 50% der TOP 20 ohne JWM-Teilnahme

* kein Zusammenhang zwischen Junioren- und Spitzenerfolg

« international unterschiedliche Sichtungs- und Férderstrategien
* breite Streuung des Alters bei Erreichen 1. Spitzenerfolg

Szenarien von Wettkampfkarrieren

== Quereinsteiger
Spatzunder

== Normalziinder

== Frihzunder

28

26

2 / 4
20 /“ 2
18 0
1JWM U23-WM erste  beste 1.

o lronman

[Alter in Jahren]
n
I

[uaiyep ur seneq]

Matt Collins/Triathlete.com, 2013

(L3 Wulff et al., 2013)
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m”““ Analyse der Entwicklungsverlaufe im

Training Science

Kugelstol3en

Research for Elite Sport

Ziel:
* Untersuchung des Zusammenhangs von Junioren- und
Spitzenerfolgen (WK-Ergebnisse)

* Analyse der Leistungsentwicklung erfolgreicher StoRer (WK-
Leistung — 5kg, 6kg, 7,26kg)
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Juniorenerfolge Voraussetzung fur

Spitzenerfolge?
World Youth <j World . O
Championships Championships Yy OO
= W
uis Elite

Erfolg bei U18 JWM steht in keinem Zusammenhang

1aaF

zu spaterem Spitzenerfolg!
Hel

x

u20 Elite

war

g}‘l’ggpiomhips O OOO

[\

Finale bei U20 JWM ist wichtiger ,Zwischenstop” im
Leistungsaufbau — aber kein Ausschlusskriterium!

Hoffmann « Talententwicklung = Entwicklung von Spitzenleistungen « Bundeskonferenz der

m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

5kg

Persoénliche Saisonbestleistung in m
'_\
©

16 18

Unterschiedliche Wege sind méglich

6kg

Medaillen-
leistung

David Storl (GER)
Tomasz Majewski (POL)

20 22 24 26 28
Chronologisches Alter

© www.zimbio.com

* keine lineare Leistungsentwicklung
* grof3e individuelle Unterschiede

Hoffmann « T: ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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Forschung fiir den Leistungssport

Persoénliche Saisonbestleistung in m

5kg 6kg

~—_ . Medaillen-
— leistung

Chronologisches Alter

* keine lineare Leistungsentwicklung
* grof3e individuelle Unterschiede

Hoffmann « T: i = i von Spit i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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Altersverteilung der Deutschen Medaillengewinner/-i nnen
5
@mannlich  Bweiblich

4 OS 2010
= 3
©
)
<

1

0

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
Alter

5

4 OS 2014
= 3
©
S 2
<

1

0

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
Alter (£2 Wick, 2014)
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Forschung fiir den Leistungssport

®(skbkinarciaskie.pl

m””d Unterschiedliche Wege sind maglich

Hoffmann « T: i = i von Spit

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

m””d Eliteschulen des Sports = NWLS?

Forschung fiir den Leistungssport

‘Trainingsumfange Sophie Scheder mit 14 Jahren

/ \ 2011- Trainingsstunden/Woche
X (1079h gesamt)

35,0 f-:.-)f‘
30,0

A/

250 A " VA A AUV
o IFVANAM | YW
|4 V V v
15,0 '
10,0 1
50
00 T T T T T T T e T T T T T
1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49
KW
(© Naundorf, Scheder & Frehse)
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m”w Unterschiedliche Wege sind maglich

Forschung fiir den Leistungssport

®(skbkinarciaskie.pl

Hoffmann « T: i = i von Spit i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Unterschiedliche Wege sind mdglich
Vincent Marquis (CAN)
e Footballer in der héchsten Highschool-Division

¢ mit 19 Jahren Wechsel zu Buckelpiste
=> Weltcupsieger 2008 & 2009; WM-Bronze 2009; 4. Platz in Vancouver

Alisa Camplin (AUS)

¢« Landesmeisterin Geratturnen,
Australische Juniorenmeisterin Segeln

¢ mit 20 Wechsel zum Freestyle-Springen
=> Olympiasieg 2002, Weltmeisterin 2003

Lisa Zimmermann (GER) rp——

« ab 6 Jahren Eiskunstlauferin in der nationalen = S
Spitze des Altersbereichs

e mit 14 Wechsel zu Freestyle-Skiing
=> Junioren-Weltmeisterin 2013; Gesamtweltcup-Siegerin 2014;
Weltmeisterin 2015

= ANIM

Hoffmann « T: i = i von Spif i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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Forschung fiir den Leistungssport
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nstitut fur Angewandte - ..
m Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Forschung fiir den Leistungssport

Gesamttrainingsumfang
km] C—IGesamt (h) =C=Gesamt (km) ]
8000 {7528 ——{ 7528 |—{7agz | 840
7000 s e ] - 720
b e
6000 T I g 1 600
|4
4852 4852
5000 _____A// ---------------------
I — I 480
4000 e T e B e N e I e B
4 o 752 752 765 | | agp
3000 e I 626 [~ | el
/ 554 554 50
2000 / s T e T e I S N o I S
L e AU I ] e e - 120
g, ® o
0 +—F—t— + + + + . . 0
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Alter in Jahren
Entwicklung des Gesamttrainingsumfangs (h und km) eines Skilangléufers (C-Kader) und Vorgaben der
RTK Nordische Kombination (griine Linie)
(£ Wick, 2014; Schiirer, 2014)
Hoffmann « T: i = i von Spif i . rferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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Forschung fiir den Leistungssport

Gesamttrainingsumfang

C—IGesamt (h) =C=Gesamt (km) ]

7529 7529 7402 T 840
0 O 3

_ -t 720

"t 600

Entwicklung des Gesamttrainingsumfangs (h und km) eines Skilanglaufers (C-Kader) und Vorgaben der
RTK Nordische Kombination (griine Linie)

(E2 Wick, 2014; Schurer, 2014)

Hoffmann « T:
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nstitut fur Angewardte B o .
m Individuelle Entwicklungsdokumentation

Forschung fiir den Leistungssport

Prozentrange = Prozentrange
falm1297 im Vergleich zur Referenzmenge Fuboall U17 weiblich each0237 im Vergleich zur Referenzmenge Fubball U17 weiblich
Counter- Counter-
Movement- Vovement-
Jump. i Jump. .
Zwischenzeit Fughie Zwischenzeit Fugballe
e (inks- 4 (inks-
s recits)
- techts .
60 50,
Zwischenzeit awischenzeit _—_
o Gewandthesiauf o Gewandthertslauf
Torsdisiise Jonglieren [ 97 rocnisse Jongleren
links- groker (links-
rechts) Kreisleuf rechts) Kreislaof
Ml l
i Stage sprint 30
Sprint 3'3 Fitness. o Fitness.
Test
Lavel &
Wik~
e spiela Fitness
Spielfzhigksit Fitnass- Spieltatigtex. Hmess=
L Test
. - Parcour- stage
parcour- stage 5
Dribbling B Dribbling
Hoffmann « T: von Spif i . ferenz der Eliteschulen + 16.04.2015
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m””d Individuelle Entwicklungsdokumentation

Forschung fiir den Leistungssport

70 Kreisflanken [Stck.], Testergebnisse nach Altersklasse
axer1197, coky0697, eser1197 im Vergleich zur Referenzmenge Geratturnen

100 92

~
W

70 Kreisflanken [Stck.]
w
o

40
285 ___
25 19
19
(1]
u12 ul3 uls u1ls u16 uiz uis
( - coky0597 -#= eser1197 -m- axer1197 [l Referenzgruppe ]
Ay s o woa Wit ommm om0y
I Tabelle
Sportler uiz u13 u14 uis u1is u17 uis
Durchschnitt 28,5 373 406 491 62,1 52,4 58
Maximum 40 56 65,5 69 92 715 78
Minimum 19 17.5 28 34 435 255 38
axer1197 32 36 435 42 38
cokyD697 40 83,8 69,5 71.5 78
eser1197 20 47 445 255

Hoffmann « T: i = i von Spit

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

nstitut fur Angewardte - o o .
m Individuelle Entwicklungsdokumentation

Forschung fiir den Leistungssport

Sportler A

ui4 | U1s

Wettkampfleistung

Allgemeine u. Spezielle Leistungsvoraussetzungen

Ausnutzung der individ. Leistungsvoraussetzungen

Kérperbauliche Voraussetzungen

Psychophysische Belastbarkeit

Leistungsrelevante Einstellungen

Gesamteinschatzung

Einschéatzung der leistungssportlichen Entwicklungspe

Hoffmann « T: i = i von Spif

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

rspektive

20.04.2015
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m:”,;“;.i‘;;’,.’.‘ff;;?:;i" Individuelle Entwicklungsdokumentation LAND

Forschung fiir den Leistungssport

BRANDENBURG

Sportler A Sportler B

Psychophysische Belastbarkeit

Leistungsrelevante Einstellungen

Gesamteinschatzung

Einschatzung der leistungssportlichen Entwicklungspe rspektive

Hoffmann « T: i = i von Spit i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

nstitut fur Angewardte - ..
m Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Forschung fiir den Leistungssport

Rahmentrainingskonzeptionen

Aktualitat der RTK (Stand Marz 2015)

liegt nicht vor
17%

y
/>8Jahre
L 2%

. <8 Jahre
26%

5

DOSB 1 Nachwachdestungssporthonzept 2020
Unser Zie: Dein Start for Deutschiand

» eine wesentliche Aufgabe ... kommt dem Spitzen-
verband mit der Erstellung einer RTK bzw. mit RTP fur
die einzelnen Ausbildungsetappen zu.”

Hoffmann « T: = von Spif i . ferenz der Eliteschulen + 16.04.2015
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m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Trainingszeit/Woche laut RTK in ausgewahlten Sportar ~ ten

30

h/Woche
= N N
(6] o 6]

=
o

Ull Ul2 U13 Ul4 Ul5 Ul6e Ul7 U18 U19 U20

—+-Schwimmen
-=Judo
—+\Wasserball
-=-Handball
Funfkampf

Hoffmann « T: i = i von Spit

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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h/Woche
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m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Absolvierte Trainingszeit/Woche in ausgewahlten Spor

Bsp. Potsdam

T T T T T

ull Ul2 Ul13 Ul4 Ul5 Ule Ul7 U188 U19 U20

Systematisches Training als Erfolgsfaktor

—+-Schwimmen
==Judo
—+~Wasserball
-=-Handball
Funfkampf
—e—Leichtathletik

Hoffmann « T: i = i von Spif

tarten

ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015
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m;:;,:g;;ﬁ-:f;;fzgze Systematisches Training als Erfolgsfaktor
Forschung fiir den Leistungssport

Absolvierte Trainingszeit/Woche in ausgewahlten Spor  tarten
Bsp. Potsdam

U1l U1z Ul13 Ul4 U15 Ule Ul7 U18 U19 U20

Hoffmann « T: i = i von Spit i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

Trainingswissenschaft Zusammenfassu ng
Forschung fiir den Leistungssport

Nachwuchstraining und —férderung sind an den Entwicklungen der
Weltspitze auszurichten.

Hoffmann « T: = von Spif i . ferenz der Eliteschulen + 16.04.2015
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m:”,;f;.i‘;:’,.’.‘ff;:?:;i* Modell der Talentidentifikation und -entwicklung

Forschung fiir den Leistungssport

o Q.
* ERPTE S
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1 Begabungen 4 y,
L) & &
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(CJ in Anlehnung an Gagné, 2008; 2010; Pechtl, Ostrowski & Klose, 1993)

Hoffmann « T: i = i von Spit i . ferenz der Eliteschulen « 16.04.2015

m‘ml(uﬂ.ﬂf‘.ngiwird e
Trainingswissenschaft Zusammenfassu ng

Forschung fiir den Leistungssport

Nachwuchstraining und —férderung sind an den Entwicklungen der
Weltspitze auszurichten.

Erfolgreiche Talentférderung erfolgt zielgerichtet, systematisch und ‘4
ist flexibel fur individuelle Entwicklungswege. -

Systematisches Training ist der mal3gebliche Erfolgsfaktor. Die
Einheit von Belastung und Erholung muss gesichert werden.

Talent ist mehr als Leistungsauffalligkeit — eine komplexe
Entwicklungsdokumentation ist erforderlich. /

&
/&f ’Z%
{\

Die Richtlinienkompetenz liegt bei den Spltzenverbanden A
/
JQ7

Hoffmann « T: = von Spif i . ferenz der Eliteschulen + 16.04.2015

Eine sportartspezifische Betrachtung ist zwingend notwendig.

20.04.2015
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Geférdertdurch:

* Bundesministarium
" des Innem

aulyrund eines Besclilusses
des Deutschen Bundestages

Eir Institut im Verein LAT/TES .\,

e

Institut flr Angewandcte

Forschung fiir den Leistungssport L_ Trainingswissenschaft

Fragen, Kritik, Anmerkungen?
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Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
MarschnerstraRe 29, 04109 Leipzig

Dr. Antje Hoffmann

Leiterin FB Nachwuchsleistungssport
E-Mail: ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
Tel.: + 49 341 4945 - 167

Fax: + 49 341 4945 - 400
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