DSB PRESSE
BÜCHER
Nr. 38/16.09.2003
Spezifisches zum Laufen

Ulrich Prahmann: Runner´s Basics. Die Grundlagen für mehr Laufspaß und Leistung. (Econ Ullstein List: München 2002. 110 S.)

Dieses Buch ist ein praktischer Leitfaden, der vor allem Laufeinsteigern und -einsteigerinnen eine Fülle von Hinweisen (mit großflächiger Bebilderung) bietet zu jenen Fragen, die sich „Laufbewegte“ immer wieder stellen: zu Laufschuhen, zur Verletzungsvermeidung, zu Trinkgewohnheiten und zum Training und zur Regeneration. Der Autor war u. a. Herausgeber und Chefredakteur des Magazins „FIT FOR FUN“.

Thomas Prochnow/Wolfgang Bringmann/Caro Hammer: Laufen ohne Beschwerden. Prävention, Therapie, Rehabilitation. (LAS Verlag: Regensburg 2002. 333 S.)

Dieses Buch behandelt alle gesundheitlichen Facetten des Laufsports und gibt Hinweise zum Umgang mit möglichen Verletzungen. Sein Schwerpunkt liegt aber auf der „Vorsorge“ – denn es will die Läuferinnen und Läufer befähigen, selbst schnell und sachangemessen erste Maßnahmen durchzuführen, um Schäden zu begrenzen oder besser gleich ganz zu verhindern.

Manfred Reschke/Folker Lorenz: Laufen in Berlin. Der Streckenführer. Die 32 schönsten Laufstrecken. (LAS Verlag: Regensburg 2003. 143 S.)

Dieses Buch mit ausgewählten Laufstrecken in der Hauptstadt steht beispielhaft für eine ganze Reihe von ähnlich aufgemachten Bänden, die allesamt zwei Anliegen verfolgen: das Laufen stadtnah zu popularisieren und Trainingsanleitungen dazu zu liefern. Mittlerweile gibt es rund 50 solcher Bände mit regionalem Bezug – von Kiel bis München, von Moers bis Chemnitz … und weitere werden folgen (mehr unter: www.las-verlag.com).

Thorsten Vahl: Marathon. Ein Praxis-Ratgeber für Training und Wettkampf. (Copress Verlag: München 2002. 117 S.)

Dieses Buch bietet einen Einblick vor allem in die physiologischen und trainingstheoretischen Grundlagen des Ausdauersports, respektive des Laufens. Es versteht sich auch als eine Anleitung, um eigene Trainingskonzepte daraus zu entwickeln – allerdings nicht nur speziell für den Marathonlauf.

Vereinsrecht

Recht und Praxis der Verbände und Vereine. Begründet von Dr. Helmuth Bidinger (, Rechtsanwalt und Notar fortgeführt von Dr. Rita Bidinger, Assessorin, und Ralph Müller-Bidinger, Rechtsanwalt in Oberursel. Loseblatt-Kommentar einschließlich 24. Lieferung, 1.200 Seiten, DIN A 5, einschließlich Ordner Euro (D) 68,--. Ergänzungen bei Bedarf. ISBN 3 503 02717 3, Erich Schmidt Verlag Berlin Bielefeld München.

Zum Inhalt: Das ergänzbare Handbuch erläutert das gesamte Recht der Verbände und Vereine praxisnah, leicht verständlich und aktuell. In knapper, übersichtlicher Form werden sowohl die zivilrechtlichen als auch die öffentlich-rechtlichen Fragen des Vereinsrechts behandelt. Dem Steuerrecht des Vereins ist ein eigener Abschnitt gewidmet. Besonderer Wert wird auf eine praxisnahe Darstellung der vereinsrechtlichen Vorschriften auf der Basis der geltenden Rechtsprechung gelegt. 
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