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Zum Gesundheitssport im Verein

Walter Brehm/Klaus Bös/Elke Opper/Joachim Saam: Gesundheitssportprogramme in Deutschland. (Verlag Karl Hofmann: Schorndorf 2002. 138 S.) 

Dieses Buch basiert auf der vom Deutschen Sportbund in Auftrag gegebenen Expertise über „Gesundheitsorientierte Sportprogramme im Verein“, die auf eine Befragung von Verbänden, Vereinen und weiteren Institutionen zurückgeht und bei der insgesamt 36 Programme (z.B. für Kinder, Erwachsene, als Treffs) ermittelt wurden. In einem vorausgehenden Kapitel werden „Qualitäten von Gesundheitssport“ theoretisch beschrieben und zu einem Modell (mit den Gesundheits-, Verhaltens- und Verhältniswirkungen) weiterentwickelt.

Walter Brehm/Iris Pahmeier/Michael Tiemann: Gesund und Fit. Gesundheitssportprogramme für Erwachsene (Verlag Karl Hofmann: Schorndorf 2001. 135 S.)

Im Kern enthält dieses Buch zwei Basisprogramme zum Gesundheitssport mit jeweils 12 Einheiten, differenziert nach inhaltlichen Sequenzen (z. B. Einstiegs-, Ausdauer-, Entspannungssequenz) und mit weiteren methodischen Hinweisen. Das erste Programm ist geeignet für die Sporthalle, das zweite für ein Fitness-Studio. Informationen zum Qualitätsmanagement und zur Qualitätssicherung runden das Buch ab. Im Anhang befinden sich Arbeitsmaterialien (z.B. Übungskarten für das Krafttraining).

Martin Lames/Michael Kolb: Gesund & Bewegt. Gesundheitsförderung in Sportvereinen (Academia Verlag: St. Augustin 1997. 190 S.)

Bei diesem Buch handelt es sich um die Auswertung eines wissenschaftlich begleiteten Projekts mit gleichem Titel, bei dem vor allem ältere Erwachsene, die längere Zeit keinen Sport mehr betrieben hatten, für ein gemeinsames Sporttreiben in Sportvereinen gewonnen werden sollen. Hierzu wurden solche Sportvereine in Schleswig-Holstein ausgewählt, die für diese Zielgruppe bislang noch kein eigenständiges Angebot offeriert hatten, aber bereit waren, ein solches längerfristig in das Vereinsprogramm aufzunehmen.

Klaus Bös/Walter Brehm (Hrsg.): Gesundheitssport. Ein Handbuch (Verlag Karl Hofmann: Schorndorf 1998. 486 S.)

Dieses Buch enthält 39 Überblicksdarstellungen renommierter (Sport-) Wissenschaftler zu allen wichtigen Themenbereichen von Sport und Gesundheit (z.B. Grundlagen zur Stärkung körperlicher, emotionaler, kognitiver und sozialer Gesundheitsressourcen). Der Abschnitt über die Möglichkeiten der Gesundheitsförderung durch sportliche Aktivität in unterschiedlichen Organisationen und Institutionen beinhaltet auch einen lesenswerten Beitrag zu „Sportverein und Sportverband“ von Elke Opper (Darmstadt), der einerseits die Perspektiven der Gesundheitsförderung beschreibt, aber auch auf mögliche Gefahren hinweist. 

Henning Allmer/Jens Kleinert (Hrsg.): Gesundheitsförderung für Jugendliche – Eine Chance für den Sportverein! (Academia Verlag: St. Augustin 1996 (Heft 1 und 2 der Brennpunkte der Sportwissenschaft, herausgegeben von der Deutschen Sporthochschule Köln). 195 S.)

Dieser Band vereint nach einer Einführung in das Thema neun Beiträge, die sich mit Überlegungen beschäftigen, wie Gesundheitsförderung speziell für Kinder und Jugendliche als neues Selbstverständnis von Sportvereinen begriffen werden und wie gesundheitsbezogene Jugendarbeit im Verein konkret aussehen kann. Dazu werden auch anwendungsorientierte Beispiele aufgearbeitet - etwa der von der Sportjugend Hessen initiierte „Schwipp-Schwapp-Kurs“ für übergewichtige Kinder sowie eine Seminarkonzeption für Vereinsbetreuer zur jugendgemäßen Gesundheitsförderung.
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