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Alles zum Thema „Marathon“

Jürgen Schiffer: Wege zur Marathonliteratur. Eine kommentierte Bibliografie. Sport und Buch Strauss, Köln 2002. Band 1 der Schriftenreihe der Zentralbibliothek der Sportwissenschaften der Deutschen Sporthochschule Köln. (ISBN 3-89001-260-4); 553 Seiten; 32€. 

Der Autor und Bearbeiter Dr. Jürgen Schiffer, im Hauptberuf stellvertretender Leiter der Zentralbibliothek der Sportwissenschaften an der Deutschen Sporthochschule Köln, hat insgesamt 1.888 Literaturhinweise von etwa 2.500 Autoren aus den Jahren 1990 bis 2002 zusammengestellt. Die Bibliographie nennt sowohl ganze Bücher als auch Beiträge als aus Zeitschriften und Fachorganen etc., und sie bezieht englischsprachige Veröffentlichungen mit ein. Die Literaturhinweise sind in 19 Kapiteln nach Sachgebieten geordnet: Medizinische Aspekte des Marathonlaufs (576 Dokumente), Biomechanische Aspekte des Marathonlaufs – Lauftechnik (33), Leistungsanalyse, -diagnostik und -steuerung (26), Marathonlauf und besondere Personengruppen (154), Psychologische Aspekte des Marathonlaufs (84), Historische Aspekte des Marathonlaufs (89), Sozialwissenschaftliche Aspekte des Marathonlaufs (12), Ökonomische, organisatorische und massenmediale Aspekte des Marathonlaufs (26), Ökologische Aspekte des Marathonlaufs (2), Marathonlauf und Belletristik (8), Philosophische Aspekte des Marathonlaufs (2), Trainingsbezogene Aspekte des Marathonlaufs (405), Regeneration nach einem Marathonlauf (35), Taktik im Marathonrennen (19), Marathonausrüstung (18), Personen und persönliche Erfahrungen im Marathonlauf (263), Übergreifende Artikel und Handbücher zum Marathonlauf (36), Sonstige, nicht zuzuordnende Literatur zum Marathonlauf (36), Nützliche Internetadressen für Marathonläufer (41). Eine wahre Fundgrube für alle Laufinteressierte ..…

Das Buch ist im Buchhandel erhältlich und kann auch direkt bezogen werden über: Verlag SPORT und BUCH Strauß, Olympiaweg 1, 50933 Köln, Tel. 0221/9472165, Fax 9472166, e-mail: verlag@sport-und-buch.de bzw. www.sport-und-buch.de.
Erstmals Handbuch zum Freizeitsport erschienen

Im renommierten Verlag Karl Hofmann (Schorndorf) ist erstmals ein 355-seitiges „Handbuch Freizeitsport“ erschienen, das die beiden Sportwissenschaftler Prof. Dr. Jürgen Dieckert (Oldenburg) und Prof. Dr. Christian Wopp (Osnabrück) herausgegeben haben. Die insgesamt 32 Beiträge von 27 Autoren und Autorinnen geben differenzierte Einblicke in Entwicklungen und Facetten des Freizeitsports. Darunter befindet sich auch eine Darstellung zum mittlerweile weltweit verbreiteten Programm „Sport für alle“, verfasst vom ehemaligen DSB-Breitensport-Chef Prof. Dr. Jürgen Palm. Bezogen auf Deutschland werden politische, gesellschaftliche und ökonomische Einflussfaktoren des Freizeitsports in den Medien, die Umwelt-Problematik eines Massensports sowie humanökologische Zugänge zur Errichtung und Nutzung von Sportstätten referiert. Das Handbuch wendet sich ausdrücklich auch an Führungskräfte in Sportverbänden und Sportvereinen, die an der Weiterentwicklung freizeitsportlicher Aktivitäten der Bevölkerung verantwortlich mitwirken.
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