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KOMMENTAR

Die Spitze des Eisbergs

Ein Sport-Jahr im Zeichen von Sommermarchen und Alptraumen

Erinnerung ist selektiv und neigt dazu, dem Angenehmen Prioritat einzuraumen. Andererseits
bricht sich gerade hierzulande, vielleicht mehr als anderswo, immer wieder auch die Neigung
Bahn, Zweifel und Bedenken zu hegen und zu pflegen.

Lasst man vor diesem, zugegeben plakativ skizzierten Hintergrund das aktuelle Sport-Jahr
Revue passieren, legen sich manche Misslichkeiten wie eine Folie unter die Betrachtung. Nun
kénnte man diese im Sinne des oben formulierten Gedankens dem Vergessen anheimstellen,
wenn nicht Uber den Tag hinauswirkende Fragen aufgeworfen waren, aus deren Beantwortung ja
auch Chancen erwachsen kénnten. Im Ubrigen hat die Erfahrung der letzten Monate wieder ein-
mal schmerzhaft vor Augen gefluihrt, dass der naturliche Schutzmechanismus des Verdrangens
die Langzeitwirkung der Vergangenheit nur bedingt aul3er Kraft zu setzen vermag, als namlich
unser aller ,Sommermarchen” gleichsam Uber Nacht zum Alptraum mutierte.

Hatte man mit einer am Jahrestag von Gotzes Goldenem Schuss zeitgleich in Berlin, Minchen,
Hamburg und im Kdlner Sport & Olympia Museum eréffneten Ausstellung noch formvollendet
den Triumph von Rio gefeiert, verdunkelte sich alsbald der eben noch vom vierten Stern erleuch-
tete FuBball-Himmel. Fir Verdruss sorgten die groRartigen Heim-Spiele von 2006, und zwar
nicht, weil man, gute neun Jahre ist es nun her, ,nur ,Dritter geworden war. Als Stein des Ansto-
Res wurde vielmehr die Frage gespiegelt, mit welchen Mitteln und Methoden man seinerzeit
eigentlich den Zuschlag fir die Ausrichtung erhalten und den favorisierten Mitbewerber Stidafrika
aus dem Feld geschlagen hatte.

Wenig trdstlich, dass es nicht, wie bei der UEFA und der FIFA, zu Verhaftungen und Suspendie-
rungen kam. Auch Hausdurchsuchungen und Rucktritte wiegen schwer und schwerer vielleicht
noch, dass unsere kollektive ,Lichtgestalt®, dessen siebzigster Geburtstag noch nach allen Re-
geln medialer Kunst gefeiert worden war, massiv ins Zwielicht geriet. Soll man von Gliick reden,
dass es die ,Schummel-WM* bei der Wahl zum ,Wort des Jahres® nur ins Finale und nicht aufs
Treppchen geschafft hat? Und darf man sich freuen, dass Jogis Jungs bei der Auslosung der
Vorrundengruppen der kommenden Europameisterschaft das traditionelle Glick der TUchtigen
hold war?

Entscheidend ist auf dem Platz, kbnnte man sagen und auf die vielfach bewiesene Resistenz des
FuRballs gegenlber Skandalen verweisen, doch wenn mit der Leichtathletik auch eine andere
olympische Kernsportart unter Generalverdacht geriet, lasst sich der Sachverhalt nicht wegmo-
derieren. Wenn einem bedeutenden nationalen Verband und sogar Anti-Doping-Agenturen ver-
schiedener Lander die Zulassung entzogen wird, hat die Krise ein Ausmal erreicht, das Handeln
erfordert.

So hat auch DOSB-Prasident Hormann mit deutlichen Worten bestatigt, dass die Integritat und
Glaubwiurdigkeit des Sports, jedenfalls des Spitzensports auf dem Spiel steht, wenn es nicht
gelingt, Medaillen und Moral auf einen Uberzeugenden Nenner zu bringen. Ansonsten musste
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man sich wohl, frei nach Bert Brecht, ein neues olympisches Volk suchen, wenn man, frei nach
Vogel Straul}, ein ,Weiter so“ zur Konsequenz des Sport-Jahres 2015 erhébe.

Das amtierende Volk hat ndmlich seine Stimme erhoben, jedenfalls abgegeben, und, wie vor
zwei Jahren bereits in Minchen und Umgebung, einem neuerlichen olympischen Anlauf, dieses
Mal in der Freien und Hansestadt Hamburg, eine deutliche Absage erteilt.

Naturlich stand bei der Burgerbefragung nicht der Sport als Ganzes zur Disposition, und viele der
Nein-Sager moégen am Tag der Abstimmung sicher aufs Rad gestiegen oder zum Joggen gegan-
gen sein oder sich am Auswartssieg des HSV Uber Werder Bremen erfreut haben. Doch die
Aussicht oder die Hoffnung, in einigen Jahren einmal das Grof3fest des Sports vor Ort erleben zu
kénnen, schien der Mehrheit der Befragten offenbar nicht allzu verlockend zu sein.

Will man die Olympischen Spiele hierzulande nicht mehr oder nicht jetzt, oder will man sie nicht
vor der eigenen Tur? Sind sie zu teuer oder sind sie zu laut? Oder werden andere Projekte und
Investitionen als dringlicher und ertragreicher erachtet? Oder will man nicht diese, sondern ande-
re Spiele? Oder ist man zufrieden, wenn man via Fernbedienung dabei sein kann?

Zumindest letztere Frage kdonnten die Einschaltquoten beantworten, wenn die Spiele im kom-
menden Sommer im fernen Rio gastieren. Dann wird es ubrigens flnfzig Jahre her sein, dass
eine deutsche Bewerbung von Erfolg gekrént wurde. Es war der 26. April 1966, als Minchen den
Vorzug vor Detroit, Madrid und Montreal erhielt.

Nehmen wir nolens volens viele Fragen mit ins neue Sport-Jahr, sollten wir aber auch nicht ver-
gessen, dass dabei naturgemal nur die Spitze des Eisbergs in den Blick genommen ist, wah-
rend dessen ganze Tiefe und Breite der 6ffentlichen Wahrnehmung entzogen bleibt. Gemeint ist
die Basis des Sports, die es, jetzt erst recht, zu hegen und zu pflegen gilt.

So kénnte der Gewinn des vergangenen Jahres nicht zuletzt in der Erkenntnis bestehen, dass
die verletzliche Seele des Sports, seine Werte und das identitatsstiftende und integrative Poten-
zial von Bewegung und Begegnung auch und gerade angesichts berechtigter Zweifel und Be-
denken mit vereinten Kraften geschiitzt werden muss. Den Kampf Gut gegen Bése mag man
aber, gerade in der Weihnachtszeit, den Spezialisten von ,Star Wars* liberlassen.

Andreas Hofer
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PRESSE AKTUELL

Das Projekt ,Willkommen im Sport® fur FlUchtlinge ist gestartet

Auch die Ehrenamtliche, die sich in den Vereinen engagieren, werden damit unterstitzt

(DOSB-PRESSE) Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), die Beauftragte flir Migration,
Integration und Fliichtlinge, Staatsministerin Aydan Ozoguz, das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) und das Internationale Olympische Komitee (I0OC) unterstiitzen mit dem
Projekt ,Willkommen im Sport“ gemeinsam Sport- und Bewegungsangebote fur Asylsuchende in
Deutschland. ,Der DOSB freut sich sehr auf dieses Projekt, das gleich in zweierlei Hinsicht
Unterstutzung bietet: Erstens heif3t es Fluchtlinge in ihrer neuen Heimat willkommen und bietet
ihnen die Moéglichkeit, im Verein Sport zu treiben. Zweitens unterstlitzt dieses Projekt die vielen
Ehrenamtlichen in den Sportvereinen, die sich fur Flichtlinge engagieren®, sagte der Prasident
des DOSB, Alfons Hormann.

,Viele Menschen fliehen zu uns, weil sie Krieg, Gewalt und Verfolgung entkommen wollen. Sie
haben oftmals unvorstellbares Leid erlebt und brauchen unseren Schutz. Und sie brauchen
Unterstltzung im Alltag und Kontakt zu den neuen Nachbarn®, sagte Aydan Ozoguz.. ,Die
zahlreichen ehrenamtlichen Initiativen leisten einen enorm wichtigen Beitrag zur Integration der
Fltchtlinge. Vor allem sind es menschliche Begegnungen, die sich wohl jeder wiinschen wiirde,
der Heim und Land unter so dramatischen Bedingungen verlassen musste.

Gerade der Sport bringt Uberall Menschen auch tber kulturelle Unterschiede hinweg zusammen
und kann so den gesellschaftlichen Zusammenhalt stérken. Der Deutsche Olympische
Sportbund steht zu seiner gesellschaftlichen Verantwortung. Seit mehr als 25 Jahren hat der
DOSB es sich zur Aufgabe gemacht, die integrative Kraft des Sports nutzen. Ich freue mich,
dass sich der DOSB nun auch die Integration der Flichtlinge in und durch den Sport zur Aufgabe
gemacht hat. Daflr bin ich dem DOSB sehr dankbar! Und deshalb férdere ich das Projekt

,Willkommen im Sport'.

Der DOSB setzt das Projekt, das bis Ende 2016 lauft, gemeinsam mit 13 Landessportbliinden im
Rahmen des Bundesprogrammes ,Integration durch Sport* (IdS) um. Die teiinehmenden Vereine
bieten niedrigschwellige Bewegungsangebote in den Gemeinschaftsunterkiinften an oder
nehmen Geflichtete in ihre Sportkurse auf. ,Die Bandbreite an Projekten, die die Verbande und
Vereine durchflihren, ist riesig: Cricket, Schwimmen, Boxen, Radfahren, Tanzen und Frauen-
FuBball sind nur einige Beispiele. Driiber hinaus werden Ubungsleiterinnen interkulturell
qualifiziert und so die Willkommenskultur im Verein gestarkt®, so DOSB-Prasident Hérmann. Die
Erkenntnisse aus ,Willkommen im Sport* werden kontinuierlich in die Integrationsarbeit des 1dS-
Bundesprogramms einflieRen und wertvolle Hinweise fiir weitere engagierte Vereine liefern.

Die Beauftragte fir Migration, Integration und Flichtlinge férdert das Projekt anteilig mit 400.000
Euro. Weitere Finanzgeber sind das I0C mit 50.000 Euro sowie weitere Sondermittel des
Bundesamtes fir Migration und Fllchtlinge und Eigen- und Drittmittel der beteiligten Verbande.

5 ¢ Nr. 51-53 « 15. Dezember 2015 1T Zum Inhaltsverzeichnis



NSB
%%

Heidemann kandidiert in Rio 2016 fur IOC-Athletenkommission

Die deutschen Sportler wollen den Athletenfokus der Olympischen Agenda 2020
nutzen

(DOSB-PRESSE) Fecht-Olympiasiegerin Britta Heidemann kandidiert fiir einen Sitz in der Athle-
tenkommission des Internationalen Olympischen Komitees (I0OC). ,Ich freue mich, dass das IOC
meine Kandidatur angenommen hat. Nach mehr als 15 Jahren im Spitzensport méchte ich der
Sportwelt etwas zurlickgeben. Ich sehe das als Chance, mich fir die Athleten einsetzen und
etwas bewegen zu kdnnen”, sagte Britta Heidemann, die nun auf einer Liste von 24 internationa-
len Sportlerinnen und Sportlern steht, die sich um vier freie Platze bewerben. Die Wahl findet
wahrend der Olympischen Spiele im August 2016 in Rio de Janeiro statt.

Die Athletenkommission des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) hatte sich aus einer
Reihe mdglicher deutscher Kandidaten fur die Degenfechterin aus Leverkusen entschieden, das
DOSB-Prasidium hat dem Vorschlag zugestimmt.

,FUr uns war klar, dass wir wieder einen Kandidaten stellen wollen®, sagte Christian Schreiber,
Vorsitzender der Athletenkommission und Prasidiumsmitglied im DOSB. ,Den gestarkten Athle-
tenfokus der Agenda 2020 des IOC wollen wir mit Britta nutzen, um gerade jetzt die Mdglichkeit
zu haben, sich weiter aktiv einbringen zu kdnnen. Wir waren in der glicklichen und schwierigen
Lage, aus tollen Kandidaten die richtige Auswahl zu treffen.*

Britta Heidemanns grofite sportliche Erfolge sind der Olympiasieg 2008 in Peking, die olympi-
sche Silbermedaille 2012 in London und die Mannschafts-Silbermedaille 2004 in Athen. Durch
ihren zweiten Platz beim Grand-Prix-Turnier in Doha hat die 32 Jahre alte Fechterin noch Chan-
cen, sich flr die Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro zu qualifizieren. 2008 schloss sie ihr
Studium der Regionalwissenschaften China an der Universitat Kéin ab.

Claudia Bokel, die 2004 ebenfalls Mannschafts-Silber im Fechten holte, wurde vor acht Jahren in
Peking in die Athletenkommission gewahlt. Seit vier Jahren hat sie den Vorsitz der Kommission
und ist Mitglied der IOC-Exekutive. Im Sommer 2016 scheidet sie turnusgemafn aus dem Gre-
mium aus.

Weitere Informationen finden sich online.

DOSB-Prasident Hormann antwortet Professor Digel

(DOSB-PRESSE) Der Prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), Alfons Hor-
mann, hat Professor Digel auf seinen Offenen Brief mit einem personlichen Schreiben geantwor-
tet. Darin hat er klargestellt, dass er Digel weder verleumdet noch selber eines unkorrekten Ver-
haltens bezichtigt hat, so dass er keinerlei Anlass sieht, sich daflir zu entschuldigen.

Er habe sich in seiner Rede vor der Mitgliederversammlung am 5. Dezember 2015 lediglich auf
die Aussagen bezogen, die Digel selbst im ,Aktuellen Sportstudio“ am 14. November 2015
gebraucht hatte, schrieb Hormann. Digel hatte dort ausgefihrt: ,Ich trage, so wie jedes Council-
Mitglied, die Gesamtverantwortung fir die Leichtathletik und fur deren Entwicklung. Und insofern
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muss ich mir auch selbst Vorwirfe machen. Man kann mir Naivitat unterstellen, ich habe das zu
akzeptieren.“ Digel habe sich ,nie vorstellen” kénnen, dass Mitarbeiter aus ,unserem eigenen
Headquarter in Monte Carlo mit Moskau kooperiert haben®.

Alfons Hormann schrieb unter anderem in seinem Brief: ,Sie werden Verstandnis dafiir haben,
dass ich dies nicht als angemessenen Umgang mit den Vorgangen innerhalb der IAAF bewertet
habe. Mir ging und geht es ausschlief3lich darum, Verantwortung zu tbernehmen fiir den Sport,
dessen Glaubwdurdigkeit derzeit an zahlreichen Stellen auf eine harte Probe gestellt wird. Wir
haben die gemeinsame Herkulesaufgabe vor uns, diese Glaubwirdigkeit wiederherzustellen.
Das ist Uberlebensnotwendig fur eine erfolgreiche Zukunft des Sports. Dazu gehort aber auch
und gerade die kritische Analyse, was in der Vergangenheit schief gelaufen ist. Und ich bleibe
dabei: Wir alle mussen die internationalen Positionen verantwortungsbewusst wahrnehmen.
Meiner Meinung nach ist das in der Vergangenheit nicht an allen Stellen geschehen. Genau das
habe ich in der Mitgliederversammlung des DOSB am vergangenen Wochenende in Hannover
unter groRer Zustimmung der Delegierten im Sinne einer selbstkritischen Reflektion zur Situation
der internationalen Fachverbande hervorgehoben.”

Auch Bayern und Brandenburg beteiligen sich am erganzenden Hilfesystem

(DOSB-PRESSE) Bayern und Brandenburg beteiligen sich nun als achtes und neuntes Bundes-
land ebenfalls am Erganzenden Hilfesystem (EHS) flr Betroffene sexuellen Missbrauchs im
staatlichen Bereich. Sie unterzeichneten eine entsprechende Vereinbarung mit dem Bundesmi-
nisterium fir Frauen, Familie, Senioren und Jugend (BMFSFJ).

Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig zeige sich erfreut, heil3t es in einer Mitteilung des
Ministeriums. ,Das ist ein wichtiges Signal, dass nun auch Bayern und Brandenburg das Ergan-
zende Hilfesystem im staatlichen Bereich umsetzen — das ist konsequent und richtig“, sagte sie.
Es sei wichtig, dass den Betroffenen sexuellen Missbrauchs schnell und unburokratisch geholfen
werde, um ihre Leiden zu mildern.

Bisher beteiligen sich Berlin, Baden-Wirttemberg, Sachsen, Schleswig-Holstein, Thiringen, das
Saarland und Hamburg am Erganzenden Hilfesystem. Auch die anderen Bundeslander hatten
bereits ihre Bereitschaft signalisiert, das EHS umzusetzen, heif’t es in der Mitteilung.

Bundesministerin Schwesig appellierte an sie: ,Es darf keine Unterschiede zwischen den Bun-
deslandern geben, das sind wir den Betroffenen schuldig. Denn nur so kann ihnen in diesem
Rahmen flachendeckend geholfen werden. Jetzt ist es an den restlichen Bundeslandern, ihrer
Verantwortung als Arbeitgeber gegeniiber den Betroffenen sexuellen Missbrauchs gerecht zu
werden.”

Das EHS im staatlichen Bereich wird komplettiert durch das EHS im institutionellen Bereich. Hier
beteiligen sich schon der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), die Caritas und das Deut-
sche Rote Kreuz. Zusatzlich bestehen vergleichbare Vereinbarungen mit der Deutschen Bi-
schofskonferenz, der Evangelischen und Katholischen Kirche Deutschlands, der Diakonie sowie
der Deutschen Ordenskonferenz.
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Das EHS von Bund, Landern und verantwortlichen Institutionen soll diejenigen unterstitzen, die
in ihrer Kindheit oder Jugend sexuellen Missbrauch im institutionellen Bereich erlitten haben und
noch heute an den Folgewirkungen leiden. Die neun Bundeslander erflillen damit eine zentrale
Forderung des Runden Tisches ,Sexueller Kindesmissbrauch in Abhangigkeits- und Machtver-
haltnissen in privaten und 6ffentlichen Einrichtungen und im familiaren Bereich® (RTKM).

Der Bund hatte bereits zum 1. Mai 2013 als ersten Teil des Erganzenden Hilfesystems fir Betrof-
fene sexueller Gewalt den ,Fonds Sexueller Missbrauch im familiaren Bereich® errichtet. Fir das
Erganzende Hilfesystem im institutionellen Bereich stellt der Bund die von ihm fiir den ,Fonds
Sexueller Missbrauch“ geschaffenen Organisationstrukturen zur Verfigung. Antragstellung auf
Hilfeleistungen im institutionellen Bereich ist bereits seit 1. Mai 2013 mdglich.

Betroffene von sexuellem Missbrauch kénnen Uber die Geschaftsstelle des FSM in Berlin subsi-
diar zu bestehenden Hilfesystemen und Rechtsanspriichen die Ubernahme von Sachleistungen
bis zu 10.000 Euro beantragen.

Weitere Informationen zum Erganzenden Hilfesystem finden sich online unter www.fonds-
missbrauch.de.

Rehasport: DBS und DOSB einigen sich mit Ersatzkassen auf neue Satze

(DOSB-PRESSE) Ein gutes Signal fir den Rehabilitationssport: Die Gesprache zwischen dem
Deutschen Behindertensportverband (DBS) und dem Verband der Ersatzkassen (vdek) zur
Neugestaltung der Verglitungssatze im arztlich verordneten Rehabilitationssport sind erfolgreich
verlaufen und endeten in allen Bereichen mit einer Erhéhung der Verglitungssatze. Der DBS hat
hierbei die gemeinsame Position des gemeinnitzigen Sports in enger Abstimmung mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) vertreten.

Neben einer Steigerung im allgemeinen Rehabilitationssport — ein Bereich der tber zwolf Jahre
unverandert blieb — wurden insbesondere die weitere Ausdifferenzierung der Verglitungssatze
und damit die Bericksichtigung der besonderen Anforderungen spezifischer Zielgruppen (z.B.
schwerstbehinderte Menschen oder Kinder/Jugendliche) vereinbart.

Der Vizeprasident des DBS fir Breiten-, Praventions- und Rehabilitationssport, Thomas Hartel,
resimierte: ,Mit dem Abschluss wird der langjahrige erfolgreiche Weg des DBS als Verhand-
lungsfihrer im organsierten Sport fir den Rehabilitationssport weiter fortgesetzt, der ein wichti-
ger Beitrag zur Teilhabe von Menschen mit bzw. mit drohender Behinderung sowie chronischer
Erkrankung ist. Auch die Bedirfnisse und Anforderungen schwerstbehinderter Menschen im
Rahmen des arztlich verordneten Rehabilitationssports sind nun mit den differenzierteren Ver-
glutungssatzen besonders bertcksichtigt. Mit der verbesserten Finanzierung kann der flachen-
deckende Ausbau von Rehabilitationssportgruppen auch fir spezifische Gruppen weiter voran-
getrieben werden.”

Auch Karin Fehres, Vorstandsmitglied Sportentwicklung des DOSB, zeigte sich zufrieden mit
dem Ergebnis. ,Von der neuen Vereinbarung geht ein starkes Signal aus®, sagte sie. ,Es zeigt,
dass der gemeinnutzige Sport als zentraler Ansprechpartner auch in der Rehabilitationskette
anerkannt ist.”
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Die Vereinbarungspartner betonen, dass die konstruktiven Gesprache in vertrauensvoller Atmo-
sphére die Ergebnisse ermdglichten. Alle seien sich einig, dass diese ein guter Schritt in die
richtige Richtung flr den Rehabilitationssport in Deutschland seien.

Fir den gemeinnutzigen Sport, insbesondere den DBS mit seinen Landesverbanden und Ver-
einen heilde es nun, die Chancen und Optionen der neu gestalteten Vergutungsstruktur fir die
Mitglieder der Ersatzkassen zu nutzen und das Angebotsspektrum entsprechend weiter zu
etablieren und auszugestalten.

Die Verhandlungen der Landesverbande des DBS mit den Primarkassen werden von diesen
zurzeit gefiihrt und sind noch nicht vollstandig abgeschlossen.

Kongress ,Wir bewegen ALLE!" zeigt: Inklusion ist auf gutem Wege

(DOSB-PRESSE) Der organisierte Sport in Deutschland beschaftigt sich nicht erst seit dem In-
krafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention mit gemeinsamen Sportangeboten fur Men-
schen mit und ohne Behinderung. Eine Vielzahl von Konzepten, Programmen, Angeboten und
Malnahmen existiert bereits in den unterschiedlichen Sportstrukturen. Einige von ihnen wurden
beim Kongress ,Wir bewegen ALLE!“ am vorigen Wochenende in Frankfurt am Main vorgestellt
und diskutiert. Der Kongress wurde von der Deutschen Sportjugend (dsj), der Deutschen Turner-
jugend (DTJ) und der Deutschen Behindertensportjugend (DBSJ) gemeinsam durchgefihrt.

Ein grof3er Teil der 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnte sich selbst erfahren und einzelne
Angebote des Projekts ,Die Aufklarer — Handicapsport bewegt Schule® selbst ausprobieren.
Welch groRes Hindernis selbst die kleinste Schwelle bedeutet, wurde dabei schnell klar — aber
auch, dass Hindernisse durch Assistenzleistungen jedweder Art zu meistern sind.

Zu Beginn sagte Peter Joseph vom Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend, der die Schirmherrin Manuela Schwesig vertrat: ,Ein Ziel des Kongresses kdnnte sein,
dass Kongresse dieser Art Uberflissig bleiben.“ Als Erwartung an die Teilnehmenden formulierte
er den Wunsch, dass sie das Thema nach auf3en tragen.

In 50 Workshops aus den Bereichen Good Practice, Sportpraxis und Partizipation konnten die
Teilnehmenden mit und ohne Behinderung erfahren und erleben, wie Vielfalt und Teilhabe in
unterschiedlichen Bereichen und Sportarten gelebt wird. So stellte Prof. Thomas Abel von der
Sporthochschule Kéin unter dem Titel ,Rickenwind“ ein Projekt vor, bei dem Schulerinnen und
Schiuler, die im Rollstuhl sitzen, das Radfahren ermdglicht wurde. Innerhalb von nur sechs
Monaten gewannen sie aufgrund ihrer héheren Mobilitdt an Selbstbewusstsein.

In einem Workshop stellten DBSJ und dsj ihre Engagement-Formate vor. So bildet die dsj seit
dem Jahr 2015 Juniorbotschafter/innen fir Teilhabe und Vielfalt aus. Viele von ihnen unterstitz-
ten den Kongress als Helferinnen und Helfer.

Eine Quintessenz aus den Vortragen, Workshops und Good-Practice-Beispielen zogen innerhalb
einer Podiumsdiskussion die DTJ-Vorsitzende Kerstin Holze, der DBSJ-Vorsitzende Lars Pi-
ckardt und der zweite Vorsitzende der dsj, Jan Holze. Die lebhafte Diskussion mit den Teilneh-
menden des Kongressen sowie Dr. Rainer Eckert (Sportkreis Frankfurt), Hans-Peter Durst (Para-
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cycling, Radsport flir Menschen mit Behinderungen) und Michaela Engelmeier (Deutscher Bun-
destag), moderiert von Prof. Abel, zeigte, dass flr die Umsetzung von Inklusion weitere finanziel-
le und personelle Ressourcen zur Verfligung gestellt werden missen, die zum Beispiel die Ein-
bindung von Ausbildungsinhalten sowohl in die Sportlehrer/innenausbildung als auch in die
Ubungsleiter/innenausbildung ermdglichen. Das Resiimee der Podiumsdiskussion lautete: ,Wir
sind auf dem richtigen Weg, dass wir noch viel vor uns haben, ist klar.”

In Frankfurt wurde der dsj-Bewegungskalender 2016 zum Thema Inklusion sehr lebendig von
einer Kindergruppe und dem Liedermacher Reinhard Horn vorgestellt. Das Motto des gemein-
samen Kongresses konnte nicht besser als mit dem Lied von Reinhard Horn beschrieben wer-
den, mit dem auch die Veranstaltung er6ffnet wurde: ,Ich bin klasse, so wie ich bin. Ja, ich schaff
das, ich kriege das hin.”

Der Kalender ist kostenfrei online Uber die dsj unter www.dsj.de/Publikationen zu beziehen.

Papst Franziskus eroffnet die erste Weltkonferenz tUber Glaube und Sport

(DOSB-PRESSE) Papst Franziskus wird im Oktober kommenden Jahres im Vatikan die erste
weltweite Konferenz ,Sport im Dienste der Menschlichkeit” eréffnen. Dabei werden fihrende
Vertreter aus Religion, Sport, Wirtschaft, Wissenschaft und Medien Uber drei Tage in der Syno-
denaula erstmals darlber diskutieren, wie Glaube und Sport zum Wohle aller besser zusammen-
wirken kénnten.

Die Vereinten Nationen (UN) und das Internationale Olympische Komitee (IOC) unterstiitzen den
Kongress. Neben dem Papst werden auch UN-Generalsekretar Ban Ki-Moon und |OC-Prasident
Thomas Bach an der Eréffnungsfeier am 5. Oktober im Audienzsaal ,Paul VI* teilnehmen.

»Ilch freue mich, dass wir gemeinsam mit dem Papst und dem UN-Generalsekretar die Gelegen-
heit haben werden, flr die olympischen Werte zu werben und zu diskutieren, wie wir auf diesem
Feld noch viel enger zusammenarbeiten kénnen*, sagte Bach. ,Der Papst mag den Sport sehr,
er hat schon mehrere Reden Uber den Wert des Sports in der Bildung und fir die Jugend
gehalten.”

Zum Abschluss der Konferenz ist eine gemeinsame Erklarung geplant.

Rio 2016 verspricht: Es gibt Klimaanlagen im Olympischen Dorf

(DOSB-PRESSE) Das Organisationskomitee (OK) der Olympischen Spiele in Rio 2016 hat Mel-
dungen widersprochen, nach denen es aus Kostengriinden keine Klimaanlagen in den Raumen
des Olympischen Dorfes geben werde. Alle Schlafzimmer und Gemeinschaftsrdume wurden
angemessen ausgestattet, gab es in der vorigen Woche bekannt.

Bei der regelmaRigen Uberprifung der Ausgaben hétten die Organisatoren auch erwogen, ob
Klimaanlagen in den Wohnungen tatsachlich nétig seien, da die Spiele im brasilianischen Winter
stattfinden; sie hatten es dann aber bei dieser Ausstattung belassen, hiel} es. Im vorigen August
hatten die Temperaturen in Rio de Janeiro bis zu 35 Grad Celsius erreicht. Aufgrund der Uberle-
gungen des OK hatten einige Nationale Olympische Komitees ihre Bedenken gedulert.
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AUS DEN MITGLIEDSORGANISATIONEN

DTTB startet Tischtennis-Kampagne ,One Game. One World.®

(DOSB-PRESSE) Die Schallmauer von einer Million Flichtlinge, die im Jahr 2015 nach Deutsch-
land kamen, ist mittlerweile Gberschritten. Die Bevdlkerung durchmischt sich zusehends, in den
Ballungszentren liegt die Zahl der Kinder und Jugendlichen mit Migrationshintergrund schon bei
nahezu 50 Prozent. In der Republik liegt der Wert bei einem Drittel. ,Deutschland wird bunter —
und diese Chance sollten die Vereine nutzen, sich 6ffnen und zeigen, wie attraktiv unsere
Sportart ist”, sagt Arne Klindt, Vizeprasident Sportentwicklung im Deutschen Tischtennis-Bund
(DTTB). ,Jeder Mensch soll die Chance haben, Tischtennis zu spielen — am besten im Verein.*

Der DTTB hat dazu die Kampagne ,,One Game. One World.” ins Leben gerufen. Der DTTB
mochte gemeinsam mit seinen gut 9500 Vereinen einen Beitrag zur interkulturellen und soziale
Offnung Uber Tischtennis leisten. Gleichzeitig sollen die Chancen, die eine Offnung mit sich
bringt, genutzt werden. ,Weltoffen, grenzenlos, gemeinsam®, lautet der Slogan von ,One Game.
One World.“, der sich auch im Kampagnen-Logo wiederfindet.

~Wir freuen uns auf jeden Menschen, der in einem Verein Tischtennis spielen mdchte — unabhan-
gig von seiner ethnischen, sozialen und religiosen Herkunft®, sagte Arne Klindt. ,Wir wollen eine
dauerhafte Willkommenskultur vorleben, sind neugierig auf Neulinge und lassen niemanden auf
der Bank sitzen.”

Die Kampagne umfasst verschiedene MalRnahmen. Im Zentrum von ,One Game. One World.®
sollen die Vereine stehen. ,Integration gelingt erheblich schneller, wenn sich ein Verein bewusst
offnet und aktiv auf neue Zielgruppen zugeht. Wenn die Mitglieder erst einmal sozial und
ethnisch bunt gemischt sind, dann sinken auch die versteckten Einstiegshirden fur Freunde,
Bekannte und weitere Neugierige®, sagte Klindt.

Unter ,One Game. One World.“ werden in den kommenden Monaten verschiedene MalRhahmen
geblndelt, die die Vereine unterstitzen sollen. Einige sind bereits angelaufen. Zum Beispiel ha-
ben schon 100 Vereine, die ein Tischtennis-Angebot fir Flichtlinge auf die Beine stellten, ein
Tischtennis-Set bestehend aus 14 Schlagern und 120 Ballen bei der Deutschen Tischtennis-Ju-
gend (DTTJ) im DTTB abgerufen. ,Das Interesse zeigt die grof3e Hilfsbereitschaft und Willkom-
menskultur, die in vielen Vereinen vorherrscht®, sagt DTTJJugendsekretarin Melanie Buder. Ver-
eine bieten zum Beispiel Training oder TischtennisAktionstage flr Flichtlinge an, sogar ein
spezielles Turnier wurde schon ausgerichtet.

Sport hilft, Vorurteile abzubauen

-Wir sind davon Uberzeugt, dass der Sport einen grof3en Teil zur Integration beitragen kann. Er
fordert die Kommunikation, bietet neue Moglichkeiten, die Freizeit zu gestalten und hilft vor allem
dabei, Vorurteile abzubauen®, sagte Patrick Collier, Tischtennis-Spartenleiter beim SC Condor
Hamburg. Zwischen finf bis zu 20 Menschen nehmen wéchentlich an dem Angebot teil. ,Wir
erleben sehr viel Dankbarkeit. Wir versuchen, den Kindern und Jugendlichen den Reiz von
Tischtennis naher zu bringen und haben bislang sehr viel Spall miteinander, sagte Collier.
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Doch nicht nur Flichtlinge sind die Zielgruppe von ,One Game. One World.“. Generell liege der
Fokus auf Personen mit ,erschwerten Zugangsbedingungen®, denen der Einstieg in die Sportart
erleichtert werden soll, heil’t es. Sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche aus einkommens-
schwachen Familien zum Beispiel kdnnen kostenlos Vereinsmitglied werden. Der Beitrag wird
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket des Bundes finanziert. Weiterhin bieten DTTB und Mate-
rialpartner TSP den sogenannten Spiel-mit-Schlager an, den Kinder und Jugendliche aus armen
Hause kostenlos zur Verfligung gestellt bekommen.

Willkommenstage, Schnuppermobil-Wochen, Workshops und Ausbildungen Neben den direkten
Hilfen wie Materialset, Bildungs- und Teilhabepaket oder Spiel-mitSchlager sieht One Game. One
World. im kommenden Jahr weitere Projekte vor, die die soziale und interkulturelle Offnung des
Tischtennissports vorantreiben. Vereine werden bei der Durchflihrung sogenannter ,Willkom-
menstage” fur junge Flichtlinge unterstutzt.

Schnuppermobil-Wochen sind in den einzelnen DTTB-Mitgliedsverbanden geplant. Das Mobil
soll in Einrichtungen wie Schulen, Jugendzentren und Flichtlingsunterkinften fur Tischtennis im
Verein werben. Fur die Touren sollen im Vorfeld junge Integrationsbotschafter ausgebildet wer-
den, die das Angebot vor Ort begleiten, Hilfestellungen geben und etwa auf Vorteile wie das TT-
Set oder den Spiel-mit-Schlager hinweisen. Fur Kinder- und Jugendtrainerausbildungen, die eine
Einstiegsqualifizierung darstellen, sollen auch verstarkt junge Zuwanderer gefunden werden.

Weitere Informationen finden sich online.

Deutscher Golf Verband: ,An die Grenze des Darstellbaren gegangen®

Der DGV sieht trotz des verpassten Zuschlags positive Effekte in Ryder-Cup-
Bewerbung

(DOSB-PRESSE) Der Ryder Cup 2022 wird nicht in Deutschland stattfinden. Der Veranstalter
Ryder Cup Europe LLP (RCE) hat an diesem Montag Italien mit dem Marco Simone Golf and
Country Club bei Rom den Zuschlag erteilt. Der Deutsche Golf Verband (DGV) war als Mehr-
heitsgesellschafter der deutschen Bewerbergesellschaft RC Deutschland (RCD) mit der Haupt-
stadtregion Berlin-Brandenburg und dem Golfresort A-ROSA Scharmutzelsee (Bad Saarow) ins
Rennen gegangen.

,Die deutsche Bewerbung ist in enger Absprache mit allen Beteiligten bis an die Grenze dessen
gegangen, was vernlnftiger Weise in der aktuellen Situation darstellbar war. Wir kénnen und
dirfen trotzdem stolz darauf sein, was im Rahmen der Bewerbung um den Ryder Cup 2022
geleistet wurde, auch wenn es nicht flr den Zuschlag gereicht hat*, sagte DGV-Prasident Claus
Kobold in einer Mitteilung seines Verbandes. Darin gratulierte er auch den siegreichen Italienern:
»oie haben sich in einem Bieterverfahren mit drei starken Konkurrenten durchgesetzt.”

Ein wesentlicher Teil der deutschen Ryder-Cup-Finanzierung hatte auf finanzieller Unterstitzung
der DGV-Mitglieder beruht, die insgesamt rund 18 Millionen Euro aufgebracht hatten. Die Mitglie-
der des DGV hatten sich im April 2015 mit einer grof3en Mehrheit von Uber zwei Dritteln der
Stimmen auf dem DGV-Verbandstag fiir diese Finanzierungsumlage entschieden. ,Mein Dank gilt
den DGV-Mitgliedern, die sich deutlich zur Ryder-Cup-Bewerbung bekannt haben®, sagte Kobold.
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Schon das war eine aufierordentliche Leistung und war im Feld der Kandidaten einmalig. Mehr
Geld konnte unter den gegebenen Bedingungen nicht generiert und in den Ryder Cup investiert
werden. Wir wollten den Ryder Cup in Deutschland haben — aber nicht um jeden Preis.“ Auch die
erreichte Steuerbefreiung flr die RCE auf die Einnahmen des Events war ein Alleinstellungs-
merkmal der deutschen Bewerbung, reichte am Ende aber nicht flir den Zuschlag.

Dennoch sei es durch die Bewerbung gelungen, den Golfsport in Deutschland positiv zu
prasentieren. Politik und Gesellschaft haben sich intensiv mit dem Thema Golf
auseinandergesetzt. Die Bewerbungsgesellschaft wurde unter anderem von Kanzleramtsminister
Peter Altmaier im Bundeskanzleramt empfangen und erhielt dort Riickendeckung fur das Projekt.
Bundeskanzlerin Angela Merkel hatte personlich ihre Unterstitzung fir die deutsche Ryder-Cup-
Bewerbung erklart.

Auch aus der deutschen Sportfamilie erhielt der DGV Ruckendeckung. Die Prasidenten aller im
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) zusammengeschlossenen Sportverbande haben
sich in jeweils einzelnen Schreiben einstimmig hinter die Bewerbung Deutschlands gestellt. Die
durch den DGV erreichte Steuerbefreiung flr die Ryder-Cup-Einnahmen gilt als Referenz flir
potentiell 8hnliche Ansinnen anderer Sportverbande. Der DGV hat also Pionierarbeit flr den
Sport in Deutschland geleistet.

,integration durch Sport“ in Berlin: Freiwiligenmanagement geht neue Wege

(DOSB-PRESSE) Berlin erfahren, Neues kennenlernen, Bekanntes anwenden, Wissen erweitern
- ein lehrreiches Jahr geht zuende fur Aylin, Dilan, Dunja, Ebru, Elvan, Esma, Fatima, Giilcan,
Hulya, Karla, Lara, Lisa, Seda, Sera und Sinem. Die langen Anfahrten zu unterschiedlichen
Sport-Orten in ganz Berlin und der Auf- und Abbau ganzer ,Sportlandschaften“ waren dabei kein
Hindernis.

Im Rahmen des Katjes-Projektes ,Professionalisiertes Freiwilligenmanagement als Motor der
Vereinsentwicklung® erprobten ,Integration durch Sport (1dS) und Tlrkiyemspor Berlin 1978 e.V.
gemeinsam neue Wege, um Helferinnen und Trainerinnen zu gewinnen und auszubilden. ,Inte-
gration durch Sport — Berlin® stellte in diesem Prozess ganz bewusst das Erprobungsterrain zum
Erwerb neuer Kompetenzen zur Verfligung.

In der Zusammenarbeit mit erfahrenen IdS-Mitarbeitern lernten die jungen FuRballspielerinnen
verschiedene Aufgabengebiete kennen. Sie konnten erproben, ob sie sich als praktische Anlei-
terin, Schiedsrichterin oder Kampfrichterin eignen und lernten den Umgang mit verschiedenen
Alters- und Zielgruppen kennen. Mit einem ressourcenorientierten Herangehen werden alle er-
mutigt, Stick fir Stick verantwortungsvollere Aufgaben auszuprobieren und schlief3lich selbst-
standig zu Ubernehmen.

Die Resonanz fiir das Jahr 2015 ist positiv. Alle fihlten sich im 1dS-Team gut aufgenommen,
genossen die Breite des Erfahrungsspektrums, hatten Spal} und Lernerfolge. Sie brachten Ver-
besserungsvorschlage fir die weitere Zusammenarbeit und neue ldeen ein. Sofern es ihre Zu-
kunftsplane erlauben, werden viele im kommenden Jahr dabei bleiben.

Neue Kompetenzen starken das weitere Engagement
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Zum Jahresende schlossen sieben Fuliballerinnen von Tlrkiyemspor, davon der aus dem Kat-
jes-Projekt, den Pilotlehrgang Trainerin-C-FuRball/Profil Kinder- und Jugendsport erfolgreich ab.
Die Berliner FuR3balllandschaft ist nun um einige sehr gut ausgebildete und hoch motivierte Ful3-
ball-Trainerinnen reicher. Der Berliner FuRball-Verband e. V. flihrte diesen Lehrgang ausschliel3-
lich fir Frauen (Schwerpunkt Frauen mit Migrationshintergrund) in Kooperation mit dem Landes-
sportbund Berlin/Sportjugend Berlin e. V. und dem Programm ,Integration durch Sport“ durch.
Damit wollen die Partner der wachsenden Nachfrage nach Trainerinnen im Madchenbereich
gerecht werden.

Modellprojekt ,Sport fir Menschen mit Demenz® erhalt Rudi Assauer Preis

(DOSB-PRESSE) Das Projekt ,Sport fiur Menschen mit Demenz* vom Behinderten- und Rehabi-
litationssportverband Nordrhein-Westfalen (BRSNW) und dem Landessportbund (LSB) Nord-
rhein-Westfalen wird mit einem Preis der Rudi Assauer Initiative ausgezeichnet. Er wird am 17.
Dezember um 14.00 Uhr in der Veltins-Arena auf Schalke in Gelsenkirchen verliehen.

Auch bei Menschen mit Demenz bewirken Bewegungs- und Sportaktivitaten positive Effekte auf
korperliche Funktion, Kognition und psychosoziale Gesundheit. Doch spezielle Angebote fur die-
se Zielgruppe gab es bislang gar nicht oder viel zu wenige. Im Modellprojekt ,Sport flir Menschen
mit Demenz” arbeiten die beiden Sportverbande gemeinsam mit Akteuren aus Pflege und
Demenzberatung daran, die Situation in Nordrhein-Westfalen zu verbessern.

Kooperationspartner des landesweiten Modellprojekts ,Sport flir Menschen mit Demenz* von
BRSNW und LSB sind die Landesinitiative Demenz-Service sowie die Verbande der Freien
Wohlfahrtspflege und der privaten Pflege- und Betreuungsanbieter. Wissenschaftlich begleitet
wird das Projekt von der Technischen Universitat Dortmund, geférdert vom Ministerium fur Ge-
sundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen und von den Pflege-
kassen in Nordrhein-Westfalen.

An 73 Standorten des Landes werden neue Sportangebote flir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen geschaffen. Das Besondere dabei: In jedem dieser lokalen Projekte arbeiten Sport-
vereine zusammen mit Partnern aus Pflege, Betreuung, Begleitung und Demenzberatung. Das
ist das Tandemprinzip im Modellprojekt ,Sport fir Menschen mit Demenz“. Gemeinsam entwi-
ckeln die Netzwerkpartner nah an den Lebenswelten der Zielgruppe Sportangebote, die den
Bedurfnissen von Menschen mit Demenz und denen ihrer Angehdrigen entsprechen.

Unterschiedlichste Konzepte werden dabei umgesetzt. Die Inhalte sind breit gefachert: von
Tanztee und Wandern bis hin zu Judo, Kraft- und Balance-Training. Ebenso vielfaltig sind die
Angebotsformen: Breitensport, Rehabilitationssport, niedrigschwellige Hilfe- und Betreuungs-
angebote sowie Parallelangebote fir pflegende Angehérige.

Ziel des Projekts ist die Etablierung qualitdtsgesicherter Sportangebote flir Menschen mit De-
menz, die auch nach Projektende 2016 langfristig weiterlaufen. Dazu wird ein Handlungskonzept
entwickelt, das Vereinen und Netzwerkpartnern in Nordrhein-Westfalen den Weg weist.

Weitere Informationen und Materialien wie Projektzeitung und Projektfolder bietet die Projekt-
seite www.brsnw.de/demenz.
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LSB Rheinland-Pfalz: Gut gefuhrte Vereine finden leichter Ehrenamtliche

(DOSB-PRESSE) Ziele, Strategien, Einstellungen und Haltungen anderer Vereinsmitglieder ver-
stehen, aufgreifen und zusammenfihren kénnen — das ist nur eine der Erwartungen, die an Ver-
einsvorstande ge-stellt werden. ,Hier muss man Ubersetzungen leisten®, sagte G6tz Hentschke,
Berater und Trainer flir Systemische Fortbildung, Projektleiter und Coach der Karlsruher Bera-
tungsagentur Contract, in seinem Vortrag zum Thema ,Fuhrung im Ehrenamt® beim 7. Ehren-
amtsforum, zu dem der Landessportbund Rheinland-Pfalz (LSB) ins Konferenzzentrum der Ver-
lagsgruppe Rhein Main nach Mainz geladen hatte.

Hentschke skizzierte die Erwartungen an das fiihrende Ehrenamt und betonte, dass ehrenamt-
liche Mitarbeiter sich zugehoérig fiihlen, mitwirken wollen und an einem Dialog mit gegenseitigem
Respekt interessiert seien. ,Ein Dialog findet immer auf Augenhéhe statt, scharfte der Organisa-
tionsberater und Personaltrainer dem Plenum ein. Wichtig sei es, den ehrenamtlichen Kollegen
Zuwendung und Anerkennung zu geben und eine Art Firsorge zu schaffen — und dabei gleich-
zeitig Ziele zu setzen, Aufgaben zu definieren und zu delegieren.

Zuwendung sei eines der wesentlichen Grundbedurfnisse des Menschen. ,Wir wollen wahrge-
nommen werden®, sagte Hentschke. Oft gehe es gar nicht darum, viel Zeit fur ein Gesprach
aufzuwenden — wohl aber qualitativ hochwertige Zeit. Laut Hentschke ist es ,ein gro3er Vorteil, in
seinem normalen Beruf Fihrungserfahrung gesammelt zu haben®.

Im Gesprach mit Moderator Dr. Daniel llimer, stellvertretender Direktor der Fiihrungs-Akademie
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), lieferten Vorsitzender Stefan Born vom 150
Mitglieder zahlenden Verein fur Hallenradsport Worms und Andreas Maurer von der Turngemein-
de Gonsenheim Beispiele aus der FUhrungspraxis. ,Es gibt gentigend Freirdume und Spielwie-
sen, wo sich ein Ehrenamtlicher bei uns austoben kann®, sagte Maurer. ,Bei uns ist immer eine
offene Tur da, um Ideen einzubringen.”

Mit einem eindeutigen ,Ja“ beantwortete der Chef des grofRen und traditionsreichen Stadltteil-
vereins die Frage, ob gut strukturierte Vereine — mit einem ansprechenden Internet-Auftritt, tol-
lem Sportangebot und reger Prasenz im gesellschaftlichen Leben des Orts — leichter Ehren-
amtliche finden. Born verriet, wie er mit Checklisten und anderen festen Leitplanken die Hemm-
schwelle junger Leute reduziere, sodass sie bereit seien, ,mal reinzuschnuppern in die Vor-
standsarbeit®. Dass man alle Vorstandsamter llickenlos besetzt habe, liege auch daran, dass
man geeignete Kandidaten persénlich anspreche. Den Verwaltungsaufwand versuche man dabei
so gering wie moéglich zu halten. Vorstandssitzungen seien straff organisiert, dirften maximal
zweieinhalb Stunden dauern.

Die sogenannte Engagementquote im Sport sei von 1999 Uber 2004 bis zum Jahr 2009 deutlich
zurtickgegangen: von 38 auf unter 34 Prozent. ,Keiner will mehr Chef sein®, sagte Petra Regelin,
LSB-Vizeprasidentin Bildung. ,Die Verantwortung, die wir als Fihrungskraft zu tragen haben, um
das Sportangebot im Land aufrecht zu erhalten, wird auf immer weniger Schultern verteilt.“ Bei
den 15- bis 35-Jahrigen sinke die Engagementquote besonders stark. Nicht nur in Rheinland-
Pfalz, sondern in ganz Deutschland. Diese hoch gebildete ,Generation Y*, deren Mitglieder
haufig ,eine einge-baute Burnout-Sperre” hatten, gelte es zu motivieren, Verantwortung im Sport
zu Ubernehmen.
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Aktion mit Ausrufezeichen: Berlin hat Talent!

Von Klaus Weise

(DOSB-PRESSE) Im Februar 2015 fiel fur das bundesweit einzigartige Projekt ,Berlin hat Talent*
der Startschuss. Ein gutes Dreivierteljahr spater hatten jetzt rund ein Dutzend Medienvertreter
am dritten Adventssamstag Gelegenheit, auf einer Informationstour bei Organisatoren, verant-
wortlichen Sportfunktionaren und mitmachenden Kids der 3. Klassen von Grund-schulen in Au-
genschein zu nehmen, was aus den Ambitionen und Vorhaben des Projekts gewor-den ist, das
unter Federfihrung des Landessportbundes (LSB) und der Senatsverwaltungen fir Bildung,
Jugend und Wissenschaft, Inneres und Sport sowie Gesundheit und Soziales steht und von der
Berliner Sparkasse und der AOK Nordost unterstutzt wird.

Mit LSB-Prasident Klaus Bdger und Bildungssenatorin Sandra Scheeres war fur kompetente
Man- und Woman-Power an der Spitze gesorgt, mit Prof. Jochen Zinner von der Hochschule fir
Gesundheit & Sport und LSB-Abteilungsleiter flr Leistungssport Frank Schlizio sowie ,Prakti-
kern“ wie Rene Orgis (Deutscher Motoriktest/DMT) und Endré Puskas (Bewegungsfordergrup-
pen) flr konkrete Basiserfahrungen.

Nach der Theorie mit Fakten tGber Schwerpunkte und Ziele sowie bisher erreichte Resultate
folgte flr die Presseleute Anschauungsunterricht vor Ort im OSP bei einer DMT-, danach bei
einer ,Bewegungsfordergruppe®. In letztgenannten entdecken jene Kids den Spal® am Sport fir
sich, bei denen im DMT mit Tests von Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweg-
lichkeit korperliche Defizite festgestellt und ihnen daraufhin das Mittun in eben einer solchen
Gruppe empfohlen wurde.

Ebendies ist das Besondere und das bundesweit einzigartige am Berliner Projekt — es bleibt nicht
bei der Erfassung von Daten und Parametern, sondern es folgt auf deren Basis eine weitere,
zweigleisige Betreuung. Ubrigens: sowohl die DMT-Teilnahme als auch die Wahrnehmung der
daraus folgenden Einladungen fir ,Bewegungs-* oder als zweite Méglichkeit fir , Talentférder-
gruppen* ist freiwillig. Dies wird beim Berliner Modell als ,Grundgesetz” betrachtet, denn Spal}
und individuelles Wollen sind Bausteine fir den Erfolg des Projekts.

Fur Prof. Zinner, ehemaliger Chef des Olympiastitzpunktes Berlin und heute Direktor am Institut
fur Leistungssport und Trainerbildung der Hochschule flir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst,
die ,Berlin hat Talent” wissenschaftlich begleitet, besonders wichtig: Das Projekt bedeutet alles
andere als eine Stigmatisierung. Wer in einer Bewegungsférdergruppe mitmacht, sei nicht etwa
.Krank“, wer das Zeug zur Talentgruppe hat, kein Superstar.

Das breit angelegte Spektrum wird auch bei der Info-Tour deutlich. Von Zinner vorgelegte Umfra-
gezahlen bei Drittklasslern aus bisher funf Stadtbezirken (38 Prozent haben Fahigkeiten Gber
dem Durchschnitt, 18 Prozent motorische Einschrankungen, 78 Prozent wirden gerne mehr
Sport machen, mehr als 90 Prozent freuen sich auf die Sportstunde, 77 Prozent sind normal-, 8
Prozent stark Uber- oder untergewichtig) ,sind erfreulich und deutlich besser als oft medial dar-
gestellt®.

Bei der letzten Station der Info-Tour, der in der Seelenbinderhalle beim Velodrom stattfindenden
»1alentiade“ von Schulen des Stadtbezirks Lichtenberg, sahen die Presse-Gaste 160 Kinder in
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Aktion, deren Eltern die Triblinen flllten wie bei einem SportgrolRereignis. An vielen Stationen
konnten sich die Kids bei diversen ansassigen Vereinen und kompetenten Ubungsleitern tiber
Angebote von Bogenschief3en Uber Judo, Gewichtheben, Boxen, Turnen, Eiskunstlaufen, Leicht-
athletik bis Basket-, Hand- und Volleyball informieren, sich praktisch ausprobieren und jede
Menge spalbetonter Spiele und Ubungen machen, die im besten Falle zeigten, dass dies genau
die Sportart fiir ,sie” oder ,ihn“ sein kdnnte und sich eine — so noch nicht vorhanden — Vereins-
mitgliedschaft anbietet und aufdrangt. Die Stimmung in der Halle war ansteckend und bewies
wieder einmal, welche groRartige Sogwirkung Sport in vielerlei Hinsicht hat.

LSB-Prasident Klaus Boger, der beim Start im Februar ,Berlin hat Talent® als ,wichtigstes Nach-
wuchs-Projekt meiner Amtszeit“ bezeichnet hatte, hob hervor, dass es trotz Blickes auf Begabun-
gen alles andere als Sichtungssystem fiir den Leistungssport ist. ,Sport ist ein wichtiges Element
der Personlichkeitsentwicklung. Ich wiirde mir wiinschen, dass diese aulierordentliche Bedeu-
tung noch mehr auch von der Politik berticksichtigt und gewirdigt wird. Sport halt nicht nur den
Korper fit, er setzt auch das Gehirn in Gang.“ Deshalb sei es auch Ziel, dass ,Berlin hat Talent*
Ende 2018 in allen 12 Berliner Stadtbezirken prasent ist.

Dass es lohnt, sich dafur einzusetzen, das war bei der Informationstour jedenfalls mit allen
Sinnen zu erleben. ,Das Projekt ist top, jetzt gilt es, langen Atem zu haben, es Schritt flr Schritt
weiterzuentwickeln und im Haushalt zu verankern®, sagte denn auch Senatorin Sandra Schee-
res, die sich die Prasenz bei der Info-Tour nicht nehmen lie®. Das Projekt, soviel I&sst sich nach
der vergleichsweise kurzen Existenz resimieren, hat sich inzwischen ein ermutigendes Ausru-
fezeichen hinter dem Titel verdient: Berlin hat Talent!
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TIPPS UND TERMINE

Terminubersicht auf www.dosb.de

(DOSB-PRESSE) Eine Ubersicht iber weitere Termine findet sich auf der DOSB-Homepage
unter dem Stichwort Termine und Tagungen. In dieser Rubrik verdffentlichen wir Veranstaltun-
gen des DOSB und seiner Mitgliedsorganisationen von Uberregionaler Bedeutung. In den Ka-
lender aufgenommen werden darlber hinaus internationale Sport-Events (Welt- und Europa-
meisterschaften). Aulterdem sind Veranstaltungen verzeichnet, die nicht fir alle zuganglich sind.
Die Teilnehmer/innen solcher Veranstaltungen erhalten eine personliche Einladung.

DOSB schreibt den Wissenschaftspreis 2015/16 aus

(DOSB-PRESSE) Der DOSB hat die Ausschreibung fur den Wettbewerb um den DOSB-Wissen-
schaftspreis 2015/2016 veroffentlicht. Mit dem Wissenschaftspreis zeichnet der DOSB alle zwei
Jahre herausragende sportwissenschaftliche Qualifikationsarbeiten aus.

Damit setzt der Dachverband die Tradition des Carl-Diem-Wettbewerbs fort, den der Deutsche
Sportbund seit 1953 durchgefiihrt hat. Die preisgekréonten Arbeiten der Preistragerinnen und der
Preistrager legen ein eindrucksvolles Beispiel der hohen sportwissenschaftlichen Forschungs-
leistungen ab. Die letzte Verleihung des Preises fand am 16. Januar 2015 in Erlangen statt.

Die Ausschreibung fir den aktuellen Wettbewerb kann unter www.dosb.de/wissenschaftspreis
eingesehen werden. Als Wettbewerbsbeitrag kdnnen sportwissenschaftliche Arbeiten in deut-
scher oder englischer Sprache eingereicht werden, die seit 2014 an einer deutschen Universitat
als Promotions- oder Habilitationsleistung angenommen wurden. Entscheidende Kriterien fur die
Beurteilung der eingereichten Arbeiten sind ihre wissenschaftliche Qualitat, ihre Originalitat und
ihre Aktualitat. Der DOSB mdchte mit seinem Wissenschaftspreis insbesondere Arbeiten anre-
gen, die aktuelle Fragen des organisierten Sports thematisieren.

Einsendeschluss ist der 31. Juli 2016.

Die Verleihung des Preises, der mit einer Geldsumme verbunden ist, nimmt DOSB-Prasident
Alfons Hormann im Rahmen einer Festakademie im Jahr 2017 voraussichtlich in Frankfurt am
Main vor. Nahere Informationen gibt es bei Christian Siegel per Mail an siegel@dosb.de oder
unter Telelefon 069/6700-360.

.Botschafter fir Demokratie und Toleranz" gesucht

(DOSB-PRESSE) Das ,Blindnis fir Demokratie und Toleranz — Gegen Extremismus und Gewalt"
(BfDT) wurde am Verfassungstag des Jahres 2000 von den Bundesministerien des Innern und
der Justiz gegriindet, um die Zivilgesellschaft als bundesweiter Ansprechpartner und Impuls-
geber zu unterstitzen. Im kommenden Jahr werden bereits zum 16. Mal mit dem Festakt anlass-
lich des Tages des Grundgesetzes am 23. Mai bis zu funf ,Botschafter fir Demokratie und Tole-
ranz" ausgezeichnet. Daflr bittet das BfDT um geeignete Vorschlage.

18 * Nr. 51-53 « 15. Dezember 2015 1T Zum Inhaltsverzeichnis


mailto:siegel@dosb.de
http://www.dosb.de/de/sportentwicklung/strategieentwicklung-grundsatzfragen/dosb-wissenschaftspreis/
http://www.dosb.de/de/organisation/verbands-news/detail/news/hoermann_wuerdigt_die_zusammenarbeit_mit_der_wissenschaft/
http://www.dosb.de/de/service/termine-tagungen/kalender/
http://www.dosb.de/

NSB
%%

Mit diesem Preis werden Einzelpersonen oder Initiativen gewdrdigt, ,die in besonders herausra-
gender Weise beispielgebend mit ihrer Arbeit eine demokratische und tolerante Alltagskultur
starken, Zivilcourage zeigen oder in anderer Form in besonderer Weise die Bedeutung blrger-
schaftlichen Engagements flr den gesellschaftlichen Zusammenhalt deutlich machen®, wie es in
der Ausschreibung heif3t.

Die Auszeichnung wird am 23.Mai 2016 in Berlin verliehen und in diesem Jahr erstmalig mit einer
Auszeichnung der 65 Preistrager des bundesweiten Wettbewerbs ,Aktiv fur Demokratie und To-
leranz" 2015 verbunden.

Das BfDT sucht deshalb Einzelpersonen oder Initiativen, die sich in herausragender Weise

« flr praktische Demokratie-, Toleranz- und Integrationsférderung (z.B. fir eine
Willkommens- und Anerkennungskultur),

* gegen Rechtsextremismus und gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit (z.B.
gegen Antiziganismus, Rassismus, Antisemitismus, Muslimenfeindlichkeit, Homo-
sexuellenfeindlichkeit),

» fur Radikalisierungspravention (z.B. gegen Islamismus und Salafismus)
einsetzen und deshalb bundesweit als Vorbild dienen kénnen.

Die Auszeichnung als ,Botschafter fir Demokratie und Toleranz" ist eine bedeutende 6ffentliche
Anerkennung, um zivilgesellschaflliches Engagement fir eine demokratische und tolerante Ge-
sellschaft in ganz Deutschland zu wirdigen. Sie ist mit einem Geldpreis dotiert.

Die Vorschlage kénnen per Mail bis spatestens 15. Januar 2016 an buendnis@bpb.bund.de
gesendet werden.

Teilnehmer am Sport-Freiwilligendienst in einem Entwicklungsland gesucht

(DOSB-PRESSE) In Kooperation mit dem ASC Goéttingen von 1846 e.V. bietet der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) zusammen mit der Deutschen Sportjugend (dsj) jungen Men-
schen die Chance, einen Freiwilligendienst mit sportlichem Schwerpunkt in einem Entwicklungs-
land zu leisten.

Ab August 2016 werden fir einen Zeitraum von zwdlf Monaten Teilnehmer/innen am Freiwilligen-
dienst ,weltwarts“ gesucht. ,weltwarts® ist der entwicklungspolitische Freiwilligendienst des Bun-
desministeriums flr wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ). ,weltwarts im Sport*
ist ein entwicklungspolitisches Bildungs- und Orientierungsjahr, das padagogisch begleitet wird
und Erfahrungsraume fir Freiwillige eréffnet. Der Erwerb persénlicher Kompetenzen und sportli-
cher Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientierung stehen hierbei im Mittelpunkt.

Nahere Informationen finden sich online unter www.weltwaerts-sport.de und www.weltwaerts.de.
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FUhrungs-Akademie des DOSB prasentiert Weiterbildungsprogramm 2016

(DOSB-PRESSE) Punktlich zum Jahreswechsel prasentiert die Fihrungs-Akademie des DOSB
das neue Weiterbildungsprogramm fir 2016. Bereits jetzt kbnnen sich Vertreter(innen) aus
Sportvereinen und Verbanden zu den Veranstaltungen anmelden.

Die Seminare werden fir den konkreten Bedarf der Sportorganisationen konzipiert und explizit
auf die verantwortlichen Fuhrungskrafte und Mitarbeiter(innen) abgestimmt. Gegliedert werden
die Weiterbildungsveranstaltungen inhaltlich in die Bereiche Fachkompetenz (beispielsweise
Controlling, Website-Gestaltung, Vereinsrecht und Good Governance), Managementkompetenz
(beispielsweise Mitgliedergewinnung, Sportmarketing, Ehrenamtsférderung und Veranderungs-
management) sowie Fiihrungskompetenz (beispielsweise Moderation & Leitung, Offentlicher Auf-
tritt in Rio, Selbstmanagement und Mitarbeitergesprache fihren).

Neu im Programm und brandaktuell ist das Seminar ,Vereinsarbeit mit Fllichtlingen und Asyl-
suchenden® am 14. Januar in KoIn. Im Hinblick auf die Neuausrichtung des Leistungssports in
Deutschland bietet die Flihrungs-Akademie 2016 erstmalig das Seminar , Trainer-Athleten-Kom-
munikation gestalten® am 19./20. Mai an. Die Seminar-Klassiker ,EU Sportpolitik und Sportférde-
rung“ am 16./17. Februar und ,ZeitgemaRe Flihrungs- und Gremienstrukturen in Verbanden® am
22./23. Februar runden das Programm ab.

Das komplette Weiterbildungsprogramm mit allen Themen und Terminen ist als Print- und On-
line-Version erhaltlich. Viele der Weiterbildungen sind auch als Inhouse-Schulung buchbar.

Fachtagung ,International Sport erleben!” zeigt Fordermoglichkeiten

(DOSB-PRESSE) ,Die Welt rickt ndher zusammen — Social Media, wachsende Mobilitat und
nicht zuletzt politische Entscheidungen tragen maf3geblich dazu bei, dass wir immer internatio-
naler, immer globaler aktiv sind und uns Uber die Landesgrenzen hinaus vernetzen. Dabei ist es
— insbesondere fur Jugendliche und junge Erwachsene — von Bedeutung, neue Lander, die
Menschen vor Ort und ihre Kultur kennenzulernen, um ein Bewusstsein fiir die Vielfalt der
Menschheit und ein Verstandnis fureinander zu entwickeln.” So heifdt es in der Ankundigung der
Fachtagung ,International Sport erleben! am 23. Januar in Hannover, die Gber Férdermdglich-
keiten in der internationalen Jugendarbeit informiert.

Die Fachtagung wird geleitet von der Deutschen Sportjugend und der Sportjugend Niedersach-
sen. Eingeladen sind Vertreterinnen und Vertreter niedersachsischer Sportblinde, der Landes-
fachverbande und der Sportvereine bzw. deren Sportjugenden. Die Veranstaltung beginnt um
10.30 Uhr in der Akademie des Sports, Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 10, 30169 Hannover.

Internationale Jugendbegegnungen seien eine unvergessliche und spannende Mdglichkeit, diese
Vielfalt kennenzulernen, einmalige Erfahrungen zu sammeln und Freundschaften rund um den
Globus zu schlieRen, erklaren die Veranstalter. Die Teilnehmenden der Tagung sollen also erfah-
ren, wie der familiare Alltag in anderen Landern gestaltet wird, welche Rolle der Sport darin spielt
und wie dieser organisiert ist; vor allem aber treiben sie gemeinsam Sport. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Fahrtkosten werden nicht erstattet. Anmeldung ist bis zum 15. Januar per E-Mail an
Marlies Rohde-Ldschner (mrohde-loeschner@lsb-niedersachsen.de) maoglich.
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Der DLV-Laufkalender 2016 ist erschienen

(DOSB-PRESSE) Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat den Laufkalender 2016 ver-
offentlicht. Darin finden Laufer auf 228 Seiten im DinA5-Format mehr als 3200 Laufveranstaltun-
gen in Deutschland und weltweit. ,Mit detaillierten Informationen zum kleinen 10-Kilometer-Lauf
um die Ecke, aber auch zu GroRveranstaltungen wie dem Berlin-Marathon", heif3t es in einer
DLV-Mitteilung.

Der Laufkalender enthalte alle Laufveranstaltungen, die in den 20 Landesverbanden des DLV fir
2016 offiziell angemeldet worden sind. In diesem Jahr wurde das Kompendium erstmals von der
DLM RunMedia GmbH in Kdln verlegt, die laufen.de als Internet-Portal und Zeitschrift betreibt.
Das Nachschlagewerk erhalten Laufer ab sofort kostenlos beim DLV gegen Zusendung eines mit
1,45 Euro frankierten Rlickumschlages. Aulterdem gibt es den Kalender kostenlos bei den Run-
ning-Spezialisten von Sport 2000. Eine Ubersicht tiber die Sportgeschafte, in denen der Kalender
erhaltlich ist, findet sich auf www.sport2000.de.

Im Internet sind alle Termine auf dem vom DLV unterstutzten Portal laufen.de abrufbar und nach
den verschiedensten Kategorien durchsuchbar. Der Eventkalender auf www.laufen.de zéhle zu
den grofiten und beliebtesten Termin-Suchmaschinen fur Laufer und werde standig aktualisiert,
erklart der DLV. Ab dem 18. Dezember ist der DLV-Laufkalender dann im Zeitschriftenhandel als
kostenlose Beilage zur neuesten Ausgabe des Magazins laufen.de erhaltlich.

Studie untersucht Kooperation von Haupt- und Ehrenamtlichen

(DOSB-PRESSE) Das Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
l&dt am 26. Januar 2016 nach Berlin zur Tagung ,Kooperation von Haupt- und Ehrenamtlichen®
ein, bei der auch aktuelle Forschungsergebnisse vorgestellt werden. Diese sollen am besonde-
ren Prifstein Fluchlingshilfe gemessen werden.

Deutschland erlebe zurzeit in der Flichtlingshilfe eine Uberwaltigende Welle der Hilfsbereitschaft
und nicht nur dort: ,Uberall nimmt die Mitwirkung von Freiwilligen und Ehrenamtlichen im Ge-
meinwesen zu.“ Doch die Institutionen mit ihren Hauptamtlichen seien hierauf nicht genugend
vorbereitet, stellt das BMFSFJ fest. Dies konne zu Konflikten und zum Abbruch ehrenamtlicher
Tatigkeiten fuhren, heil’t es in einer Mitteilung des Ministeriums.

Eine neue Studie des BMFSFJ habe die Kooperation der Haupt- und Ehrenamtlichen untersucht
und die Beteiligten befragt. Aus dieser Befragung in ausgewahlten Bereichen des Ehrenamtes in
Sport, Pflege und Kultur stammten die ersten reprasentativen Daten, die es in Deutschland zur
Kooperation von Haupt- und Ehrenamtlichen gebe. Die Tagung soll Uber die neuen Daten, Er-
kenntnisse und einen Handlungsleitfaden der Studie informieren, sowie einen Dialog mit Exper-
ten von der Basis anstoRen: Welchen Nutzen hat der neue Handlungsleitfaden fir die Praxis,
welche weiteren Bedarfe gibt es und was kann das En-gagementministerium tun, um die Ent-
wicklung weiter voran zu treiben?

An der Podiumsdikussion zum Thema ,Kooperation von Haupt- und Ehrenamtlichen in der
Flichtlingshilfe“ beteiligt sich auch Karin Fehres, DOSB-Vorstand Sportentwicklung. Weitere
Informationen, auch zur Anmeldung und zum Programm, finden sich online.

21 * Nr. 51-53 « 15. Dezember 2015 1T Zum Inhaltsverzeichnis


http://www.laufen.de/
http://www.sport2000.de/
http://www.leichtathletik.de/news/news/detail/dlv-laufkalender-2016-erschienen/
http://www.leichtathletik.de/news/news/detail/dlv-laufkalender-2016-erschienen/
https://bmfsfj-veranstaltungen.bafza.de/kooperation-von-haupt-und-ehrenamt/anmelden.html
https://bmfsfj-veranstaltungen.bafza.de/kooperation-von-haupt-und-ehrenamt/anmelden.html

NSB
%%

Berliner Tagung zeigt neue Wege in der Vorstandsarbeit im Sportverein

(DOSB-PRESSE) Ehrenamtlich Engagierte, die im Vorstand eines Sportvereins tatig sind oder
werden wollen, kénnen sich bis 31. Januar 2016 zur Abschlusstagung des DOSB-Projekts ,At-
traktives Ehrenamt® anmelden. Die Tagung findet am 12. Februar 2016 in Berlin statt.

Im Fokus stehen zentrale Fragen, mit denen sich das Projekt ,Attraktives Ehrenamt im Sport.
Gesucht: Funktionstrager/innen in der 2. Lebenshalfte flr Sportvereine® im Zeitraum von April
2013 bis Marz 2016 auseinandergesetzt hat: Was macht Vorstandsarbeit in Sportvereinen attrak-
tiv, unter welchen Voraussetzungen engagieren sich Menschen in der zweiten Lebenshalfte im
Vorstand und mit welchen Methoden kann die Vorstandsarbeit konkret weiterentwickelt werden?

In finf Workshops werden unter der Moderation der DOSB-Fihrungsakademie Antworten darauf
erarbeitet. Erstmalig haben sich ,Tandems* aus Freiwilligenagenturen oder Seniorenblros und
Sportvereinen oder -verbanden gebildet, um mit den jeweils eigenen Erfahrungen und Kompe-
tenzen diese Fragestellungen zu bearbeiten und unterschiedliche Modelle zu erproben, die bei
der Tagung vorgestellt werden.

Hintergrund

Mit dem Projekt ,Attraktives Ehrenamt im Sport’ sollen nachhaltige Strukturen zur Gewinnung von
Freiwilligen fur Leitungs- und Vorstandsfunktionen in Sportvereinen aufgebaut werden. Das
Projekt wird geférdert vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, der
Robert Bosch Stiftung und dem Generali Zukunftsfonds.

Nahere Informationen finden sich online.

Muskuldse Korper im Spitzensport — Tagung in Darmstadt

(DOSB-PRESSE) Die Sektion Sportphilosophie der Deutschen Vereinigung fliir Sportwissen-
schaft (dvs) I&dt ein zu ihrer Jahrestagung, die vom 28. bis 30. Januar 2016 in Darmstadt statt-
findet. Sie steht unter dem Motto ,Kraft, Muskeln und Geschlecht. Performanz muskuloser
Korper im Spitzensport®.

~Wie nirgendwo sonst ist im Spitzensport Kraft koérperlich prasent und steht im Fokus der ange-
strebten Leistung beim Wettkampf*, heil3t es in der Einladung. ,In anderer Form gedeiht Kraft
zum Eigenwert beim Gesundheits- und Fitnesssport. Hier wie dort kommt es zur inszenierten
Auffihrung muskuléser Korper, gepaart mit Sex und Geschlecht, die ebenso mit ins Spiel kom-

men.

Die Tagung mdchte aus unterschiedlichen Perspektiven einen Blick auf ,Kraft, Muskeln und Ge-
schlecht” im Spitzensport werfen. Dies geschieht vorwiegend in den 15 angekiindigten jeweils
einstindigen Vortradgen (mit anschlielender Diskussion). Den Reigen erdffnet am ersten Veran-
staltungstag Dr. Marcel Reinold (Uni Minster). Er referiert Gber: ,Perfektionierbare Kérper?
Wissenschaftliche Vorstellungen zur Steigerung korperlicher Leistungsfahigkeit mit Testosteron
in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts®.
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Daran schlie3en sich weitere Vortrage an wie ,Der sichtbar verletzte Korper im Kampfsport” (von
Dr. Nils Baratella, Uni Oldenburg) und ,Kérpertrau-me und Koérperbilder im Zeitalter ihrer techno-
logischen Reproduzierbarkeit: Gber die Zeugung des schonen Korpers* (von Privat-Dozent Dr.
Volker Caysa).

Den letzten Veranstaltungstag beschlieRen u.a. Dr. Jorg Scheller von der Zuricher Hochschule
der Kiinste mit: ,Sich in Fleisch hauen. Ethik und Asthetik im Bodybuilding® sowie Dr. Mischa
Klaber, der Leiter des Ressorts Praventionspolitik und Gesundheitsmanagement im Deutschen
Olympischen Sportbund, der Uber ,Kérpersoziologische Aspekte des Bodybuildings® sprechen
wird.

Die ortliche Ausrichtung der dvs-Tagung hat das Kollegium des Instituts fur Sportwissenschaft
der Technischen Universitat Darmstadt Ubernommen. Anmeldungen zur Tagung sind per E-Mail
Uber Brigitte Schult (schult@sport.tu-darmstadt.de) mdglich.

Weitere Informationen finden sich auch im Internet unter www.sportwissenschaft.de.

Hessische Sporthilfe Ubergibt Stipendien an Spitzensportler

(DOSB-PRESSE) Die Stiftung Sporthilfe Hessen verlangert alle bisher laufenden Stipendien fir
hessische Top-Athleten bis zu den Olympischen und Paralympischen Spielen 2016. Das hat der
Vorstand der Stiftung in seiner jingsten Sitzung beschlossen. Aktuell werden zehn Athletinnen
und Athleten neben der Regelforderung zusatzlich mit einem Stipendium geférdert, um bestmdg-
liche Rahmenbedingungen fir die Vorbereitung auf das Sportgrofiereignis im kommenden Jahr
zu schaffen, gab die Stiftung bekannt. Die Verlangerung der Stipendien umfasst eine Gesamt-
forderung in Hohe von 36.000 Euro.

Am Montag, 21. Dezember, werden die Stipendienan hessische Top-Athleten tUbergeben. Aus
diesem Anlass |adt die Stiftung Sporthilfe Hessen zu einem Pressegesprach nach Wetzlar ein.
Es beginnt um 14:15 Uhr im Turn-Leistungszentrum an der August-Bebel-Gesamtschule,
Dammestr. 64, 35576 Wetzlar.

Gesprachspartner sind unter anderem der Turner Fabian Hambiichen und der Sportschitze
Henri Junghanel, diesjahrige Sieger bei den Europaspielen in Baku, sowie der Schwimmer Jan-
Philip Glania, Bronzemedaillen-Gewinner bei den diesjahrigen Schwimm-Weltmeisterschaften.

Alle Stipendiaten der Stiftung Sporthilfe Hessen studieren neben der Ausiibung des
Leistungssports, um sich nach der sportlichen Karriere optimal fur einen beruflichen Einstieg
vorbereiten zu kdnnen. Im Anschluss an das Pressegesprach laden wir Sie zu einem
Nachmittags-Imbiss ein, bei dem sich die Gelegenheit zu persdnlichen Gesprachen mit den
Stipendiaten bietet.

Die Veranstalter bitten Medienvertreter um Rickmeldung per E-Mail oder Anruf bis Freitag, 18.
Dezember 12:00 Uhr.
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HINTERGRUND UND DOKUMENTATION

Ausdauernd auch im Ehrenamt: Till Lufft zum 75. Geburtstag

Der langjahrige Generalsekretar des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbandes (adh),
Till Lufft, vollendet am 19. Dezember das 75. Lebensjahr.

Der in Zurich geborene und in der Schweiz sowie in Braunschweig aufgewachsene Jurist kam
nach dem Referendariat in Darmstadt 1974 zum adh und leitete den Verband 21 Jahre in dieser
hauptamtlichen Funktion, bevor er im Jahre 1995 die gleiche Aufgabe beim Europaischen Leicht-
athletikverband, der European Athletics Association (EAA) mit Dienstorten in Frankfurt, Darm-
stadt und Lausanne bis zum Erreichen des Ruhestandsalters im Jahre 2005 innehatte. In diese
Zeit fielen u.a. zwei Europameisterschaften (1998 Budapest und 2002 Mlnchen), zwei Teilnah-
men mit dem Europateam am Weltcup (1998 Johannesburg und 2002 Madrid) sowie zahlreiche
Europacups, an denen Till Lufft qua Amt beteiligt war.

Zu den Highlights in seiner ,bewegten® Berufsbiografie als Generalsekretar beim adh als einer
der Nachfolger des spateren I0C-Mitglieds Walther Troger, der von 1953 bis 1961 in diesem Amt
bei adh tatig war, gehoérten u.a. die gesetzliche Verankerung des Hochschulsports fiir alle Hoch-
schulangehdrigen am Anfang der 1970er Jahre und der damit verbundene konzeptionelle Aus-
bau des ,Breitensports fir alle“ an den Universitaten und den weiteren Mitgliedshochschulen des
adh sowie die Leitung bzw. Mitwirkung bei unzahligen nationalen und internationalen Wettkampf-
Veranstaltungen und Begegnungen — allen voran die von ,seinem® adh ausgerichteten Studieren-
den-Weltmeisterschaften (,Universiade®) im Sommer 1989 in Duisburg und das sich daran zeit-
historisch anschlieRende Zusammenwachsen des Hochschulsports in Ost und West. Der adh hat
Till Lufft Iangst zum Ehrenmitglied ernannt.

Till Lufft war und ist bis heute auch ein Mann des Ehrenamtes im Sport: Seit 1972 arbeitet er im
Vorstand des asc Darmstadt mit, zunachst in der Redaktion der Clubzeitung (,ASChenbahn®), ab
1986 als 2. Vorsitzender und seit 2006 als Prasident. Ebenfalls seit 2006 ist er Geschaftsfiuhrer
der Zweigstelle Darmstadt der Deutschen Olympischen Gesellschaft — ganz zu schweigen von
seinem Ehrenamt auf internationaler Ebene: Seit 2008 und bis heute fungiert Lufft als Techni-
scher Delegierter Leichtathletik bei der FISU, der Internationalen Vereinigung des Studierenden-
sports, wo er bis vor kurzem auch fast 20 Jahre lang speziell fir den Crosslauf zustandig war.
Die Stadt Darmstadt hat ihn fir seine Verdienste im Sport auf kommunaler Ebene mit der Ehren-
plakette ausgezeichnet.

Till Lufft war und ist bis heute ein aktiver Sportler: Ab dem siebten Lebensjahr erlernte er das
Hockeyspiel und brachte es spater als Studenten-Nationalspieler beim BTHC Braunschweig bis
in die héchste deutsche Spielklasse (damals: Oberliga Niedersachsen). Noch beeindruckender
ist aber seine ,ausdauernde® Karriere als Leichtathlet bzw. Langstreckenlaufer u.a. mit der Deut-
schen Mannschafts-Meisterschaft im Marathon im Jahre 1974 und personlichen Bestzeiten von
z.B. 8:09,2 Minuten Uber 3.000 Meter, 14:13,4 Minuten tber 5.000 Meter, 29:34,4 Minuten Uber
10.000 Meter und 2:25:28 Stunden im Marathonlauf. Da verwundert es kaum, wenn Till Lufft an
seinem 75. Geburtstag ebenfalls sportlich aktiv sein wird — beim alpinen Skilauf in Obergurgl in
Tirol. Prof. Detlef Kuhimann
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In puncto Karriereleiter-Know-how gibt es beim Mentoring selbst fur Olympiasiegerinnen und
Medaillen-Gewinnerinnen viel zu lernen. Der DOSB stellte in seinem Programm ,Mit dem
gemischten Doppel an die Spitze!“ neun ehemaligen Spitzensportlerinnen ein Jahr lang eine
erfahrene Mentorin oder einen erfahrenen Mentor an die Seite, um sie flir ehrenamtliche oder
hauptberufliche Fuhrungsaufgaben im organisierten Sport zu gewinnen. In unserer Interview-
Serie lassen wir die neun Mentoring-Teams zu Wort kommen. Diesmal: Eiskunstlauferin
Patrizia Wittich und Dr. Petra Tzschoppe, DOSB-Vizeprasidentin fir Frauen und
Gleichstellung. Das Interview fuhrte Michaela Rose (www.MEDIA2MOVE.de).

Im Sport mehr bewegen als sich selbst

DOSB-PRESSE: Frau Dr. Tzschoppe, warum engagieren Sie sich neben lhrer Karriere als Sport-
wissenschaftlerin ehrenamtlich im organisierten Sport?

DR. PETRA TZSCHOPPE: Daflr gibt es mehr als einen Grund. Von Kindesbeinen an bin ich
sportlich aktiv. Spater kam hinzu, dass ich mich in meiner beruflichen Tatigkeit als Sportsoziolo-
gin an der Universitat Leipzig nicht nur theoretisch mit Sportentwicklungen beschéaftigen wollte.
Das Eingebundensein in den Sport sowohl Uber eigene Aktivitat als auch Uber diverse Ehren-
amter ermoglicht viele Einblicke, die nicht nur mir, sondern auch meinen Studierenden zugute-
kommen. Vor allem aber ist es die Mdglichkeit, Dinge voran zu bringen und zu gestalten. Also
kurz: Ich mochte im Sport mehr bewegen als mich selbst.

DOSB-PRESSE: Apropos Bewegung: Wie hat sich Ihr Blick als Leistungsportlerin auf den orga-
nisierten Sport durch das Mentoring-Projekt verandert?

PATRIZIA WITTICH: Durch die Vielfalt der Tatigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist
mir besonders deutlich geworden, welche grof3e und inspirierende Bewegung wir im organisier-
ten Sport haben. Wir alle wollen im Sport etwas bewegen und setzen uns mit grollem Engage-
ment ein. Wenn man diese Vielfalt wie im Mentoring-Projekt zusammen bringt und die Expertise
jedes einzelnen nutzt, dann entwickeln sich ganz schnell neue Impulse und gemeinsame Pro-
jekte, die den Sport weiter voranbringen kénnen.

DOSB-PRESSE: Welche Argumente sprechen fir ein ehrenamtliches Engagement im Sport?

TZSCHOPPE: Aus der Perspektive von Sportorganisationen spricht ihre Rolle in unserer Gesell-
schaft dafur. Sie leisten unglaublich viel fir das Gemeinwohl, tragen etwa zur Gesundheitsforde-
rung, zur sozialen Integration oder zur Vermittlung wichtiger Werte wie Fairness, gegenseitige
Achtung oder Leistungsstreben bei. Und sie kdnnen dies alles eben nur mit Hilfe freiwillig Enga-
gierter leisten. Aus der individuellen Perspektive mégen es dann ganz unterschiedliche Argu-
mente sein. Was aber generell gilt: Ehrenamtliche Tatigkeit im Sport — sei es im Vorstand von
Verein und Verband oder in einem befristeten Projekt — bietet viele Gelegenheiten, gemeinsam
mit anderen Ziele zu verwirklichen. Das gute Gefuhl, etwas fir andere zu tun, wird erganzt mit
der Méglichkeit, Neues zu lernen, Erfahrungen zu sammeln, Kontakte zu knipfen und sich auch
ganz personlich enorm weiter zu entwickeln.

DOSB-PRESSE: Wie haben sich lhre beruflichen Plane im vergangenen Jahr entwickelt?
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WITTICH: Die Teilnahme am Mentoring-Programm hat mich darin bekraftigt, meinen eigenen
Weg selbstbewusst weiter zu gehen. Zudem hat mir die Begleitung durch die Seminare und
meine Mentorin flr die weiteren beruflichen Schritte mehr Klarheit gegeben. Den Austausch mit
den Mentees und Mentorinnen empfand ich als sehr inspirierend.

DOSB-PRESSE: Welche Erfahrungen lhrer Mentorin haben Sie inspiriert?

WITTICH: Eine wichtige Erfahrung ist sicherlich, dass man sich von unvorhergesehenen Hinder-
nissen nicht beeindrucken lasst und einen ,Plan B bereit hat. Petra war schon in einigen
beruflichen Situationen mit Herausforderungen konfrontiert, die sie sachlich gelést und auch mal
Uber Umwege zu einem positiven Ergebnis gebracht hat.

Welche Erfahrungen haben Sie als Mentorin gesammelt?

TZSCHOPPE: Dank des Mentoring-Programmes habe ich eine sehr interessierte, fragende,
auch fordernde junge Frau kennengelernt. Patrizia ist aul3erordentlich ehrgeizig, wobei dies fur
eine erfolgreiche Leistungssportlerin wohl eher typisch als ungewohnlich ist. Vielleicht kann man
es als eine spannende Kombination aus ,suchend und zielstrebig“ zusammenfassen.

DOSB-PRESSE: Stimmt das?

WITTICH: Immer wieder neue Herausforderungen reizen mich, das stimmt. Das habe ich als
ehemalige Leistungssportlerin einfach in mir.

DOSB-PRESSE: Gab es Uberraschungs-Momente?

TZSCHOPPE: Uberrascht, besser vielleicht beindruckt und fasziniert hat mich, wie viele Optio-
nen in der ja eigentlich relativ kurzen Zeit unseres gemeinsamen Weges fir Patrizia bestanden
und wie sie sich damit auseinandergesetzt hat. Uberraschend waren freilich auch Veranderun-
gen, die sich bei mir vollzogen haben. Am Beginn unserer Zusammenarbeit habe ich noch nicht
einmal geahnt, dass ich wenige Monate spater Vizeprasidentin des DOSB fur Frauen und Gleich-
stellung sein wirde. Und damit eben nicht nur Mentorin im Programm, sondern in der Verantwor-
tung fur das Programm. Auf jeden Fall war die Zusammenarbeit mit Patrizia — das war aber keine
Uberraschung — auch fiir mich persoénlich sehr anregend und ein Gewinn.

DOSB-PRESSE: Sollte jeder in seiner Karriere einmal Mentee und einmal Mentorin bzw. Mentor
sein, um Erfahrungen erst zu sammeln und dann weiterzugeben?

TZSCHOPPE: Ich glaube nicht, dass jeder einmal in dieser oder jener Rolle direkt in ein Mento-
ring-Programm eingebunden sein sollte. Ich finde aber, jede sollte Situationen erleben, in denen
sie von anderen Unterstutzung erfahrt, begleitet und geférdert wird, so dass sie die eigenen
Maoglichkeiten klarer erkennt und besser nutzen kann. Und andererseits ware es winschenswert,
die eigenen Erfahrungen und Kontakte anderen zuganglich zu machen, damit diese vielleicht
manches Ziel direkter und ohne verdrieRende Irrwege erreichen kénnen. Ich halte sehr viel von
derartigen ,informellen Mentoring-Projekten®.

DOSB-PRESSE: Nicht alle haben ein entsprechendes Netzwerk — wem wiirden Sie eine Teilnah-
me am offiziellen DOSB-Programm empfehlen?
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TZSCHOPPE: Spitzensportlerinnen, die sich nach Karriereende in einer Ubergangsphase be-
finden in der sie nach Neuorientierung suchen, kbnnen davon sicherlich profitieren. Ebenso
kénnen Sportlerinnen, die nach dem Ausstieg aus dem Leistungssport bereits ein neues Ziel ins
Auge gefasst haben, aber auf dem Weg dahin Unterstitzung finden mdchten, diese in unserem
Mentoring-Programm finden.

DOSB-PRESSE: Wo soll Ihre berufliche Reise nun mit Unterstiitzung des DOSB-Mentorings
hingehen?

WITTICH: Hauptberuflich bin ich als Referentin im Geschaftsbereich Leistungssport des DOSB
tatig. Neben meinem Job habe ich das Studium ,Executive Master in Sports Organisation
Management” abgeschlossen. Wahrend des Mentoring-Jahres haben wir Teilnehmenden uns
gegenseitig unterstltzt, unsere Ziele zu erreichen. Es war eine besondere Atmosphare, fast nur
mit Frauen zusammen zu arbeiten. Das Netzwerk, das wir in dieser Zeit geknipft haben, werden
wir sicherlich weiter ausbauen. Nun wird sich in der nachsten Zeit zeigen, wie ich die Erfahrun-
gen aus dem Mentoring-Programm sowie meinen zusatzlichen Master-Abschluss nutzen, das
Wissen einbringen und mich beruflich weiterentwickeln kann.

Mehr Informationen finden sich online unter www.dosb.de/mentoring.

Sport 2.0: Wie die Digitalisierung den Sport verandert

Trainerinnen und Trainer setzen im Sport immer mehr auf digitale Technologien. Das Projekt
~SALTO" sorgt mit digitalen Plattformen flir die bestmdgliche Ausbildung der Lehrenden.
Gefordert wird es vom Bundesbildungsministerium, das auf seiner Homepage mit dem
folgenden Text auf ,SALTO* aufmerksam macht.

Im kommenden Jahr werden die Augen nach Brasilien zu den Olympischen Spielen gerichtet
sein. Die Sportlerinnen und Sportler des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) werden
dann im Mittelpunkt des 6ffentlichen Interesses stehen. lhre Erfolge motivieren auch Millionen
Menschen in Deutschland, sich regelmaRig in den tber 90.000 Sportvereinen zu engagieren.

Egal, ob es sich um den Profi- oder Amateurbereich handelt, in der Ausbildung seiner uber
580.000 Trainerinnen und Trainer bzw. Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter legt der DOSB sehr
groBen Wert auf die Qualitat des Trainings.

Der Sportbund ist dabei einer der grélten Bildungstrager und Anbieter non-formaler Qualifizie-
rungen. Mit Unterstitzung des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung und des Europai-
schen Sozialfonds werden digitale Medien genutzt, um die Sportausbildung weiter zu professio-
nalisieren. Das hierflr entwickelte Bildungs- und Informationsportal bietet allgemeinere Qualifi-
zierungsangebote als auch sportartenspezifische Lehr- und Lernangebote. Auch besteht die
Moglichkeit des Austausches liber entsprechende Kommunikationskanale.

Im Team gemeinsam zum Erfolg

Bildungsverantwortliche in allen Sportbereichen stehen vor der Herausforderung, qualitativ
hochwertige und zugleich flexible Qualifizierungsangebote fur ihre Mitglieder anzubieten. Gerade
fur den Bereich der Ehrenamtlichen ist eine Fortbildung oft auch eine Frage des Aufwandes. Di-
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gitale Medien bieten hier die Mdglichkeit, das Lernen orts- und zeitunabhangig zu organisieren
und zugleich Erfahrungswissen im bundesweiten Austausch zu teilen. Im vom Bundesbildungs-
ministerium geforderten Projekt ,SALTO" hat der deutsche Tischtennis-Bund dazu beispielhaft
Informationen und weitere Unterstiitzungsangebote fiir die Umsetzung von integrierten Lern-
ansatzen, sogenanntem Blended-Learning, erstellt. Bei diesen Ansatzen werden traditionelle
Prasenzveranstaltungen mit modernen Elementen des E-Learnings kombiniert.

Der ebenfalls beteiligte deutsche Turner-Bund hat sportartibergreifende Lehr-und Lernmateria-
lien erarbeitet. Die entwickelten Standards kénnen fir die weitere Bildungsarbeit von allen Mit-
gliedern des DOSB genutzt werden und bieten fir die Lehrteams eine konkrete Unterstitzung fir
ihre tagliche Arbeit.

Zur weiteren Professionalisierung des Spitzensports beinhaltet die Plattform auch einen ge-
schutzten Raum zum Austausch zwischen Trainerinnen und Trainern. Aktuelle Entwicklungen im
Bereich des Sports und Daten zu konkreten Trainingssituationen kénnen hier zum Beispiel in
Form von Videos schnell geteilt und analysiert werden. Diese Moglichkeiten sollen mittelfristig
auch dem Breitensport zur Verfligung gestellt werden.

Uberdies werden kiinftig als weitere wichtige Bausteine das Lizensierungsverfahren des DOSB
fur Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie andere Sportfunktionére zentral Uber die ent-
wickelte Plattform organisiert. Diese Verbindung von Kommunikations-, Bildungs- und Manage-
mentfunktionen garantiert eine praxisnahe Entwicklung weiterer Inhalte und Funktionen.

Weitere Disziplinen beteiligen sich

Die Entwicklung und Erprobung der gemeinsamen Informations- und Kommunikationsplattform
erfolgte in der Vergangenheit in enger Abstimmung zwischen den geférderten Partnern aus
Wissenschaft, Spitzen- und Fachverbanden. Neben den bereits genannten Disziplinen beteiligen
sich bereits auch weitere Fachverbande aus den Bereichen Motorsport, Golfsport und Sport-
tauchen an der Weiterentwicklung der Plattform. Zudem haben mehrere Landesverbande ihr
Interesse an einer Nutzung bekundet.

In der Zukunft soll sich diese positive Entwicklung noch weiter fortsetzen. Die Plattform soll als
zentrale Informationsquelle die enge Zusammenarbeit der 98 Mitgliedsorganisationen des DSOB
fordern. Von den einheitlichen Standards in Ausbildung und Qualifikation werden vor allem auch
die vielen aktiven Amateursportler in Deutschland profitieren.

Das Projekt ,SALTO* wird mit rund 1,7 Millionen Euro durch das Bundesministerium fir Bildung
und Forschung und aus dem Européischen Sozialfonds der Europaischen Union geférdert.
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