C o,

DeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

SONNTAC™
AKTUELL

........ S . wenudde
g | Berliner IS s U

DER TAGESSPIECE ~

Steps Award 2008;
Ag st Dichl uber Anfange

Fﬂmhodh slich? Sh Nllg
o P

v - TR B P esssvrmmi

Aul Wiedersehen in l ondon 7017 S

)

DOSB | Presse

Der Artikel- und Informationsdienst des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)

Nr. 21/ 22. Mai 2012

Taglich aktuelle Meldungen im Internet: www.dosb.de



Impressum:
Verantwortlich fur den Inhalt: J6rg Stratmann | Redaktion: Dr. Stefan Volknant, Markus Bdcker, Michael Schirp
Deutscher Olympischer Sportbund | Otto-Fleck-Schneise 12 | D-60528 Frankfurt am Main | Tel. +49 (0) 69 / 67 00 236 | www.dosb.de

E-Mail presse@dosb.de
Nachdruck der Beitrage honorarfrei unter Quellenangabe DOSB-PRESSE, Beleg erbeten. Mit Namen gezeichnete Beitrage geben nicht
unbedingt die offizielle DOSB-Meinung wieder.



( QL

DOSB | Sport bewegt! DeuTtscHER OLymPiscHER SPoRTBUND
Inhaltsverzeichnis
KOMMENTAR ... e e e e e e e e e et ettt e e e e e e e e e e e eeeeeasbann e e e ean e eeeennnnns 3
| SportgroRRveranstaltungen sind Verbandsentwicklung ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiee e 3
PRESSE AKTUELL ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e nnnnnnnnnes 4
| 100 Tage bis zu den Paralympischen SpIi€len ...........ccueviiiiiiiiiiiii e 4
| Kommunikativer Motor fir die Olympiamannschaft ... 4
| Gastgeber Wroctaw unterzeichnet World Games-Vertrag flr 2017 ........c..ooveeiiiiiiiiiiiieee 5
| Frage der Woche zum Thema ,Radsport” auf www.dosb.de ........cccccviiiiiiiiiiiiieeceeee e 5
| Henry Maske erhalt die ,Goldene Sportpyramide” 2012 .........cuuiiiiiiiiiiiiii e 6
| Ein Geschenk flr die Mutter der OlympioniKen .............ooiiiiiii e 7
I Auch Heike Drechsler gehért nun zur Jury der ,Sterne des Sports® ..., 8
| Internationale Berufung fur Berliner Renndirektor Mark Milde ..............coooiiiiiiiii 8
AUS DEN MITGLIEDSVERBANDEN .............c.cooiiiiitiiiee oo 9
| Radsport: Ronny Lauke betreut Olympia-Team ... 9
| Rheinland-Pfalz feiert 50 Jahre Sportpartnerschaft mit Burgund .............ccccoiii 9
| Hessen: LSB begru3t Aktionsplan gegen sexuelle Gewalt ... 10
TIPPS UND TERMINE ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeees 11
| Fotografie, Film, Dokumentation: Ausstellung prasentiert Leni Riefenstahl .................ccocoiiiiis 11
| ,Hbher, schneller, GLEICHER" — Ausstellung in Hannover .............ccccuuiiiiiiiiiiie e 12
HINTERGRUND UND DOKUMENTATION ... e 13
| Sterne des Sports 2011 (14): Sportgemeinschaft MarRel Bremen e.V. ... 13
1 1986/1V: DSB startet Gemeinsam aktiv - im Verein ist Sport am schonsten ..............cccccceeeeeie. 14
| Paralympics: Interview mit Bundesinnenminister Hans-Peter Friedrich: ...........ccccccciiiiiiiiiiiiiininins 17
| Sport und Krebs — zwei Gegensatze ziehen SiCh an .........c..cooviiiiiiiiie e 18
I ] I | 22
| Neues Heft der Zeitschrift ,SportZeiten® erschienen ... 22
| Broschiire informiert Gber Stiftungen und SPort ...........occviiiii i 22
| Neuer Sammelband beantwortet Fragen der Fairness ... 23

Nr. 21 | 22. Mai 2012



C o

DOSB | Sport bewegt! DeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Nr. 21 | 22. Mai 2012



DOSB | Sport bewegt! ( OOOO

DeutscHER OLYmMPISCHER SPORTBUND

KOMMENTAR

| Sportgrof3veranstaltungen sind Verbandsentwicklung

Vor einem Jahr begeisterte die Fuballweltmeisterschaft der Frauen das ganze Land. Rasante
Spiele voller Leidenschaft, geflillte Stadien, hohe Einschaltquoten und dicke Schlagzeilen sind in
bester Erinnerung. Was ist davon praktisch geblieben?

In diesen Tagen vermeldete der Deutsche FuRball-Bund seine Mitgliederbilanz aus dem Jahr
2011. Beim FrauenfuRball war es ein Zuwachs von 0,25 Prozent. Das ist durchaus respektabel.
Denn 26 000 Mitglieder mehr entsprechen der Uber Jahrzehnte gewachsenen absoluten Mitglie-
derzahl etwa des Fechter- oder Eishockeybundes. Real ist das gleichwohl Stagnation, zumal die
Zahl der Mannschaften gesunken ist und weiterhin viele erwachsene Frauen von Vereinen aus
Kostengrinden beim Fuf3ball gemeldet werden.

Gleichwohl: Der hochgepeitschten Erwartung nach einem FrauenfulRballboom entspricht das
nicht. Wieder mal zeigt sich, dass spektakulare SportgroRRereignisse nicht gradlinig zu einem
Mitgliederboom flihren. Eine hohe Mitgliederzahl ist Ergebnis eines komplexen Gefiliges von
Rahmenbedingungen wie regionalen Mdéglichkeiten, demografischem Wandel, Familieneinkom-
men, Medienprasenz einerseits und andererseits nachhaltiger Verbandspolitik. Diese sorgt fur
zeitgemale Sportstatten, attraktive Sportangebote in allen Vereinen, gut ausgebildete Ubungs-
leiter, wirkungsvolle Offentlichkeitsarbeit und politisches Lobbying. Erst in der Qualitat der wo-
chentlichen Sportstunde im értlichen Verein entscheidet sich fir jeden Einzelnen das Mitmachen
und das Dabeibleiben. Der Turnerbund ist weiterhin ein Beispiel daflr, wie durch qualifizierte
Angebote ein kontinuierlicher Mitgliederzuwachs entsteht, der Alpenverein oder die Fitness-
studios (auch die der Vereine) sind andere.

Dennoch sind SportgroRveranstaltungen nicht belanglos flir Verbandsentwicklung und Mitglie-
derzuwachs. Sie kdnnen und sollten wichtiger Katalysator fur Entwicklungen weit Gber das aktu-
elle Ereignis hinaus sein. Durch sie kénnen die Bindung der Mitglieder gestarkt werden, neue
Mitarbeiter gewonnen, die interne Kommunikation verdichtet, 6ffentliche Wahrnehmung erhoéht,
finanzielle Ressourcen erschlossen und politische Akzeptanz gesteigert werden. Die Organisati-
on einer sportlichen Gro3veranstaltung verlangt ein Ubergreifendes Ziel und ein nachhaltig wir-
kendes Gesamtkonzept. Die gerade glanzvoll begonnenen Special Olympics sind dafir ein Gber-
zeugendes Beispiel, denn Uber sie werden systematisch regionale Aktivitdten geférdert und
mittlerweile 50.000 geistig behinderte Menschen bundesweit regelmafig bewegt.

Es bleibt fraglich, ob das von beauftragten Veranstaltungsagenturen geleistet werden kann. Die
Uberall entstehenden sportahnlichen Events — mittlerweile auch als eigene TV-Formate kreiert —
sind eher flichtige Sternschnuppen. Die Gesamtverantwortung und strategische Steuerung gro-
Rer sportlicher Ereignisse sollte bei den Verbanden bleiben. Daflr kdnnte es hilfreich sein, wenn
in den Ausbildungskonzepten des organisierten Sports gezielt die Managementkompetenz fiir
bewegende GrolRveranstaltungen gefordert wird. Noch fehlt es daran. Dabei ware sie ein wichti-
ges Instrument flr die Einheit des organisierten Sports. Prof. Hans-Jlirgen Schulke
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PRESSE AKTUELL

| 100 Tage bis zu den Paralympischen Spielen

(DOSB-PRESSE) Etwa 150 Athletinnen und Athleten und rund 100 Betreuer werden zu den
Paralympischen Spielen 2012 nach London reisen, angefiihrt vom Chef de Mission Karl Quade,
und dem Delegationsleiter Friedhelm Julius Beucher, Prasident des Deutschen Behinderten-
sportverbandes (DBS). Die Basketball-Damen und -Herren sowie die Volleyball-Manner haben
sich ebenso wie zahlreiche andere Sportlerinnen und Sportler bereits qualifiziert. Die endguiltige
Nominierung aller Athleten und Betreuer erfolgt am 21. Juli in Berlin. Dies teilte der DBS am
Montag mit, 100 Tage vor der Eréffnung der Paralympischen Spiele, an der Bundesprasident
Joachim Gauck teilnehmen wird.

Mit 4.000 Athleten aus 160 Landern sind die Paralympischen Spiele nach den Olympischen
Spielen das zweitgrofte weltweite Sportsereignis. Fast 8.500 Medienvertreter werden berichten,
Uber 1,5 Millionen Tickets fiir die 20 Sportarten sind bereits verkauft. ARD und ZDF haben
Livelbertragungen und Sondersendungen im Programm.

Die deutsche Mannschaft will sich am Ergebnis der Paralympics von Peking 2008 orientieren, als
das Team Platz sieben im Medaillenranking und Platz elf in der Goldmedaillenwertung belegte.
Die Konkurrenzsituation ist diesmal so hart wie nie: Die etablierten Nationen unternehmen grof3e
Anstrengungen, um ihre Stellung im internationalen Sport zu behaupten, viele kleinere Nationen
suchen Erfolge, indem sie sich auf einzelnen Sportarten konzentrieren. In London werden
voraussichtlich China, GroRbritannien, die USA, Russland und die Ukraine wieder vorne in den
sportlichen Wertungen auftauchen, nach den Ergebnissen des letzten Jahres auch Brasilien.
Das deutsche Team hat sich zum Ziel gesetzt, den Aufschwung von Peking fortzusetzen und
sich den Top-Nationen anzundhern.

,Die Voraussetzungen in London sind glanzend®, sagte Karl Quade nach einer Ortsbesichtigung.
,ES werden herausragende Spiele in erstklassigen Sportstatten in einer der faszinierendsten
Stadte der Welt. Das Paralympische Dorf ist gro3enteils und die Wettkampfstatten sind
vollstandig barrierefrei und haben perfekte Standards.*

Zur intensiven Vorbereitung auf London gehort ein strenges Anti-Doping-Management. Alle
Kandidaten fur die Paralympischen Spiele 2012 unterliegen seit Ende August 2011 dem
Trainingskontrollmanagement der Nationalen Anti Doping Agentur (NADA). Wahrend der
Paralympischen Spiele werden bis zu 1.250 Blut- und Urinkontrollen vorgenommen.

| Kommunikativer Motor fur die Olympiamannschaft

(DOSB-PRESSE) Die Deutsche Sport-Marketing (DSM) kooperiert mit der Agentur pilot sport bis
zu den Olympischen Spielen in London, um die Kommunikationsoffensive ,Wir flir Deutschland®
weiter voran zu treiben. Pilot sport, auf Ubergreifende Kommunikationslésungen spezialisiert,
verfugt Gber grofe Erfahrungen im Bereich der crossmedialen Umsetzung von Sportinhalten und
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wird die DSM bei der am 24. April 2012 in Dusseldorf gestarteten Kommunikationsoffensive zur
Deutschen Olympiamannschaft unterstiitzen. Die Minchener Agentur, Teil der pilot-Group mit
Hauptsitz in Hamburg, hat ihre Expertise bereits in die Bewerbung Minchens um die Olympi-
schen Spiele 2018 eingebracht und im Rahmen der Kampagne Medialeistungen generiert.

In die Kommunikationsmafnahmen zur Olympiamannschaft, die unter dem Motto ,Wir fur
Deutschland” stehen, sollen auch die Wirtschaftspartner umfangreich integriert werden. Dazu
wird Pilot maRgeschneiderte Ideenkonzepte fur die mediale Umsetzung im Sinne der Marketing-
und Vertriebskonzepte von Unternehmen erarbeiten.

Axel Achten, Geschéaftsflihrer der Deutschen Sport-Marketing, sagt: ,Inhalte und die Form ihrer
Vermittlung verschmelzen immer starker miteinander, und es ist wichtig, in der Kommunikation
darauf passende Antworten zu finden. Wir freuen uns daher, dass pilot uns Uber die reinen Me-
dienkooperationen hinaus auch mit individuell ausgearbeiteten kundenorientierten Konzepten
unterstitzen wird.* Thomas Gebert, Geschaftsflihrer der pilot sport, sagt: ,Der exklusive Content,
den der DOSB zur Verfligung stellt, bietet einen inhaltlichen Mehrwert fur aktuelle sowie zukunfti-
ge Kooperationspartner und tragt dazu bei, dass die Kommunikationsoffensive eine hohe
Aufmerksamkeit erzielen wird.”

| Gastgeber Wroctaw unterzeichnet World Games-Vertrag fur 2017

(DOSB-PRESSE) Wroctaw, das friihere Breslau, wird die World Games 2017 austragen. Damit
ist die viertgroRte Stadt Polens (650.000 Einwohner) der zehnte Ausrichter der 1981 erstmals
ausgetragenen Weltspiele nichtolympischer Sportarten. Am Vorabend des Jahreskongresses der
International World Games Association (IWGA) unterzeichneten IWGA-Prasident Ron Froehlich
und der Oberbirgermeister Rafat Dutkiewicz am Wochenende in Quebec in Kanada den
Ausrichter-Vertrag.

Dutkiewicz stellte die unter der Schirmherrschaft des Internationanlen Olympischen Komitees
stehende Multisportveranstaltung Uber die Austragung der FuRball-Europameisterschaft, die im
Juni beginnt. ,Mit mehr als 30 Sportarten und 4.000 aktiven Teilnehmern kénnen und missen wir
hier unsere gesamte Sportinfrastruktur einsetzen®, sagte der Oberbirgermeister. ,Da wir zudem
2016 Kulturhauptstadt Europas sein werden, werden wir den Sportlerinnen und Sportlern unsere
Stadt auch ein Kulturhighlight bieten kénnen.*

| Frage der Woche zum Thema ,Radsport” auf www.dosb.de

(DOSB-PRESSE) Jeden Montag fragt der Deutsche Olympische Sportbund in seinem
Internetportal www.dosb.de nach interessanten oder kuriosen Hintergrinden aus der Welt des
Sports. Interessierte kdnnen sich beteiligen und ihre persdnlichen Fragen direkt im Portal per E-
Mail an das DOSB-Redaktionsteam versenden. Aktuell wird die Antwort auf folgende Frage
gesucht: Keirin wird bei den Olympischen Spielen in London erstmals auch von den Frauen
ausgetragen. Welcher Deutsche gewann bislang als Einziger eine Medaille in dieser
Bahnradsportart? Die Auflésung erscheint wie gewohnt montags auf www.dosb.de.
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| Henry Maske erhalt die ,Goldene Sportpyramide® 2012

(DOSB-PRESSE) Die ,Goldene Sportpyramide®, die wertvollste Auszeichnung der Stiftung
Deutsche Sporthilfe, geht in diesem Jahr an Henry Maske. Der frGhere Amateurweltmeister und
Olympiasieger war von 1993 bis 1996 Box-Weltmeister im Halbschwergewicht und gehort zu den
erfolgreichsten und popularsten Sportlern Deutschlands. Er erhalt den Preis, der mit 25.000 Euro
dotiert ist, am 25. Mai im Berliner Hotel Adlon Kempinski bei einer Benefiz-Gala fir sein sportli-
ches Lebenswerk, sein soziales Engagement und seine Verdienste um das wieder erstarkte
Ansehen des Boxsports. Gleichzeitig wird Maske mit funf weiteren Personlichkeiten in die ,Hall of
Fame des deutschen Sports“ aufgenommen, die nunmehr aus 72 Mitgliedern bestehen wird.

Bundesverteidigungsminister Thomas de Maiziére wird die Laudatio auf Henry Maske halten,
Bundesfinanzminister Wolfgang Schauble die Laudatio auf finf weitere Neuaufnahmen zur ,Hall
of Fame®“: Margaret Bergmann-Lambert, Antje Harvey, Hans Lenk, Wolfgang L6tzsch und Hen-
rich Misersky. Berlins Regierender Burgermeister Klaus Wowereit wird am Freitag ein GruRwort
an die 300 Gaste der Benefiz-Gala richten. Zum 45. Geburtstag der Deutschen Sporthilfe werden
Bundesinnenminister Hans-Peter Friedrich und Christa Thiel, Vize-prasidentin Leistungssport
des Deutschen Olympischen Sportbundes, am Samstag in einem Empfang im Reichstag die
Grufiadressen sprechen. Die Stiftung Deutsche Sporthilfe wurde am 26. Mai 1967 in Berlin
gegrundet.

Bei der 13. Verleihung der ,Goldenen Sportpyramide® am Freitag wird der Klavier-Virtuose Joja
Wendt die 300 Gala-Gaste kiinstlerisch und sportlich unterhalten. Am Samstagmorgen beim
Geburtstagsempfang im Reichstag spielt das Eosander Quartett der Deutschen Oper Berlin.
Durch beide Veranstaltungen fuhrt ZDF-Moderator Norbert Konig. Am Samstagabend laden die
Berliner Philharmoniker unter der Leitung von Sir Simon Rattle und Sasha Waltz zu einem
Tanzprojekt in die arena Berlin im Stadtteil Treptow.

Die sportlichen Ehrengaste ind die ,Hall of Fame Mitglieder®: Prof. Karin Buttner-Janz, Heinz
Futterer, Antje Harvey, Willi Holdorf, Prof. Hans Lenk, Wolfgang Létzsch, Henrich Misersky und
Lieselotte Westermann-Krieg. Aus den USA wird der Sohn der 98-jahrigen Margaret Bergmann-
Lambert, Glenn Lambert, anreisen, um die Aufnahme-Urkunde in ihrem Namen entgegenzuneh-
men. Hinzu kommen die Sportpyramide Preistrager Hans Gunther Winkler (2000), Rosi Mitter-
maier-Neureuther (2001), Manfred Germar (2003), Ingrid Mickler-Becker (2005), Heiner Brand
(2007), Katarina Witt (2010), Heide Ecker-Rosendahl (2011) sowie Henry Maske (2012).

Der ZDF-Fernsehgarten ladt unterdessen am Pfingst-Wochenende zu einer Benefizaktion zu
Gunsten der Deutschen Sporthilfe ein. Extremsportler Joey Kelly wird, wie bereits vor zwei Jah-
ren, in der ZDF-Sendung einen 24-Stunden-Rekordversuch zu Gunsten der 3.800 geférderten
Sporthilfe-Athleten durchfihren. Start und Zieleinlauf gibt es an Pfingsten im ZDF, die
Scheckibergabe durch Vertreter der Bundesliga-Stiftung, die mit dieser Geste der Sporthilfe
zum Geburtstag gratulieren, ist fur Pfingstmontag live im ZDF geplant.

Medienvertreter haben am 25. Mai, 17.00 Uhr, Gelegenheit, Henry Maske bei einem Presse-
termin im Hotel Adlon (1. OG, Bundeszimmer) zu treffen. Weitere Informationen gibt es online.
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| Ein Geschenk fur die Mutter der Olympioniken

(DOSB-PRESSE) Mit der weltweiten Kampagne ,Danke Mama*“ zu den Olympischen Spielen
London 2012 bedankt sich das Unternehmen Procter & Gamble (P&G) mit verschiedenen
Aktionen bei allen Mittern und speziell bei den Muttern der deutschen Olympiateilnehmer fir
ihren Einsatz. Gemeinsam mit dem Olympia Partner Samsung beschenkt P&G die Mutter mit
einem Samsung C3310 Mobiltelefon sowie einem P&G Produktpaket. Bereits fir die Olympi-
schen Spiele in London qualifizierte deutsche Athletinnen und Athleten sowie Mitglieder des
DOSB-Olympia-Top-Teams konnen sich bei Carla Scalisi unter der E-Mail-Adresse
carla.scalisi@brandzeichen-pr.de melden und das Paket anfordern.

Die deutschen Athleten verdanken ihren Erfolg zu einem grof3en Teil ihnren Mittern und Familien,
denn diese haben sie auf ihrem Weg immer unterstitzt. Ob Erfolg oder Niederlage, Mut zuspre-
chen oder Gluckwunsche Uberbringen — mit dem Mobiltelefon sind die Mutter jederzeit telefo-
nisch oder uber Textnachrichten mit ihren Kindern verbunden, auch wenn sie viele hundert
Kilometer entfernt bei den Olympischen Spielen London 2012 sind.

Fur Mitter ist es schwer, von ihren Kindern getrennt zu sein. Gerade bei den Olympischen
Spielen, wo die Athleten um die Erflillung ihres Traumes kdmpfen, kdnnen diejenigen, denen sie
diesen Erfolg zu verdanken haben, haufig nicht bei ihnen sein. P&G Iadt stellvertretend 122
Mutter von Olympioniken aus aller Welt nach London ein, um mit ihren Kindern vor Ort bei den
Wettkampfen mitzufeiern, zu jubeln und sie zu unterstitzen.

Aus Deutschland wird die Mutter von Britta Steffen nach London reisen und das erste Mal in
ihrem Leben bei einem solch grol3en Ereignis dabei sein kdnnen. ,Fir mich ist es das allererste
Mal, dass ich bei einem groRen Wettkampf meiner Tochter dabei sein kann und mit der Reise
nach London erflllt mir P&G einen Traum,* freut sich Ingrid Steffen. ,Wir driicken Britta von
Herzen die Daumen, sollte sie aber nicht gewinnen, sind wir trotzdem stolz auf sie.”

In der Zeit zwischen den Wettkdmpfen dirfen sich die Mutter und deren Familien im P&G Global
Family Home verwdhnen lassen. Dort kénnen sich die Athleten auch mit ihren Familien treffen.
Neben Snacks, Getranken und Mahlzeiten gibt es dort freien Internetzugang und einen Raum, in
dem die Familien gemeinsam die Olympischen Spiele verfolgen kénnen, sollten sie einmal nicht
direkt bei den Wettkdmpfen sein.

,Es ist toll, dass P&G sich so um meine Eltern kimmert und ich mich dadurch voll und ganz auf
meine Wettkdmpfe konzentrieren kann®, sagt Britta Steffen. ,Es ist ein schénes Geflihl zu
wissen, dass ich die beiden im P&G Global Family Home jederzeit treffen kann.®

Mit der weltweiten Kampagne ,Danke Mama“ zu den Olympischen Spielen London 2012 dankt
P&G nicht nur den Muttern der Athleten, sondern jeder Mutter, die Tag fir Tag alles dafir tut,
ihren Kindern ein glickliches Leben zu ermdglichen. Flr diesen unermudlichen Einsatz sagt
P&G allen Mittern und Familien mit verschiedenen Aktionen ,Danke*.

Weitere Informationen finden sich online.
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| Auch Heike Drechsler gehort nun zur Jury der ,Sterne des Sports®

(DOSB-PRESSE) Mit Heike Drechsler ist die Riege der prominenten Sportlerinnen und Sportler,
die die ,Sterne des Sports®, Deutschlands wichtigsten Breitensportwettbewerb, unterstitzen, um
einen weiteren bekannten Namen erganzt worden. 1992 und 2000 gewann die geborene Gera-
erin die olympische Goldmedaille im Weitsprung. Aber auch nach dem Ende ihrer Leistungs-
sportkarriere 2005 flhlt sie sich dem Sport verbunden. Heute arbeitet sie unter anderem als
Gesundheitsberaterin bei der BARMER GEK.

Gemeinsam mit Uwe Jahn vom Kreissportbund Greiz, Andreas Lauterbach vom Stadtsportbund
Gera und Bankvorstand Hendrik Ziegenbein tibernimmt Heike Drechsler dieses Jahr die Aufgabe
als lokale Jury der ,Sterne des Sports®. Sie alle entscheiden dariber, welcher Sportverein als
Bronzesieger 2012 der Geraer Bank eG ins Landesfinale von Thiringen einzieht. Bis 31. Juli
haben die Sportvereine noch Zeit, ihnre Bewerbungsunterlagen abzugeben.

Die Geraer Bank schreibt die ,Sterne des Sports® schon zum flnften Mal aus und das mit gro-
Rem Erfolg: In den vergangenen Jahren landeten die lokalen Sieger auch im Landesvergleich
immer auf dem Siegertreppchen. Der Schwimmverein Gera zog 2010 sogar als Gewinner des
»,Grolen Stern des Sports” in Silber ins Bundesfinale des Wettbewerbs ein.

| Internationale Berufung fur Berliner Renndirektor Mark Milde

(DOSB-PRESSE) Der Renndirektor des Berlin-Marathons, Mark Milde ist beim 19. Weltkongress
der Internationalen Marathonlaufvereinigung (AIMS) in Prag als neues Mitglied in den zwolfkopfi-
gen Vorstand (Board of Directors) gewahlt worden. Der 39-jahrige Diplom-Kaufmann ist erst der
vierte Deutsche in diesem Gremium in der 30-jahrigen Geschichte von AIMS. Milde will sich
verstarkt flr die Entwicklung des Jugend- und Frauenlaufsports einsetzen.

Der AIMS-Kongress war auch zu Ehren von Emil Zatopek nach Prag vergeben worden: Die
slaufende Lokomotive® hatte vor genau 60 Jahren bei den Olympischen Spielen in Helsinki 1952
drei Goldmedaillen (5.000m, 10.000m und im Marathon) gewonnen. Die 90-jahrige Witwe Dana,
1952 selbst Olympiasiegerin im Speerwerfen, war Ehrengast bei der Veranstaltung.

Die AIMS ist in rund hundert Landern mit ber 330 Veranstaltungen der Welt als Interessen-
verband von gro3en Marathon- und Langstreckenlaufen aktiv und in der StralRenlaufkommission
des Internationalen Leichtathletikverbandes (IAAF) vertreten. AIMS betreibt in Berlin das weltweit
einzige Marathon-Museum, das im Sportmuseum Berlin beheimatet ist. Zu den jingsten
Projekten von AIMS zahlen Kinderlaufe in Afrika und Stidamerika.
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AUS DEN MITGLIEDSVERBANDEN

| Radsport: Ronny Lauke betreut Olympia-Team

(DOSB-PRESSE) Ronny Lauke (35), derzeit Sportlicher Leiter im amerikanischen Frauen-
Rennstall Specialized-Lululemon, wird die Frauen-Nationalmannschaft des Bundes Deutscher
Radfahrer (BDR) bei den Olympischen Spielen im Stralenrennen und Einzelzeitfahren betreuen.
Das gab der BDR bekannt.

Lauke stammt aus Eisenhlttenstadt in Brandenburg und war friher selbst Radrennfahrer. 1993
wurde er Junioren-Weltmeister in der Mannschaftsverfolgung. 2004 trat er vom aktiven Radsport
zurtick und war von 2008 bis 2011 fiir das Team HTC-Columbia als Sportlicher Leiter tatig. Er
hat in dieser Zeit viele namhafte deutsche Radsportlerinnen wie Judith Arndt oder Ina-Yoko
Teutenberg betreut.

»Wir freuen uns, mit Ronny Lauke einen erfahrenen Fachmann als Vertretung flr den erkrankten
Bundestrainer Thomas Liese gefunden haben, der bei allen Rennfahrerinnen hohe Akzeptanz
geniel3t,“ sagte BDR-Sportdirektor Patrick Moster.

Die Frauen im Bahn-Ausdauerbereich werden von den Bundestrainern Sven Meyer und Helmut
Taudte auf die Olympischen Spiele vorbereitet.

| Rheinland-Pfalz feiert 50 Jahre Sportpartnerschaft mit Burgund

| Der Landessportbund und die Amicale Bourguignonne des Sports begehen das
Jubilaum in Mainz mit Festakt, Podiumsdiskussion und buntem Buhnenprogramm

(DOSB-PRESSE) Mehr als 300 Besucher aus Frankreich, Tunesien, Ungarn und Deutschland
erwarten der Landessportbund Rheinland-Pfalz (LSB) und die Amicale Bourguignonne des
Sports (ABS) am 1. und 2. Juni zu den Feierlichkeiten anlasslich des 50-jahrigen Jubildums der
Sportpartnerschaft zwischen dem LSB und der ABS. Beide Organisationen feiern sie mit rhein-
land-pfalzischen und burgundischen Sportvereinen mit einem Festakt und einer hochkaratig
besetzten Podiumsdiskussion im Landtag sowie einem bunten Bihnenprogramm auf dem
Gutenbergplatz vor dem Staatstheater in Mainz.

,Das 50. Jubildaum soll neben dem Blick auf Vergangenes auch die Weichen flr die Zukunft
stellen®, sagt LSB-Préasidentin Karin Augustin. ,Die Zeit der Aussdhnung ist langst vorbei, die
Begegnung mit Frankreich langst zur Normalitat geworden.“ Jetzt gelte es, neue Wege zu
beschreiten und neue Impulse auch und vor allem fur die Jugend zu geben.

Es wird kein einmaliges Treffen sein, denn ein Wiedersehen ist vier Wochen spater in Dijon
geplant, wo es fir die rheinland-pfalzischen Jugendlichen die franzésische Partnerstadt zu
entdecken gilt.

,00 Jahre gelebte Partnerschaft zwischen Rheinland-Pfalz und Burgund zeugen von einem
bewundernswerten Engagement vieler Blrgerinnen und Birger®, sagt Bundeskanzlerin Angela
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Merkel in ihrem Gruwort. ,Eine solche Partnerschaft bietet grofRartige Gelegenheiten, die
jeweils andere Region mit ihren Menschen und Traditionen auch persoénlich kennenzulernen.
Durch unmittelbares Erleben entstehen dauerhafte Kontakte, die in vielerlei Hinsicht von
unschatzbarem Wert sind — sei es im gesellschaftliche Leben, in Wirtschaft und Wissenschaft
oder auch im Sport.*

Weitere Informationen finden sich auf der Webseite www.Isb-rlp.de.

| Hessen: LSB begruft Aktionsplan gegen sexuelle Gewalt

(DOSB-PRESSE) Der Landessportbund Hessen (LSB) begrut den Aktionsplan der Hessischen
Landesregierung gegen sexuelle Gewalt. ,Es muss alles getan werden, um Kinder und
Jugendliche vor sexueller Gewalt zu bewahren. Dies gilt selbstverstandlich auch im Sport*, sagte
Prasident Rolf Miller in einer Mitteilung des LSB.

Obgleich die Anzahl bekannter Falle sexueller Ubergriffe auf Kinder und Jugendliche im Sport
Uberaus gering sei, ,ist jeder Fall einer zuviel®, sagte Muller. Der LSB und die Sportjugend Hes-
sen hatten deshalb schon vor langerer Zeit ein Praventionskonzept verabschiedet, das Sportver-
eine nicht nur zur Thematik informiere, sondern auch persénliche Beratung und Seminare zur
Aus- und Fortbildung vorsehe. Gleichzeitig habe man eine Selbstverpflichtung fur all diejenigen
formuliert, die im Rahmen von Sportausibung und Sportveranstaltungen mit Kindern und Ju-
gendlichen zu tun haben. Miiller: ,Viele Vereine lassen sich diese Selbstverpflichtung von den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern unterschreiben. Wir wissen zwar, dass damit kein
100prozentiger Schutz gewahrleistet werden kann. Aber gemeinsam mit einer ,Kultur des
Hinsehens” lassen sich magliche Ubergriffe schon im Vorfeld verhindern.*

Dass der Aktionsplan das erweiterte Fliihrungszeugnis fur die vielen im Sport ehrenamtlich
tatigen Trainerinnen und Trainer nicht zwingend einfordere, wurde von Miller ebenfalls begrift.
,Der hessische Innen- und Sportminister Boris Rhein hat wahrend der Vorstellung des Aktions-
plans den Verhaltenskodex des hessischen Sports als vorbildlich bezeichnet®, sagte er. ,Mehr als
das, was wir im Sport tun, kann durch das erweiterte Fihrungszeugnis nicht erreicht werden.”
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TIPPS UND TERMINE

| Fotografie, Film, Dokumentation: Ausstellung prasentiert Leni Riefenstahl

(DOSB-PRESSE) Das Historische Museum in Bielefeld zeigt noch bis zum 24. Juni 2012 eine
Ausstellung mit dem Titel ,Leni Riefenstahl. Fotografie, Film, Dokumentation® tiber das Leben
und Wirken einer der umstrittensten Kiinstlerinnen des 20. Jahrhunderts. Leni Riefenstahl
(geboren 1902 in Berlin, gestorben 2003 in Pécking am Starnberger See) hat mit ihnrem offiziellen
Film Gber die XI. Olympischen Spiele 1936 in Berlin ein Monumentalwerk der Filmgeschichte
vorgelegt, dem in der bemerkenswerten Bielefelder Ausstellung der Mannheimer Kuratoren Ina
Brockmann und Peter Reichelt breiter Raum mit einer eigenen Abteilung gewidmet wird.

Der Olympia-Film von Leni Riefenstahl mit seinen beiden Teilen ,Fest der Vdlker” und ,Fest der
Schoénheit* war der erfolgreichste und technisch am aufwandigsten produzierte Film seiner Zeit,
Uber drei Jahre lang handwerklich erstellt mit einem Stab von rund 130 Mitarbeitern. Die Ge-
schichte der Olympischen Spiele muss als symbolische Vorgeschichte des nationalsozialisti-
schen Herrschaftsanspruchs gedeutet werden. Leni Riefenstahl schuf mit dem von der Nazi-
Regierung in Auftrag gegebenen und von ihr auch finanzierten Film eine ,unerhérte” Image-
kampagne, mit der sich das ,neue friedliebende” Deutschland der Weltéffentlichkeit als Gastge-
ber beim sportlichen Wettkampf der besten Athletinnen und Athleten der Welt prasentieren
konnte.

Der Olympia-Film von Leni Riefenstahl wurde am 20. April 1938 uraufgefiihrt; mehrere Millionen
Menschen in den Kinos waren begeistert von dem hautnahen Blick auf das bis dahin grofite
Sportereignis der Welt. Der Film wurde neben Plakaten auch mit etlichen Schwarzweil3-Fotos
beworben. Auf den fir die Ausstellung ausgewahlten Bildern sind beispielsweise die Speerwurf-
Olympiasiegerin Tilly Fleischer (1911-2005) aus Frankfurt/M., genauso zu sehen wie die
Minchnerin Gisela Mauermeyer (1913-1995), die in Berlin die Goldmedaille im Diskuswurf
gewann. Beide tragen schlicht weille Wettkampftrikots mit Adler und Hakenkreuz auf der Brust.

Auf weiteren Bildern wird neben dem Olympia-Stadion auch Einblick gewahrt in andere benach-
barte Wettkampfstatte wie in das Olympia-Schwimmbad und in den Kuppelsaal im Haus des
Deutschen Sports (gelegen auf dem heutigen Olympiapark), wo 1936 die Wettkampfe im Fech-
ten ausgetragen wurden. Mit dem Olympia-Film befand sich Leni Riefenstahl auf dem Héhepunkt
ihres Ruhmes, wenngleich ihr der internationale Erfolg wegen der aggressiven Kriegspolitik der
Nationalsozialisten versagt blieb.

Der aufmerksame Besucher der Bielefelder Ausstellung wird auch mit weiteren sportiven Be-
zugen aus dem Leben der Kunstlerin konfrontiert — schlief3lich begann sie ihre Karriere als
LAktive“: In ihrem ersten Film (,Wege zur Kraft und Schénheit*), an den in der Ausstellung mit
einem Plakat (mit den Komponenten ,Kérperkultur - Tanz — Spiel — Sport“) erinnert wird, spielte
sie eine Nebenrolle als Tanzerin. Spater trat sie als Extrem-Skifahrerin in der Filmkomdédie ,Der
weille Rausch — Neue Wunder des Schneeschuhs® (1931) auf, in der das junge Madchen Leni
wahrend des Winterurlaubs in Arlberg an einem Skirennen teilnehmen mdchte, dazu vorher aber
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erst noch das Skifahren erlernen muss. Hier sind es Pressemitteilungen, die als Dokumente an
die rasanten Momente riskanten Skifahrens erinnern.

Zum unvollendeten Spatwerk der Leni Riefenstahl gehért die Sudan-Expedition (1962-1965), als
sie das Leben und den Lebensraum des Nuba-Stammes zu erkunden versuchte: Hier sind es
Farbaufnahmen von speer- und ringkdmpfenden jungen Mannern, die auf ein (weniger olympia-
konformes) kampfkulturelles Leben in Bewegung der Menschen dort schlielen lassen. Einen
Film darUber hat es allerdings nie gegeben.

In folgende sieben Abschnitte ist die Ausstellung gegliedert: 1. Der Aufstieg einer Kinstlerin:
Tanzerin, Schauspielerin, Kletterkiinstlerin und Skifahrerin (1924-1932); 2. Die Reichspartei-
tagsfilme 1933, 1934, 1934; 3. Olympia 1936 — Hohepunkt ihrer Stilisierungskunst und ihres
Ruhmes; 4. ,Filmtrupp Riefenstahl“ im besetzten Polen 1939; 5. Ihr Auge im Dienste des ,Fuh-
rers“ — Kameramann Walter Frentz und Rustungsminister Albert Speer; 6. Nachkriegs-Leni: 1952
und 7. Die Nuba — Leni Riefenstahls Wiederauferstehung.

Die Ausstellung befindet sich im Historischen Museum im Ravensberger Park in Bielefeld (nahe
Kesselbrink). Weitere Informationen zur Ausstellung und zu anderen Terminen von Sonder-
Veranstaltungen finden sich auch online unter www.historisches-museum-bielefeld.de.

Prof. Detlef Kuhimann

| ,HOher, schneller, GLEICHER" — Ausstellung in Hannover

(DOSB-PRESSE) Der Landessportbund Niedersachsen (LSB) hat in Zusammenarbeit mit dem
Niedersachsischen Institut flir Sportgeschichte und dem Landesfrauenrat Niedersachsen eine
Ausstellung unter dem Motto ,Héher, schneller, GLEICHER — Frauen im Sport® konzipiert, die
vom 1. bis 29. Juni 2012 im Foyer des LSB, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 in Hannover
(nahe AWD-Arena) zu sehen ist.

Bei der feierlichen Eréffnung am 1. Juni von 17 bis 19 Uhr wird llse Ridder-Melchers, die Vize-
prasidentin Frauen und Gleichstellung des Deutschen Olympischen Sportbundes den Haupt-
vortrag halten und dabei wichtige gesellschaftspolitische Etappenziele von ,Frauen im Sport*
beleuchten.

Bei der Ausstellung stehen die historische und die aktuelle Situation von Frauen im Blickpunkt,
sowohl im Freizeit- und Vereinssport als auch im Spitzensport.

Weitere Informationen gibt es per E-Mail Uber: mrohde-loeschner@lsb-niedersachsen.de sowie
im Internet unter www.Isb-niedersachsen.de.
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HINTERGRUND UND DOKUMENTATION

| Sterne des Sports 2011 (14): Sportgemeinschaft Marf3el Bremen e.V.
| Der Verein will Integration durch neuen Sport und neue Begegnung weiterentwickeln

(DOSB Presse) In einem Wohngebiet, das durch relative Armut und hohen Migrationsanteil
gepragt ist, will die Sportgemeinschaft Mar3el Bremen e.V. Integration durch Sport und Kultur
weiter entwickeln. Dabei geht es dem Verein darum, das Zusammenleben in Bremen Nord fir
alle attraktiver zu machen. In Marf3el leben rund 6.500 Menschen. 56 Prozent von ihnen haben
einen Migrationshintergrund, 48 Prozent sind allein erziehend.

»Wir haben schon vor Jahren gemerkt, dass wir eigene Raumlichkeiten brauchen, um unsere
Kurse unabhangig von Schulen anbieten zu kénnen, mit denen wir uns sonst die Hallen teilen
und die Zeiten absprechen mussten®, sagt Werner Muller, der Vereinsvorsitzende.

Seit 2003 ist die Sportgemeinschaft Marf3el Bremen Stutzpunktverein des DOSB Programms
»Integration durch Sport“. Werner Mdller sagt dazu: ,Wir reden nicht mehr von Integration, wir
leben sie. Die Menschen in unserem Einzugsgebiet haben so unterschiedliche Hintergriinde und
kommen aus den verschiedensten Kulturen. Wir schauen einfach, was brauchen sie und wie
kénnen wir mit Kooperationspartnern schnell Abhilfe schaffen. Alles von Grund auf anzupacken,
das wirde einfach zu lange dauern.”

Zielstrebig arbeitete der Verein daran, sich seinen Traum von einer eigenen Sport- und Begeg-
nungsstatte zu erfullen. Durch Eigeninitiative und mit groRem nachhaltigem Engagement seiner
Mitglieder ist es dem Verein Uber eine Zeit von acht Jahren gelungen, ein modernes Zentrum fur
Sport, Bewegung und Kommunikation (Schulung, Bildung, Kultur) fiir die Menschen aus Marf3el
aufzubauen. Die Baukosten von rund 2,5 Millionen Euro wurden mit rund einer Million von der EU
gefordert, den Rest finanzierte der Verein mit Hilfe von Einzelspenden. Am 30.04. 2011 konnte
die SG Marfel Eréffnung feiern.

Ein Netzwerk fur Sport, Gesundheit und Kultur

Entstanden sind eine Begegnungsstatte, die sich durch zwei Trennwande in drei Rdume unter-
teilen lasst, und eine Bewegungshalle mit Spiegelwand, die ebenfalls geteilt werden kann. In
einem reinen Wohngebiet bietet der SportPark Marf3el seitdem vollig neue Moglichkeiten. Fir
sein nachhaltiges Engagement wurde der Verein mit dem Landessieg der ,Sterne des Sports®
2011 in Bremen belohnt. Die Bewerbung hatte die Volksbank Bremen Nord eG angenommen.

»Wir kénnen jetzt auch vormittags Kurse abhalten. In Kooperation mit der Volkshochschule
laufen bei uns momentan viele Integrationskurse, in denen Zuwanderer Deutsch lernen. Wir
haben Sport fur Kleinkinder im Programm und kdnnen gleichzeitig den Muttern Bewegungsange-
bote machen. Ein weiterer Schwerpunkt ist der Bereich Gesundheits- und Praventionssport, wo
wir mit einem Arztezentrum zusammenarbeiten. Hier fiihlen sich gerade die Senioren angespro-
chen. Aulterdem ist Adipositas ein Thema, deshalb bieten wir gemeinsam mit der Verbraucher-
zentrale Kurse unter dem Motto ,Big Kids’ an. Und es hat sich auch schon eine Frauengruppe
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gebildet, die in unseren Raumen Uber Literatur spricht”, beschreibt Werner Miiller die nahezu
unbegrenzten Moglichkeiten, die zum Glick auch von der Vereinssatzung mitgetragen werden.

Auch mit Kitas und Schulen ist der Verein vernetzt und versucht auf Vorschlage, die an ihn
herangetragen werden, flexibel zu reagieren — nicht immer ohne Hintergedanken, wie Miller
zugibt: ,Wir hatten neulich eine Madchengruppe von einer Schule da, die ganz begeistert von
unserer Spiegelwand war. Jetzt tanzen die Madchen regelmaRig im Rahmen einer Schul-AG in
unseren Raumen. Natirlich versuchen wir, sie flir unseren Verein zu gewinnen und sie an uns zu
binden, weil wir auch eigene Tanzkurse anbieten.”

| 1986/IV: DSB startet Gemeinsam aktiv - im Verein ist Sport am schdnsten
| Sportpolitische Dokumente aus sieben Jahrzehnten Nachkriegsgeschichte (Teil 165)
Eine Serie von Friedrich Mevert

Ziel der vom Hauptausschuss des DSB am 12. Dezember 1986 zum Start im bevorstehenden
Jahr 1987 beschlossenen neuen Trimm-Aktion ,Gemeinsam aktiv - im Verein ist Sport am
schonsten” war es, die sozialen Funktionen des Sports und vor allem der Vereine in den Blick-
punkt zu riicken und deren gesellschaftsbildenden Werte in der Familie, in der Nachbarschaft,
im Kollegenkreis und im gesamten mitmenschlichen Umfeld zu verdeutlichen. Wahrend in den
Jahren 1983 bis 1986 mit der Aktion ,Sport und Gesundheit - Trimming 130 das Ziel gesund
leben mit Sport verfolgt wurde, sollte die nachste Aktion in den folgenden vier Jahren (1987 bis
1990) zum Ziel beitragen, gemeinsam durch Sport aktiv zu sein.

Der Bundesausschuss flr Breitensport des DSB hatte flir die Delegierten des
Hauptausschusses eine begrindende Vorlage vorbereitet, in der es u.a. hiel:

»ochon 1966 hat sich der Hauptausschuss des Deutschen Sportbundes die gleichgewichtige
Forderung auch des Breitensports zur Aufgabe gemacht, der unabhangig von der Leistungs-
fahigkeit Gelegenheit zu vielseitiger sportlicher Betatigung bietet (Charta des Deutschen Sports).
Damals hatte der Deutsche Sportbund 7.698.812 Mitglieder in 34.441 Vereinen. Das Ziel des
Deutschen Sportbundes ,Sport fur alle“ hat der Bundestag des DSB zuletzt 1976 in der
Freizeitpolitischen Konzeption formuliert. Der DSB verpflichtet sich darin, alles in seiner Kraft
Stehende zu tun, um den Sport fiir alle Menschen zu 6ffnen. Inzwischen umfasste der DSB
bereits 14.194.344 Mitglieder in 45.518 Vereinen.

Diese Entwicklung ist nicht zuletzt auf die Trimm-Aktion zurtickzufuhren, die seit ihrem Start vor
16 Jahren die Attraktivitat des Sports erhéhen und die Sportteilnahme in der Bevolkerung
verbessern half. Dies flhrte zu einem weiteren Wachstum der Mitglieds- und Vereinszahlen auf
19.258.583 Mitglieder und 62.000 Vereine 1985.

Das Aktionsprogramm zur Vereinshilfe hat bereits 1980 gefordert, den Verein als Basis der Turn-
und Sportbewegung zu starken. Wenn angesichts der Bevdlkerungsentwicklung neue Wege
zum ,Sport fur alle“ beschritten werden missen, dann missen insbesondere die Vereine von
Anbeginn einbezogen werden.
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GEMEINSAM AKTIV zu sein, ist deshalb das Thema der Trimm-Aktion flr die nachsten 4 Jahre.
Fir jeden Mitgliedsverband und jeden Verein ergeben sich daraus Mdglichkeiten, die eigene
Arbeit wirkungsvoll zu unterstitzen. Der DSB kann in dieser neuen Phase auf den Erfahrungen,
Wirkungen und Verbindungen aufbauen, die mit den bisherigen Schwerpunkten der Trimm-
Aktion erworben wurden. (...)

Das Trimm-Programm wurde so zu einem starken Instrument des DSB und der Mitgliedsorgani-
sationen zur schrittweisen Annaherung an das Ziel des ,Sports fir alle“. Wahrend in den Jahren
1983 bis 1986 mit ,Trimmung 130“ das Ziel ,gesund leben mit Sport* verfolgt wurde, will die
nachste Kampagne 1987 bis 1990 beitragen zu dem Ziel ,gemeinsam leben durch Sport®.

Die neue Aktion will

- das gesellige Sporttreiben - Giber das einsam betriebene Fitnesstraining hinaus - als soziale
Aktivitat herausstellen;

- die schon sportlich Aktiven als ,Werber“ gewinnen, damit diese wirkungsvoll ihre Familien-
mitglieder, Freunde, Bekannte, Nachbarn etc. unter dem Motto ,Bring einen mit zu Deinem
Sport* zum Mitmachen motivieren;

- die Nichtsportler den Vereinen zufihren, den Mitglieder- und Teilnehmerbestand des Sports
stabilisieren und fortentwickeln, zur Nachwuchsgewinnung in der Jugend beitragen und
lebenslange Sportbetatigung in den Vereinen férdern;

- die Eignung aller Sportarten fiir eine aktive, gesellige, moglichst lebensbegleitende Freizeit
herausstellen;

- die Vereine als nichtaustauschbare Trager des geselligen, fachlich begriindeten und preis-
glinstigen Sportangebots in der Offentlichkeit starker bewusst machen und ihre Wettbe-
werbsfahigkeit gegenliiber dem kommerziellen Angebot verbessern. (...)

Da der Verein Trager geselligen Sporttreibens als stabiler und lebensbegleitender Gewohnheit
ist, soll seine 6ffentliche Wertschatzung, seine allgemeine Anerkennung und die Zuganglichkeit
seiner Programme fur alle Blirger durch die einleitende Aktion

Im Verein ist Sport am schénsten

unterstitzt werden: Grolie Plakataktionen, Anzeigen, Broschiren und andere geeignete Medien
sollen bewusst machen, dass die Turn- und Sportvereine im Freizeitleben durch nichts zu
ersetzen sind, weil Vereine namlich ....

. fUr jeden erschwinglich sind,

. Geselligkeit in vielen Formen bieten,

. Kontakte Uber den Sport hinaus schaffen,

. ein Stuck Heimat bedeuten,

. von Freizeitprogrammen bis Leistungstraining reichen,
. fachliche Betreuung und moderne Sportstatten sichern,
. die Begegnung der Generationen ermdglichen,

. fur die Jugend Raum selbstgestalteten Lebens 6ffnen,
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9. menschliche Zuwendungen in ehrenamtlicher Arbeit leisten und
10. Begleiter durch das Leben sind.

Die Aussage ,Im Verein ist Sport am schdnsten® bildet also den Auftakt und ein Herzstlick der 4-
Jahres-Aktion, die die bisher umfangreichste ist und die Unterstitzung aller erfordert.”

Der Hauptausschuss des DSB beschloss zur vorgestellten Aktion ,Gemeinsam aktiv* folgende
Arbeits-Leitlinien:

,1. In den Jahren 1987 bis 1990 stellt der Deutsche Sportbund sein Programm ,Sport flr alle®
unter die Devise Gemeinsam aktiv. Er setzt damit die Trimm-Aktion, die seit 1970 die
Themen Spiel und Fitness, Geselligkeit und Gesundheit, sportlichen Lebensstil und Wohl-
befinden in den Vordergrund stellte, fort, um noch weitere Bevoélkerungskreise zu erreichen.

2. Im Mittelpunkt der Aktion Gemeinsam aktiv steht der Turn- und Sportverein, der nach wie vor
im Freizeitleben der Menschen durch nichts zu ersetzen ist. Das Jahr 1987 wird daher mit
interner Information und Offentlichkeitsarbeit unter dem Motto stehen: Im Verein ist Sport am
schonsten.

3. Ziel der Aktion Gemeinsam aktiv ist es,

- Nichtsportler und -sportlerinnen an den Verein heranzufiihren;

- diejenigen, die einmal Sport getrieben haben, wieder zu Aktiven zu machen;

- Gelegenheitssportler und -sportlerinnen zum regelmafigen Sporttreiben zu bringen;

- moglichst viele Aktive zum vielseitigen Sporttreiben zu motivieren.

Die Vereinsmitglieder werden deshalb aufgerufen, in der Familie, bei Freunden und
Bekannten, unter Kollegen und Nachbarn fiir den Sport zu werben, sie zu ihrem Sport
mitzubringen, sich insbesondere zu Beginn um sie zu kimmern, ihnen die Angst zu nehmen
und sie zu betreuen. Dazu werden sie mit Unterlagen ausgestattet, informiert und angeleitet.

4. Landessportblinde und Spitzenverbande haben bereits an der Vorbereitung der Aktion
gemeinsam aktiv engagiert mitgearbeitet. Sie werden ermuntert, auch in den kommenden
Jahren intensiv daran mitzuwirken und ihre Mitglieder dazu aufzurufen.

5. Der Deutsche Sportbund braucht fiir seine ModellmaRnahmen im Breiten-, Freizeit- und
Erholungssport unbedingt zentrale Hilfen der 6ffentlichen Hand. Bundestag und Bundes-
regierung werden erneut nachdriicklich aufgerufen, ihre Zurtickhaltung auf diesem Gebiet
aufzugeben und sich um Mdglichkeiten zu bemuhen, Bewusstseinsbildung und Gesundheits-
vorsorge im Sport zu férdern.

6. Den bewahrten Partnern und Sponsoren wird gedankt. Um ihnen und weiteren Férderern die
Unterstltzung der Aktion zu erleichtern, wird die Werbung unter das Motto ,Fit mit .. - ge-
meinsam aktiv“ gestellt. Es ermdglicht sowohl eine Verbindung mit den jeweiligen Sportarten,
Verbanden und Vereinen als auch zu MaRnahmen und Angeboten und ebenso zu den
Forderern der Aktion.

7. In der Uberzeugung, dass mit der Aktion gemeinsam aktiv ein wesentlicher Schritt zum Ziel
»Sport fur alle” getan und ein grofRer Kreis neuer Mitglieder den Vereinen zugefiihrt werden
kann, wird der Deutsche Sportbund in den kommenden 4 Jahren sich voll daflir einsetzen.
Der Hauptausschuss des DSB ruft Mitgliedschaft und Offentlichkeit auf, in diesem Sinne
gemeinsam aktiv zu werden!*
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| Paralympics: Interview mit Bundesinnenminister Hans-Peter Friedrich:

Hans-Peter Friedrich ist als Bundesinnenminister zugleich der fir Spitzensportférderung zu-
standige Minister der Bundesregierung. Nach den Olympischen Spielen, die vom 27. Juli bis
12. August in London stattfinden, wird er auch die Paralympischen Spielen in London vom 29.
bis 31. August besuchen und dabei beispielsweise die Eréffnungsfeier im Olympiastadtion
verfolgen. Im Interview mit dem Deutschen Behindertensportverbandes spricht er auch Gber
Vorbilder und das Thema Inklusion.

FRAGE: Unmittelbar nach den Olympischen Spielen finden in London die Paralympischen Spiele
statt. Sie stehen immer noch im Schatten des spektakuldren Medien-Groliereignisses. Welche
Bedeutung hat dieses Ereignis fur Sie?

HANS.PETER FRIEDRICH: Fir mich sind die Paralympischen Spiele ebenso bedeutend wie die
Olympischen Spiele. Daher werde ich Wettkdmpfe beider Sportgro3ereignisse besuchen. Ich
freue mich schon sehr auf das Eréffnungsspiel der deutschen Rollstuhlbasketballerinnen gegen
die USA. Es findet am 31. August in der Londoner Basketballarena statt. Insgesamt erwartet die
deutsche Olympiamannschaft ein harter internationaler Konkurrenzkampf. Bei der Sportférde-
rung macht die Bundesregierung im Ubrigen keinen Unterschied: Das Leistungssportpersonal
und die Sportjahresplanungen der Behinderten-Sportverbande werden ebenso unterstitzt wie
die olympischen Spitzensportfachverbande.

FRAGE: Sie werden die Paralympischen Spiele flir einige Tage besuchen. Werden Sie die
weiteren Wettkampfe und Ergebnisse im Fernsehen verfolgen?

FRIEDRICH: Ich freue mich, dass die 6ffentlich-rechtlichen Sender mittlerweile auch viele Wett-
kampfe der Paralympics Ubertragen. Das erhéht die Aufmerksamkeit auch fir die sportlichen
Leistungen von Menschen mit Behinderungen. Ganz bestimmt werde ich, wenn ich aus London
wieder zuriick bin, die eine oder andere Live-Ubertragung der Wettkampfe im Fernsehen an-
sehen.

FRAGE: Als Sportminister der Bundesrepublik Deutschland haben Sie die Mdglichkeit, bei sport-
lichen GroRRereignissen deutsche Athletinnen und Athleten sowie Mannschaften anzufeuern.
Kénnen Sie wahrend der Wettkampfe die Alltagspolitik ausblenden und die Atmosphare
genielen?

FRIEDRICH: (lacht) Es ist auf jeden Fall eine der angenehmeren Seiten des Amts, als Innen-
minister auch Sportminister zu sein. Ich schaue gern bei unseren Sportlern vorbei, jubele bei
ihren Siegen und argere mich Uber Niederlagen, oder bin enttduscht. Da kann ich dann schon
auch vom politischen Tagesgeschaft abschalten.

FRAGE: Wie kann die 6ffentliche Aufmerksamekeit fir den Sport von Menschen mit Behinderung
gesteigert werden? Was kdnnten Sie selbst dazu beitragen?

FRIEDRICH: Sport lebt von prominenten Vorbildern. Denken Sie an Verena Bentele, die als
blinde Biathlethin ein Star wurde und dadurch dem Behindertensport sehr geholfen hat. Um neue
Vorbilder bekannt zu machen, hat das BMI gemeinsam mit dem UN-Sonderberater flr Frieden
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und Entwicklung, Willi Lemke, die Schirmherrschaft flr das Filmkonzept ,Projekt GOLD* Giber-
nommen. Der Film soll die Lebensgeschichte von drei Athleten der Londoner Paralympics er-
zahlen. Der Regisseur begleitet die deutsche Schwimmerin Kirsten Bruhn, den kenianischen
Marathonlaufer Henry Wanyoike und den australischen Rollstuhlfahrer Kurt Fearnley bei ihren
Vorbereitungen und bei den Wettkdmpfen. Eine wunderbare Idee. Der Film soll im Frihjahr 2013
in die Kinos kommen. Auch der Fair Play Preis zeichnet sportliche Vorbilder aus. Im vergange-
nen Jahr wurde der Preis nicht ohne Grund an die unterschenkelamputierte Sportlerin Katrin
Green vergeben: Bei der Leichtathletik Weltmeisterschaft der Menschen mit Behinderung in
Neuseeland wurden die Spikes der franzésischen Favoritin Marie Amelie LeFur vom Kampfrich-
ter als zu breit befunden. Green hat sich dafur eingesetzt, dass die Franzdsin nach langem Hin
und Her doch mit ihren Spikes laufen durfte. LeFur gewann am Ende die Goldmedaille, Green
dagegen nur Silber. Mit ihrer sportlichen Fairness hat sie Malstédbe gesetzt, auch fur unsere
Gesellschaft.

FRAGE: Das grof3e Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention heil3t Inklusion. Ein weithin unbe-
kannter Begriff. Wie kann er mit Inhalt und mit Leben erfullt werden?

FRIEDRICH: Sie haben Recht: der Begriff ist noch ziemlich neu. Ging es bislang darum, dass
sich Menschen mit Behinderung in die Gesellschaft integrieren, also sich so gut wie mdglich mit
ihren Nachteilen arrangieren, andert sich jetzt die Blickrichtung. Die gesamte Gesellschaft ist
gefordert, um den behinderten Menschen nicht nur ein gleichberechtigtes, sondern auch ein
selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen. Sie brauchen bessere Zugange zu 6ffentlichen Rau-
men und Verkehrsmitteln, sie brauchen bessere Arbeitsbedingungen und mehr Freizeitangebote,
auch im sportlichen Bereich. Um diese Ziele zu erreichen, gibt es den Nationalen Aktionsplan der
Bundesregierung zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention. Die konkrete Ausgestal-
tung wird bei der 5. UNESCO Weltsportministerkonferenz im kommenden Jahr in Berlin dis-
kutiert.

| Sport und Krebs — zwei Gegensatze ziehen sich an
Von Yvonne Wagner

Ubelkeit, Erbrechen, Schwache, Todesangst - Krebspatienten mit solch kdrperlichem und
seelischem Befinden wahrend einer Chemotherapie, denken kaum daran im nachsten Moment
Sport zu treiben. Aber Krebs und seine Behandlungstherapien sind kein Grund auf kérperliche
Aktivitat zu verzichten. Im Gegenteil: ,Bewegungsprogramme wahrend oder direkt nach einer
Chemotherapie oder einer Bestrahlung sind hilfreich®, sagt Dr. Freerk Baumann, Leiter der
»Arbeitsgruppe Sport und Krebs* am Institut flr Kreislaufforschung und Sportmedizin der
Deutschen Sporthochschule (DSHS) Kélin. ,Und auch nach einer Operation kbnnen die
Betroffenen schon nach ein bis zwei Tagen — betreut von einem Therapeuten - wieder aktiv
werden®, so der Sportwissenschaftler.

Tatsachlich mit Studien belegt wurde der positive Effekt von Bewegungsprogrammen vor,
wahrend und nach einer Krebserkrankung jedoch erst flr Brust-, Darm- und Prostatakrebs. Die
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Kdélner Forscher sind aber sicher, dass ein individuell angepasstes Training bei nahezu allen
Krebsformen dem Immunsystem eines Kranken dient, seine Regenration fordert und die
Nebenwirkungen der medikamentésen Therapien abgemildert werden kénnen. Gemeinsam mit
den Medizinern des Centrums fur Integrierte Onkologie (ClO) an der Universitat KoIn, wollen die
Wissenschaftler nun beweisen, was sie und ihre Kollegen seit Jahren in der Praxis erleben. ,Ich
sehe die positiven Effekte auch bei Leukdmiepatienten®, sagt Professor Michael Hallek, Direktor
der Klinik 1 fir Innere Medizin an der Universitat Koln, ,aber das sind Erfahrungswerte. Jetzt
geht es darum nachzuweisen, dass Muskelaufbau das Leben verandert®, so der Professor.
Deshalb seien nun - gemeinsam mit der DSHS Koéln — weitere kontrollierte Studien vorgesehen,
die die Wirkung von Sport auf samtliche Krebsarten belegen. Damit die Patienten direkt mit
Bewegung versorgt werden kénnen, sind nun an der Universitat KéIn Trainingsrdume geschaffen
worden, in denen die Schwerkranken beim Sport angeleitet werden. Aktuell profitieren hier
zunachst die Studienteilnehmer, ab November 6ffnen sich die Raume fir alle interessierten
Krebspatienten.

Versorgung - Forschung - Lehre

Konkret heildt das fiir die Betroffenen, dass sie am CIO von den Kolner Sportwissenschaftlern
individuelle Trainingsplane erhalten. In speziell ausgerichteten Trainingsrdumen sollen die an
Krebs erkrankten Menschen ihre Fithess aufbauen, bewahren oder wieder herstellen. Einerseits
mit Kraft- und Ausdauertraining an Geraten — fast wie im Fitness-Studio, andererseits durch
Sportangebote in der Natur. Das Konzept beinhaltet auch Koordinationstibungen und
Entspannungsmethoden. Arzte und Sporttherapeuten wollen sich regelmaRig tber die
Belastungen, die man dem Patienten zumuten darf, austauschen. Dabei sollen die Patienten in
die Gesprache einbezogen und beim Training engmaschig betreut und angeleitet werden. Die
Trainingsform und die Sportarten werden dann dem jeweiligen Krebsstadium, dem aktuellen
physischen Zustand der Betroffenen und der Krebsart angepasst. Ziel des Projektes ist es, diese
sogenannte ,onkologische Trainingstherapie“ als Standard bei der Behandlung von
Krebserkrankungen und in der direkten Versorgung der Patienten zu etablieren.

AuBerdem wollen die Wissenschaftler Praxis mit Lehre und Wissenschaft eng verzahnen, damit
Sport- und Medizinstudenten direkt von den Ergebnissen aus der taglichen Arbeit profitieren.
,Dieses Vorhaben ist in diesem Umfang bundesweit einmalig und wir kdnnen dabei Leitlinien fur
die Sporttherapie entwickeln®, so Baumann. Andere Institute beschéaftigten sich beim Thema
Sport und Krebs Uberwiegend mit den praventiven Wirkungen oder mit der Nachsorge, so der
Sportwissenschaftler. Zentren, die ihren Krebspatienten durch Sport Gutes tun wollen und
ahnliche Anséatze wie die der Kdlner verfolgen, sind etwa die Universitatskliniken in Heidelberg
und Minchen oder die Sportmediziner der Goethe-Universitat Frankfurt.

Mehr Informationen fiir Arzte und Patienten notwendig

Eine Untersuchung der Frankfurter Sportmediziner zeigt jedoch auch, dass beispielsweise in
Hessen tumorerkrankte Patienten nicht ausreichend Uber die Wirkungen und die Vorzuge kor-
perlicher Aktivitat aufgeklart sind. Demnach sind weder die bestehenden Sport- und Bewegungs-
angebote fur viele Patienten prasent noch flieRen ihnen entsprechende Informationen zu. Die
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Frankfurter Sportarzte pladieren deshalb ebenso fir eine Sportgruppe mit Anschluss an die
behandelnde Klinik sowie weitere Informations- und Beratungsangebote Uber die Sporttherapie
flr onkologische Patienten. Eine Kooperation besteht mit der 2. Medizinischen Klinik im
Krankenhaus Nordwest in Frankfurt.

Die |dee des sportiven Krebskranken klingt gut und innovativ. Schlie3lich holt man die Betrof-
fenen durch die angeleitete Therapie aus der Isolation, kann sie vielleicht mit Freude zum Sport
motivieren und ihnen ein Stiick Normalitat zuriickgeben. Dennoch bleibt es schwer vorstellbar,
dass ein todkranker, womoglich tief deprimierter Mensch auf dem Fahrradergometer in die
Pedalen tritt oder an Fitnessgeraten fleilig Gewichte stemmt. Zumal sich die Patienten auch
durch Nach- und Nebenwirkungen der medikamentésen Behandlung mitunter so elend fuhlen,
dass sie sich kaum auf den Beinen halten kdnnen.

,Patienten und Mediziner sind oft skeptisch, weil der Glaube an die Wirkung der Medikamente
und an die Operation tief verwurzelt ist, sagt Professor Hallek. Bei den Medizinern fihre
aulierdem die hohe Spezialisierung auf einem Gebiet dazu, dass der Blick Uber den Tellerrand
fehle. ,Dabei ist beispielsweise flr Dickdarmkrebs belegt, dass die Bewegung konkrete Auswir-
kungen auf das Uberleben der Menschen hat und diese Effekte wichtiger sein kénnen als die
Wirkung der Medikamente.” Viele Patienten lehnten im Laufe der Krankheit ihren Kérper ab, weil
sie das Gefuhl hatten, der Krebs fresse sie auf und ihr Kérper arbeite gegen sie. Der Sport helfe
ihnen indes, selbst bestimmt zu agieren. Sobald die Patienten das Training annehmen, so
Hallek, splrten sie, dass sie durchaus noch etwas leisten kdnnten, dass sie tatsachlich fitter
wirden und nicht nur krank seien. ,Ich bin immer wieder tief beeindruckt, wie positiv der Sport
auf die Psyche der Patienten wirkt, so der Mediziner.

Wirkungen des Sports

Ganz eindeutig sei beispielsweise, dass Krafttraining an Geraten dem sogenannten Fatigue-
Symptom entgegenwirke — ein Syndrom, das fir Erschopfungszustéande verantwortlich ist, erklart
Sporttherapeut Baumann. ,Etwa 80 Prozent der Patienten sprechen darauf an, und zwar
unabhangig von der Krebsart®, sagt der Sportwissenschaftler. Auch Nordic Walking sei bei fast
allen Krebsarten mdglich, sogar wahrend der Chemotherapie. Bei Prostatakrebs sei es hingegen
viel wichtiger ein Beckenbodentraining zu absolvieren, um die Inkontinenz als Nebenwirkung der
Krankheit zu verringern. Leukamiepatienten bendtigten ein leichtes Ausdauertraining, etwa auf
dem Fahrradergometer, da ihre Lungen, durch das lange Liegen schlecht bellftet wirden. Erste
Studien zeigten auch Tendenzen, dass Infektionen, wie etwa Lungenentziindung, durch die
korperliche Aktivitat und die damit einhergehende bessere Immunabwehr, verringert werden
koénnten. Sogar bei Knochenmetastasen sei eine individuelle Bewegungstherapie méglich — je
nachdem wie fortgeschritten die Erkrankung bereits sei, so Baumann.

Nach der Diagnose Krebs ziehen sich die meisten Menschen aber erst einmal zurlck, was
gleichzeitig bedeutet, dass sie sich weniger bewegen. Bereits bei einer Woche Bettruhe
verringere sich, Experten zufolge, die Muskulatur innerhalb einer Woche um rund ein Viertel des
Ausgangswertes. Um das wieder aufzuholen, seien gut sechs Wochen intensives Krafttraining
notig. Beginne der Patient dann mit der medikamentdsen Therapie erhéhe sich zudem das
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Osteoporoserisiko und die Ausdauerleistungsfahigkeit sinke. Schliellich steige der Betroffene
mit schlechteren Voraussetzungen in die Therapie ein, als sie vor der Diagnose gegeben waren.
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, muskelraubende Tumore sorgen zudem fiir massiven Gewichtsverlust.
,Diesem Prozess kann man aber mit Krafttraining entgegenwirken®, sagt Sporttherapeut
Baumann, ,rund ein Viertel aller Patienten erreichen nach der Heilung nicht mehr ihre friihere
korperliche Leistungsfahigkeit, sie trauen sich nicht mehr, zeigen psychische Probleme.* Mit
angepassten Bewegungsprogrammen sei dies alles vermeidbar, meint der Wissenschaftler,
ganz abgesehen von der moglichen Schutzfunktion des Sports erneut am Krebs zu erkranken.

Natur erleben hilft den Korper zu spuren

So kénne regelmalige moderate Aktivitdt besonders bei Brustkrebs und bei Darmkrebs vor einer
neuen Erkrankung schitzen. Konkret heif3t das: wenigstens drei Mal pro Woche, fiir eine halbe
Stunde, intensive korperliche Aktivitat. Ganz gleich welche Sportart, nur Freude solle sie bereiten
und herausfordern. Altere Patienten, die keine gréoReren Anstrengungen mehr bewaltigen
koénnen, seien mit Nordicwalking gut beraten, drei Mal pro Woche etwa eine Stunde. Damit
blieben sie fit und beugten Uberlastungen vor, da der Einsatz der Stécke die Intensitat der
Belastung begrenze und den Lauf sichere. Der Weg nach draufen habe aber noch andere
Effekte: ,Die Verbindung zur Natur geht Gber die Therapie meist verloren®, sagt Baumann, ,man
geht einfach seltener raus und verliert Gberdies soziale Kontakte.*

Wenn das Korpergeflihl schwindet, weil sich alles nur noch um die Krankheit dreht, ist es gut
nachvollziehbar, dass unmittelbare Sinneserlebnisse — der kalte Wind oder die warmende Sonne
auf der Haut — helfen sich selbst wieder als Ganzes zu spiren. Baumann empfiehlt deshalb
auch, je nach Krankheitsstadium sich auf Trekking, Klettern, Kanufahren, Berg- oder Winterwan-
derungen einzulassen. Ubertreiben diirffe man es aber nicht, zwei bis drei Erholungstage in der
Woche seien wichtig, weil Krebspatienten einfach langerer Regenerationsphasen bendtigten, als
gesunde Menschen. Deshalb sei von Leistungssport flir die Betroffenen abzuraten. Lieber, so
Baumann, sollte man die Regeneration mit autogenem Training, Yoga oder Qigong fordern.

Unter dem Link www.krebshilfe.de gibt es weitere Informationen zum Thema und die Mdglichkeit
zum Download.:
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LESETIPPS

| Neues Heft der Zeitschrift ,SportZeiten® erschienen

(DOSB-PRESSE) Das Heft eins des Jahres 2012 der Zeitschrift ,SportZeiten®, dem Fachorgan
fur Sport in Geschichte, Kultur und Gesellschaft ist erschienen. Die Schwerpunktthemen lautet
diesmal ,Pferdesport im Nationalsozialismus“ und ,,Carl Diem*.

Wahrend beispielsweise FulRball und Turnen zur Zeit des Nationalsozialismus als weitgehend
erforscht gelten, wird mit dem Beitrag von Nele Maya Fahnenbruck (Hamburg) nun erstmals ein
differenzierter Einblick in die Verflechtungen von Staat und Verband im Pferdesport in den Jah-
ren 1933 bis 1945 gegeben. Zwei Beitrage beschaftigen sich mit der Rolle Carl Diems in der Zeit
des Nationalsozialismus. Dabei geht Frank Roller (Zweibricken) der Frage nach, ob Diem als
moralisches Vorbild taucht, wahrend Martin-Heinz Ehlert (Berlin) Hintergriinde eines Treffens von
Diem mit IOC-Mitgliedern im August 1934 in Stockholm beleuchtet: ,Im Vorfeld der Olympischen
Spiele von 1936: Ein abgekartetes Spiel“ lautet der Titel.

Im 100-seitigen Heft folgen Tagungsberichte und Buchbesprechungen, darunter eine lber den
Sportverein ,Eintracht Hildesheim im Wandel der Zeit” und den legendaren Ful3ball-National-
spieler von Fortuna Dusseldorf mit dem Titel: ,Paul Janes und die Fliege am Torpfosten®.

Die Zeitschrift ,SportZeien” erscheint im Verlag Die Werkstatt in Goéttingen (www.werkstatt-
verlag.de) und wird herausgegeben von Wolfgang Buss und Arne Géring (beide Géttingen)
sowie Prof. Bero Rigauer (Oldenburg) und Prof. Lorenz Peiffer (geschaftsfiihrend, Hannover).

| Broschure informiert Gber Stiftungen und Sport

(DOSB-PRESSE) Nach Angaben des Bundesverbandes Deutscher Stiftungen gibt es in
Deutschland allein rund 1.400 Stiftungen, die auch den Sport férdern. Erstmals hat jetzt die
Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung eine 122-seitige Hochglanzbroschire (Texte und
Redaktion: Sénke Burmeister und Clemens Kurek) fiir das Bundesland Niedersachsen erstellt,
die einen gezielten Uberblick fiir diese besondere Fordermdglichkeiten des Sports gibt.

Das Heft gliedert und portratiert die Stiftungen nach geografischen Raumen (z.B. Stiftungen im
Raum Braunschweig), fuhrt aber auch wichtige bundesweit agierende Stiftungen auf (z.B. Katari-
na Witt-Stiftung, Sepp Herberger Stiftung). Neben wichtigen Kontaktdaten werden zu jeder Stif-
tung sowohl der Stiftungszweck als auch die jeweiligen Férderschwerpunkte genannt. Bei vielen
Stiftungen gehort der Sport sogar ausdricklich als ein Forderschwerpunkt dazu. Die Broschire
will aber gleichzeitig ein praktischer Ratgeber sein, deswegen werden auch Hinweise flr den
idealen Forderantrag gegentber einer Stiftung gegeben.

Das Motto speziell der Niedersachsischen Lotto-Sport-Stiftung lautet: ,Bewegen — Integrieren —
Férdern“. Uber wiinschenswerte Aktivititen von potenziellen Stiftern im Sport schreibt der Prési-
dent des Landessportbund Niedersachsen, Prof. Wolf-Rudiger Umbach: ,Nicht die Welt des Gel-
des und des wirtschaftlichen Erfolges allein bestimmen beispielsweise die Unternehmenspolitik,
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sondern auch das soziale Image und das Erzeugen von positiven Emotionen in den Herzen und
Kopfen von Menschen. Dieses Miteinander bringt einen echten Mehrwert!” Hier kdnnen noch
etliche Licken im Sport durch Stiftungen geschlossen werden.

Weitere Informationen gibt es online uter www.lotto-sport-stiftung.de und www.stiftungen-und-
sport.de.

| Neuer Sammelband beantwortet Fragen der Fairness

(DOSB-PRESSE) Fragen der Fairness haben nicht nur im Sport standig Konjunktur: Nach dem
grolden ,Lexikon der Ethik im Sport, das Prof. Ommo Grupe und Prof. Dietmar Mieth 1998 im
Auftrag des Bundesinstituts flir Sportwissenschaft herausgegeben und an dem seinerzeit knapp
70 Autorinnen und Autoren mitgearbeitet hatten, legt nun der langjahrige Leiter des Arbeits-
bereichs Padagogik und Philosophie des Sports an der Humboldt-Universitat zu Berlin, Prof. Elk
Franke einen weiteren gehaltvollen Sammelband zur ,Ethik im Sport* (Titel) als Herausgeber vor.
Er versammelt insgesamt 15 Beitrdge von renommierten Sportwissenschaftlern, die den Ethik-
diskurs im Sport Uber Jahre und Jahrzehnte mitgepragt haben (z.B. Prof. Hans Lenk) oder in
jungerer Zeit durch markante Positionen in Erscheinung getreten sind (z.B. Claudia Pawlenka).

Der Band ist nach Vorwort und Einfihrung des Herausgebers in drei Teile gegliedert: Die ersten
vier Beitrage widmen sich der Frage: ,Moral im Sport — eine Utopie?“, wobei hier der moderne
Olympismus mit seinem Fairnessgebot als unumstoRllicher Leitwert im Zentrum der Betrachtun-
gen von Prof. Eckhard Meinberg, Prof. Grupe, Prof. Lenk und Prof. Volker Schirmann steht.
Sodann geht es im zweiten Teil um ,Ethik im Sport — eine Aufgabe?“, wo fundamentale Fragen
einer (neuen) Ethik im Sport (u.a. von Prof. Gunter Gebauer) ebenso angesprochen werden wie
spezifische des Dopings (u.a. von Prof. Karl-Heinrich Bette). Im dritten Teil liegt der Fokus auf
der ,Verantwortung in Institutionen — eine Herausforderung?“ — hier schreibt beispielsweise Prof.
Helmut Digel tber die Verantwortung des Sports und der massenmedialen Berichterstattung,
wahrend Prof. Gerhard Treutlein und Manuel Ruep die ,Dopingpravention als Arbeit an der
Glaubwiurdigkeit des Sports — von der appellativen Information zur netzwerkartigen Intervention®
nachzeichnen.

Exemplarisch sei mit Blick auf die bevorstehenden Olympischen Spiele in London gesondert auf
den Beitrag des friheren Tubinger Sportpadagogen und Nestor der Sportwissenschaft in
Deutschland, Prof. Ommo Grupe mit dem Titel ,Coubertins Erbe — gibt es eine olympische
,Moral’?* kurz naher eingegangen. Als Pierre de Coubertin gegen Ende des 19. Jahrhunderts
seine Olympische Idee entwickelte, konnte niemand erahnen, dass sich daraus bis heute eine
globale Sportbewegung entwickeln wiirde. Seine Olympische Idee war gleichwohl damals schon
auf Erziehung ausgerichtet — im Kern sind dies die (bekannten) funf zentralen olympischen
Grundsatze, die Grupe noch einmal mit ausfihrlichen Erklarungen in Erinnerung ruft und jeweils
kritisch beleuchtet:

Es geht dabei um eine ganzheitlich-harmonische Erziehung (1) des Menschen, die gleichfalls
Selbstvollendung (2) beinhaltet als das Streben nach menschlicher Vollendung bzw.
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Selbstvervollkommnung. Der Amateurismus (3) bedeutet, dass materielle Gewinninteressen im
Sport bzw. bei Olympia nicht zum vorherrschenden Leitmotiv werden sollten. Bei der Bindung an
ethische Regeln (4) geht es um das dem Sport innewohnende Prinzip Fairness, dem schlieflich
die Friedensidee (5) als letzter Grundsatz folgt — wortlich hei3t es dazu bei Grupe: ,Der Sport,
Uber Regeln geregelte sportliche Wettbewerbe und vor allem internationale sportliche Begegnun-
gen — und unter diesen besonders die Olympischen Spiele — sollen sich deshalb nach Coubertins
Auffassung ausdricklich als Teil der aktiven Bemihungen um Frieden und um die Begegnung
von Menschen verschiedener Hautfarbe, Weltanschauung und Religion in gegenseitiger Achtung
verstehen® (S. 44).

Daraus kann man weiter schlussfolgern: Sich gegenseitig achten setzt voraus, sich erstmal
kennen zu lernen. Dafur bietet der Sport, respektive der olympische eine einzigartige Buhne!
Einige wenige Sportlerinnen und Sportler betreten diese Buhne alle vier Jahre bei Olympischen
Spielen — doch wir alle kdnnen sie Tag fur Tag mit unserem eigenen Sporttreiben betreten. Auch
darauf - so interpretiert Grupe Coubertin - zielte die Olympische Idee damals schon ab.

Franke, Elk (Hrsg.): Ethik im Sport. Schorndorf 2011: Hofmann. 278 Seiten; 18 Euro.

Prof. Detelf Kuhimann
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