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Titel und Ziel des Projektes

Jugend - und Breitensporttag der Leichtathletik s
Die Leichtathletik-WM 2009 wirft ihre Schatten voraus '

Der Landessportbund Sachsen férdert in Kooperation mit den Landesfachverbanden die Entwicklung sportartspezifischer Breitensport-
konzepte.In diesen Kontext ordnet sich die Durchfihrung des 1. Jugend- und Breitensporttages des Leichtathletik-Verband Sachsen ein.
Die Veranstaltung wurde durchgefiihrt, um die ,,Stadionleichtathletik” als Grundsportart zu popularisieren. Ziel der Veranstaltung war,
auch hinsichtlich der Leichtathletik Weltmeisterschaft 2009 in Berlin, bei Kindern und Jugendlichen Begeisterung fir die Leichtathletik zu
entfachen, um somit die Gewinnung weiterer Mitglieder in den Vereinen und damit die Weiterentwicklung des Leichtathletik-Verbandes
Sachsen voranzubringen. Ebenso wurde das Ziel verfolgt, die Medienprasenz der Sportart Leichtathletik zu verbessern.

Mit einem abwechslungsreichen Programm wurde die Vielfalt, aber auch die Individualitat der Leichtathletik dargestellt. Vor allem bei
Kindern aus dem Grundschulbereich wurden neue Bewegungserlebnisse mit einfachen Ubungen aus den Bereichen Lauf, Sprung und
Wurf geschaffen. Die Veranstaltung wurde somit zu einem freudvollen Sporterlebnisses in der Gruppe, bei dem die Bewegung und nicht
die Leistung im Mittelpunkt stand - alle waren Sieger!

Umsetzung und MaBBnahmen

Neue Ideen zur Gestaltung von Stadionleichtathletik
Schiler der Region und Vereinssportler des Verbandes integriert

1..Leichtathletik in Aktion” - Die Idee dieser sehr erfolgreichen Veranstaltungsreihe des DLV, die in 10 Jahren 23.000 Schuler deutsch-
landweit begeisterte, wurde erstmalig vom Leichtathletik — Verband Sachsen eigenstandig umgesetzt und die Premiere in Riesa war ein
voller Erfolg. Es gelang in diesem Veranstaltungsteil 800 Grundschuler aus 5 Grundschulen der Stadt Riesa mit , Kinderleichtathletik” zu
begeistern und ihnen ein freudvolles Sporterlebnis im Klassenverband gemeinsam mit ihrem Lehrer anzubieten. Die gemeinsame Erwar-
mung bei flotter Musik mit den geburtigen Riesaer Top-Athleten Andre Pollmacher und Romy Logsch und den Nachwuchsathleten vom
Dresdner SC stellte ein zusatzliches Erlebnis fur die Schiler dar. Laufen, Springen und Werfen — die Leichtathletik als Grundsportart liel3
keine Langeweile autkommen, forderte zwei Stunden die Schuiler kérperlich. Ein Wissensquiz forderte die Képfe, der Riesaer Sportbar
sorgte flr Begeisterung in den Pausen.

2., Wer sind Sachsens schnellste Sprinter — der LVS-Sprintcup” - Die im Jahr 2008 neu ins Leben gerufene Breitensportaktivitat des Leicht-
athletik ~Verbandes Sachsen ,, Wer sind die schnellsten Sprinter in Sachsen” forderte die 8 — 13 jahrigen zum Landesfinale.Uber 150
Sportler hatten sich Uber die Bezirksfinals fir das Finale im Rahmen des 1. Jugend- und Breitensporttages qualifiziert. In den Vorlaufen
sprinteten sie 20m bzw. 30m durch die Zeitmessanlage und testeten ihre Schnelligkeit. Die jeweils 8 Schnellsten qualifizierten sich fir den
Endlauf Gber 50m, aus dem dann der Cup-Sieger ermittelt wurde.

Alle, die diese alternative Wettkampfform der Leichtathletik in Riesa erlebt und gestaltet haben, waren der gleichen Meinung: Das hat
Spal3 gemacht!

3. Die 12x100m Staffel - Fur die Mittelschulen und Gymnasien der Region Riesa wurde ein 12x100m Staffellauf um die ,,Pokale der Stadt Riesa”
ausgetragen. Da die Oberbirgermeisterin der Stadt die Schirmherrschaft fir die Gesamtveranstaltung Gbernommen hatte, wurde der Staffel-
lauf auch dementsprechend benannt. Eine Schulmannschaft bestand aus 12 Schilern. Je ein Schiler mannlich und weiblich der Klassenstufen 5
—10 lief 200m.

Auch hier stand das freudvolle Sporterlebnis in der Gruppe im Vordergrund. Es wurde eine Wettkampfform angeboten, zu der aus einer
Schule aus jeder Klassenstufe ein Schuler/eine Schilerin an den Start gehen musste.

4. Schnupperkurs Nordic Walking - Fir Interessenten wurde am Nachmittag im Stadion mit Unterstitzung der Abteilung Nordic- Walking
des SC Riesa ein Angebot zum Kennenlernen dieser Bewegungsform offeriert.

5. Sportabzeichen des DOSB - Mit Unterstltzung des Kreissportbundes Riesa — GroBenhain bestand die Méglichkeit, die Bedingungen fir
das Sportabzeichen des DOSB zu erflullen und somit das Sportabzeichen zu erwerben.

6. DLV - Laufabzeichen - Ebenfalls am Nachmittag konnten die Bedingungen fir das DLV- Laufabzeichen abgelegt und das Laufabzeichen
erworben werden. Bei den letzten drei genannten Veranstaltungsteilen musste leider eine geringe Beteiligung festgestellt werden.

Ergebnisse und Bewertung

1100 Sportler vereinte der Jugend- und Breitensporttag
AuBergewdhnliche Open-Air-Veranstaltung der Leichtathletik gelungen

1100 Schuler, Jugendliche und Sportler vereinte der 1. Jugend- und Breitensporttag in Riesa. Es war gelungen, ein Breitensportevent vorzu-
bereiten und durchzufihren das sowohl Schuler, Jugendliche und Sportler der Region des Ausrichters als auch Sportler des Leichtathletik-
Verbandes Sachsen vereinte. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand der Gedanke Leichtathletik im Stadion einmal anders darzustellen.

In diesem Sinne wurde ein Beitrag zur allgemeinen Verbandsarbeit geleistet, es wurden vielfaltige Méglichkeiten zur Organisation der
Leichtathletik geschaffen und die jugendsportliche Arbeit geférdert. Wir schatzen ein, das Innovationsziel, Entwicklung neuer attraktiver
Wettbewerbsformen der der Stadionleichtathletik mittels derer vielfaltige Sportmotive, wie Gesundheit, Leistung, SpaB3 Gemeinschaft
und Erlebnis wurde erreicht. Mit diesen neuen Ideen wurde den Leichtathletikabteilungen die Mdéglichkeit gegeben, fir die Austibung
der Sportart zu werben und den Verband durch Mitgliederzuwachs zu unterstitzen. Gleichzeitig haben wir auf ein sportliches Weltereig-
nis, die Leichtathletik-Weltmeisterschaft 2009 im eigenen Land, hingewiesen.
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