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Die AG Inklusion des DOSB stellt vor, den Weg zum: 
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STRATEGIEKONZEPT 
INKLUSION IM UND 
DURCH SPORT 

Der Ring des Sports darf als grafisches 

Element niemals leer stehen. Bitte fügen Sie 

daher immer einen Text oder ein Foto ein. 

Die Powerpoint Folienvorlagen sind bereits 

so angelegt, dass beide Varianten 

entsprechend umgesetzt werden können.  

 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an 

Rabea Mayer-Haag.  
Bitte löschen Sie dieses Textfeld nach dem Lesen 
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Grundlage Positionspapier  des DOSB 

 

● Positionspapier des Deutschen Olympischen 

Sportbundes und der Deutschen Sportjugend zur 

Inklusion 

 

● „Inklusion ist für uns der Anspruch, die 

selbstbestimmte, gleichberechtigte und gleichwertige 

Teilnahme und Teilhabe von Menschen mit und ohne 

Behinderungen im und durch Sport zu ermöglichen.“ 

 

● 2013 in der Mitgliederversammlung des DOSB 

einstimmig angenommen  



Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü: 

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile 

Hilfslinien anzeigen über Menu:  

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten 

Folie in Ursprungsform  

bringen über Menu: 

Start // Folien // Zurücksetzen 

Wechsel des Folienlayouts  

im Menü über: 

Start // Folien // Layout 

 

 

Listenebene verringern 

Wechsel der Textebene im Menü über:  

Start // Absatz // Listenebene  

erhöhen/verringern 

Listenebene erhöhen 

Seite 4 

Startbereit mit Lichtsignal zur Strategiekonzept 
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Der Weg zum Strategiekonzept 

Zielsetzung: Umsetzung der Inklusion im Sport in einem langfristigen Prozess 

 

Entwickelt anhand von Zukunftsbildern „Wie stellt sich der organisierte Sport im 

Themenfeld Inklusion im Jahr 2020 dar?“  

 

Erarbeitet von 

• Fachforum Inklusion 

• DOSB-AG Inklusion 

© DOSB 

 

© DOSB 

 

© DOSB 
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Fachforum Inklusion 

u.a. erarbeitet mit Zukunftsbildern:  

 

Fragestellungen: 

● Wie sehen die Angebote der Zukunft aus? 

● Wie sehen die Strukturen der Zukunft aus? 

● Wie sehen Kooperationen und Netzwerke der 

Zukunft aus? 

● Wie sieht Öffentlichkeitsarbeit und Außendarstellung 

aus? 

● Wie sieht die Qualifizierung in Zukunft aus? 

● Wie steht es um die Finanzierung? 

 
© DOSB 
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Mitglieder der DOSB-AG Inklusion  

● Vertreter/in der Landessportbünde  

 (Anja Beutel/Günther Ploß) 

● Vertreter der Spitzenverbände (Wolfgang Weigert) 

● Vertreterin der Verbände mit besonderen Aufgaben 

(Kirsten Stegemann) 

● Deutscher Behindertensportverband  

 (Kristine Gramkow) 

● Deutscher Gehörlosen-Sportverband (Diana Aleksic) 

● Special Olympics Deutschland (Sven Albrecht) 

● Deutsche Sportjugend (Peter Lautenbach) 

 

● Leitung: Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper  

● Geschäftsführung: Ute Blessing- Kapelke (DOSB) 

● Beratung: Veronika Rücker (Führungsakademie) 

© DOSB 
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Ausgangspunkt Situationsanalyse 

● Grundlage für die weiteren Überlegungen 

● Wo stehen wir im Themenfeld Inklusion? 

● Erkenntnisse als Ausgangspunkt für weitere Schritte 

 

1) Analyse der Akteure und deren Erwartungen/Bedürfnisse  

an den organisierten Sport: 

 

- Die Zielgruppen: Menschen mit/ohne Behinderung, 

Trainer/innen, Übungsleiter/innen, Funktionsträger/innen 

- Externe Akteure: u.a. Politik/Länder/Kommunen, 

Organisationen der Behindertenhilfe, Bildungs-

einrichtungen, Medien, Wissenschaft 

- Interne Akteure im Sport: DOSB/dsj, LSB, Verbände, 

Vereine, Informationsstelle, internationale Verbände  
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Ausgangspunkt Situationsanalyse 

2) Befragung der DOSB-Mitgliedsorganisationen 

● Erstmals 2013, erneute Befragung 2014 
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Ausgangspunkt Situationsanalyse 

● Chancen und Risiken, z.B.: 

- Hohe gesellschaftliche Aufmerksamkeit für das 

Thema       große Sensibilisierung der Gesellschaft 

- Sport kann sich mit seinen Kernkompetenzen 

profilieren 

- Großer Aktionismus, Gefahr der fehlenden 

Nachhaltigkeit 

 

● Stärken und Schwächen, z.B. : 

- Bereits viele Erfahrungen im organisierten Sport 

- Zu wenige personelle Ressourcen, zu wenige 

Angebote  

- Unsicherheiten z.B. bei Übungsleiter/innen 
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Identifikation von Handlungsfeldern im Bereich Inklusion 
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Zielsetzungen des DOSB und seiner 

Mitgliedsorganisationen / Inhalte des Strategiekonzepts 

●Bewusstsein über Voraussetzungen 

 

●Langfristige Ziele 

 

●Konkretisierung der Ziele bis 2018 

-  in den Handlungsfeldern 

-  weitere Ziele 

 

●Darauf aufbauend  

   operative Planung 
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Bewusstsein über Voraussetzungen 

 

● Gleichberechtigte und selbstbestimmte Partizipation 

aller Menschen im Vereinssport gemäß dem Motto 

„Nichts über uns ohne uns“. 

 

● Weiterentwicklung der Willkommenskultur in 

Sportvereinen und –verbänden, die von Respekt und 

Anerkennung der Vielfalt  sowie einer 

wertschätzenden Haltung geprägt ist. 

 

● Expertise der Menschen mit Behinderungen 

anerkennen, wertschätzen und einbeziehen.  
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Übergeordnete, langfristige Ziele 

 

● Bewusstsein für eine selbstverständliche Teilhabe 

von Menschen mit Behinderungen im organisierten 

Sport festigen 

● Vorantreiben des Themas Inklusion und Sports auf 

der Basis der bisherigen Aktivitäten 

● Gestaltung eines barrierefreien Zugangs zu 

Bewegung, Spiel und Sport in Zusammenarbeit mit 

Bund und Ländern 

● Sport wird von Politik und Gesellschaft als wichtiger 

Bereich der erfolgreichen Umsetzung der Inklusion 

anerkannt 

● DOSB und seine Mitgliedsorganisationen sind 

kompetente Ansprechpartner für das Thema 

Inklusion 
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Ziele im Handlungsfeld „Angebote“ 

● Mehr Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote und 

damit verbesserte Partizipationsmöglichkeiten in 

Sportvereinen mit behinderungsspezifischen und 

inklusiven Angebote. 

 

● Durchführung von mehr barrierefreien gemeinsamen 

Veranstaltungen 

 

Beispiel für eine konkrete Maßnahme:  

 Darstellung von Good Practice Beispielen auf der 

Internetseite des DOSB (www.inklusion-sport.de) 
LBSNRW Ninja Putzmann 
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Ziele im Handlungsfeld „Strukturen“ 

● Inklusion als Querschnittaufgabe in allen Bereichen 

des DOSB beachten. 

● Engagement von Menschen mit Behinderungen im 

Sport fördern (ehrenamtlich und hauptamtlich). 

● Rollen und Funktionen klären:  

- Strukturfragen zwischen DBS und DOSB 

- Aufgabenverteilung zwischen 

Mitgliedsorganisationen, DOSB und 

Informationsstelle für den Sport behinderter 

Menschen 

 

Beispiel für eine konkrete Maßnahme: 

 Gewinnung von Menschen mit Behinderung für 

ehrenamtliches oder hauptamtliches Engagement 

LBSNRW Andrea Bowinkelmann 
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Ziele im Handlungsfeld „Barrierefreiheit“ 

 

● Der DOSB setzt sich für die Berücksichtigung des 

Themas Barrierefreiheit in den Förderrichtlinien des 

Bundes im Bereich Sportstätten und Sporträume ein. 

● Der DOSB berücksichtigt die Aspekte der Barrierefreiheit 

bei Studien, Projekten, Anträgen und Veröffentlichungen 

● Barrierefreie Zugänglichkeit zu Veranstaltungen 

 

Beispiel für eine konkrete Maßnahme:  

  Bereitstellung von Assistenzleistungen wie 

 z.B. Begleitung oder (Kommunikations-) Hilfen 

     

 

LBSNRW Andrea Bowinkelmann 
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Ziele im Handlungsfeld „Qualifizierung“ 

● Platzierung des Themas Inklusion in den Aus-, Fort- 

und Weiterbildungen. 

● Mehr Mitgliedsorganisationen bieten spezielle Fort- 

und Weiterbildungen an. 

● Entwicklung von Maßnahmen zur 

Bewusstseinsbildung für Übungsleiter/innen, 

Trainer/innen und Funktionsträger/innen. 

 

Beispiel für eine konkrete Maßnahme:  

 Durchführung einer DOSB Konferenz (15. und 16. 

April 2016) 

 

 

LSBNRW Andrea Bowinkelmann 
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Ziele im Handlungsfeld „Kooperation“ 

● Der DOSB und seine Mitgliedsorganisationen verstärken 

die Zusammenarbeit miteinander 

● Kooperationen mit relevanten Akteuren aus Politik, 

Zivilgesellschaft, Wissenschaft und Wirtschaft 

● Intensivierung der Netzwerkarbeit mit externen Partnern 

 

Beispiel 

 Die inklusive Sportabzeichen-Tour. Menschen mit und 

ohne Behinderung legen gemeinsam das Deutsche 

Sportabzeichen ab. Dieses Projekt findet in enger 

Kooperation mit dem Deutschen 

Behindertensportverband (DBS), Special Olympics 

Deutschland (SOD) und dem Deutschen Gehörlosen 

Sportverband (DGS) statt.  

LBSNRW Andrea Bowinkelmann 



Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü: 

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile 

Hilfslinien anzeigen über Menu:  

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten 

Folie in Ursprungsform  

bringen über Menu: 

Start // Folien // Zurücksetzen 

Wechsel des Folienlayouts  

im Menü über: 

Start // Folien // Layout 

 

 

Listenebene verringern 

Wechsel der Textebene im Menü über:  

Start // Absatz // Listenebene  

erhöhen/verringern 

Listenebene erhöhen 

Weitere Ziele  

● Immer mehr Mitgliedsorganisationen entwickeln 

Maßnahmen in ihrem Verband und informieren, 

beraten und motivieren ihre Vereine. 

● Das Verständnis zu den Begrifflichkeiten wurde 

überprüft und sich ggf. neu verständigt. 

● Die Leistungen des organisierten Sports sind nach 

außen gut dargestellt. 

● Die personellen und finanziellen Ressourcen für 

das Themenfeld sind verbessert. 

 

Beispiel DOSB hat seit 2015 eine halbe 

Referentenstelle für Inklusion 
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Auf geht es zur Umsetzung…. 

www.inklusion-sport.de 


