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Unsere Ziele 

Schaffung von gemeinsamen 
Erfahrungsräumen für 
behinderte und 
nichtbehinderte Menschen 

Umgang mit Grenzen, 
Erweiterung der 
persönlichen Möglichkeiten 

Förderung von  Selbststän-
digkeit & Verantwortung 

Abbau von Vorurteilen 

Förderung von sozialem 
Engagement 
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Rahmenbedingungen 

12 TeilnehmerInnen  

6 junge Erwachse mit Behinderung 

6 junge Erwachsene ohne Behinderung 

Alter:18- 25 Jahren 

 

Zwei TeamerInnen 

Alpine Qualifikation 

(sonder-) pädagogische Qualtfikation 

(selbst Betroffene) 
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Konzept 

Tandemprinzip 

Eigenverantwortung 

Vorbildrolle des 

Leitungsteams 

 



© 2015  Dipl.Päd. Anke Hinrichs 
Jugend des Deutschen Alpenvereins 

Aktivitäten 

Interaktions- und 
Kommunikations-
übungen 
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Sommeraktivitäten 

Bergsteigen 
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Sommeraktivitäten 
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Sommeraktivitäten 

Bachbettbegehung 
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Sommeraktivitäten 

Sommerbiwak 
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Winteraktivitäten 

Schneeschuhlaufen 
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Winteraktivitäten 

Winterbiwak 
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Winteraktivitäten 

Winterbiwak 
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Mobil 

Mehrtägige 
Hüttentour durch 
das Allgäu 


