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Inklusion im Breitensport in
Leipzig

Schaffung von inklusiven
Sportgruppen in Sportvereinen
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Ergebnisse der Umfrage unter Menschen mit Behinderung in Leipzig zur
Teilhabe am Sport
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Einrichtungen und Vereine in Leipzig

* 5 Behindertenverbdanden/Begegnungsstatten
* 2 Sportvereinen

e 2 Werkstatten fir Menschen mit Behinderung
* 6 Wohneinrichtungen

* 4 Forderschulen

800 Fragebogen ausgegeben
e 294 Fragebogen zuruckerhalten
e Ricklauf von 39%
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Behinderungsart
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Wo wird Sport gemacht
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gemeinsam mit MmB gemeinsam mit moB gemsinsam mit MmB mit anderen allein
im Sportverein im Sportversin urnd MoB im Perzonen in keinem
Sportversin Sportverein
Sport machen gemeinsam mitfohne M.m.B.
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Griinde fiir Nichtteilnahme am Sport
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Wiinsche zum Sport machen mit Menschen ohne Behinderung
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* Es fehle das Wissen, dass es Vereine gibt, die Sportgruppen anbieten
* Barrierefreie Internetseiten mit passendem Angebot

e Gebardensprachkompetenz beim Trainer

e Fur Blinde kommen wenige Sportarten in Frage

* Viele haben noch nie im Regelsportverein nachgefragt

* Trainer haben es sich nicht zugetraut mit ihnen zu arbeiten

* Keine entsprechenden Umkleideraume vorhanden

* Mobbing

* Schwimmzeiten nur vormittags, somit schwierig zu realisieren
* Abhangig vom Fahrdienst

* Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln schwierig

* \Verbesserte Zusammenarbeit zwischen Vereinen und Schulen
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Ergebnisse der Onlinebefragung - ,,Menschen mit Behinderung in
Leipziger Sportvereinen”

* Teilgenommen Vereine aus Leipzig — 25 Sportvereine
e Rucklauf vom 31% aus 80 ausgewahlten Vereinen
* Alle Vereine haben keine Rehasport - Abteilung

= N PROTHESEN L ORTHESEN Freistaat

gzgplgn?und = H<L='A SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND MANUFAKTUR SACH SEN

LeIPZIE  UfReAND FUR REHABILITATIONS., BREITEN. UND LEISTUNGSSPORT TECHNIK  DESIGN  DYNAMIK




Spert, it INKLUS]V

=

*
%ﬁ% 2 “¥in Sachsen

18 (72%)

18 -
16 -
14 -
12 110 (40%)
10 - 8 (32%)
8 - 6.(24%)
6 - 4 (16%)
3(12%) 3
4 -
2 ] '
o 1 1
i AN o 'S o’ o (2 Q
& e,\“ -%‘g’ ob -\oe’ O & < ob ¥
& S & &S G & S S &
x® & Q¥ S & <& & & O
o $ O @ & & &0 & &
AN A s
bé -&b g S o'z} S o &°
S ¢ o & o> oo N S
éo Q§\ W g QO Q?‘ 6@ 0@
Q & & N ¢ N2 N %
N e b A & Q 0 S
< & & N Q/Q, > &
S N\ V R () K N
& P® ¥ & & E &
() ') N 0
Q/o‘, \QQ \é\ < \é{\ &?
N\ e & N ©

Freistaat
® O PROTHESEN [ ORTHESEN
SSBL = 5/1_5 SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND MANUFAKTUR SACH SEN

Stadtsportbund REHABILITATIONSSPORTVERBAND E.V.

Leipzig VERBAND FUR REHABILITATIONS-, BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT TECHNIK . DESIGN . DYNAMIK




S ort %IVKLUSL\/

Xk
ﬂ@@@}:%

kJ

in Sachsen

16 (64%)
16 1 14 (56%)
14 - 13 (52%)
12 1 10 (409 10 (40%)

[y
o N H [+)] [>-] o
] ] 1 ] ]
(=]
ﬁ R

< N PROTHESEN L ORTHESEN Freistaat

SSBLon  JM mmemsmemmue S SACHSEN

Leipzig VERBAND FUR REHABILITATIONS-, BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT TECHNIK . DESIGN . DYNAMIK




Sport JNKLUSLV

O
3 K %*%

A s ¥
%@f “*in Sachsen

1 (4%)
_1(4%)

| spezifische Angebote

Schaffen von
Teilnahmemaglichkeiten
am allgemeinen Angebot

i keine Planung

B bereits Angebotsformen

vorhanden
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Auftaktveranstaltung mit Sport, Politik, Behinderteneinrichtungen in Leipzig
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Inklusion heil3t ...

wortlich Gbersetzt Zugehorigkeit, ist also das Gegenteil
von Ausgrenzung. Wenn jeder Mensch — mit oder ohne
Behinderung — (berall dabei sein kann, in der Schule,
am Arbeitsplatz, im Wohnviertel, in der Freizeit und na-
tirlich beim Sport — dann ist das gelungene Inklusion!

Was Inklusion braucht:

Zeit und Geduld Offenheit
Anderssein ist normal

UNTERSTUTZUNG
Begeisterung

Inklusion
m Sport

Wie wird Inklusion erreicht:
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aVememng INKLUSIONS-
T PREIS
2 KOORDINIERUNG ~ Sensibilisierung

U™ Barrierefreiheit von Einrichtungen

Was wir tun wollen,
um die Inklusion im Sport
voranzutreiben:

» Grindung von inklusiven Sportgruppen in aus-
gewdhlten Sportvereinen der Stadt Leipzig

P aktive Unterstiitzung der Menschen mit Behinde-
rungen, um inklusiven Sport betreiben zu kdnnen,
z.B. durch Begleitung, Transport, Barrierefreiheit

» Erstellung von Handreichungen mit Forderungs-
moglichkeiten fir Sportvereine

» Entwicklung von Weiterbildungsangeboten im
Ubungsleiterbereich und die damit verbundene
Verldngerung und Anerkennung von Lizenzen

» regelméBige Netzwerktreffen in der Region

» Unterstiitzung von Arbeitsgemeinschaften in
Leipzig zu diesem Thema

» Website- und Facebookerstellung zur Vernetzung
und zum Bekanntheitsausbau der Inklusion im
Sport in Leipzig

» Mitarbeit an der Vergabe eines Inklusionspreises
far Vereine, Projekte oder Personen, die inklusive
Viorbilder sind

Unser Ziel:

Es sollen sich neue Sporigruppen entwickeln, so dass
das Thema Inklusion im Sport im |dealfall zur Selbstver-
standlichkeit in der Leipziger Bevolkerung wird.



Uber uns:

Der Sachsische Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband (SBV) istder Dachverband aller Behinder-
ten- und Rehabilitationssportvereine sowie -abtellungen
im Freistaat Sachsen. Er vertritt die Interessen aller Mit-
gliedsvereine gegentber Parlament, Regierung, Medien,
Kostentragern der Kranken-, Unfall- und Rentenversiche-
rung, Forderem und Sponsoren sowie weiteren Partnern.

Fast 40.000 Mitglieder in mehr als 300 Mitgliedsverei-
nen sind im SBY organisiert. Damit ist der SBY einer
der mitgliedsstarksten Landesfachverbande im Landes-
sportbund Sachsen.

lhr Ansprechpartner
zum Thema Inklusion:

Chnstoph Herzog,

i Nationalspieler und Fara-
Cl_1r|st_clph Herzqg ymoresModailengewinner
Sachsischer Behinderten- im Sitzvolieyball

und Rehabilitationssportverband e. V.

Am Sportforum 10, Haus 2, 04105 Leipzig

E-Mail: inklusion-im-sport@behindertensport-sachsen.de
Telefon: 0341 23 10 66 16

Telefax: 0341 231066 10
www.behindertensport-sachsen.de

Gefirdert durch
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Inklusion im Breitensport

Vorstellung des Pilotprojektes

in Leipzig ....
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Unser Ziel:

In Leipzig scll es viele
Sport-Gruppen geben,
an denen alle teilhaben
kénnen.

Inklusion im Sport soll ,_
in Leipzig normal sein. g
Anders-Sein soll normal sein.

Uber uns:

Wir sind der Sachsische Behinderten- und
Rehabilitations-Sport-Verband. Kurz: SBV.

Der SBV vertritt die Interessen aller Behin-
derten- und Rehabilitations-Sport-Vereine in
Sachsen.

Zum Beispiel:
» Im Fernsehen
und Radio
» |n der Politik
» Bei den Kranken-Kassen,

Unfall-Versicherungen und
Renten-Versicherungen
» Bei Unterstltzern und Geld-Gebern

Der SBV hat sehr viele Mitglieder.
Es sind Uber 40 Tausend Mitglieder. Im SBV
sind Uber 300 Vereine vertreten.

lhr Ansprechpartner
zum Thema Inklusion:
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Inklusion im Sport
Das Projekt in Leipzig
stellt sich vor

Christoph Herzog
Sachsischer Behinderten und
Rehabilitationssportverband
e. V.

n Sachsen

Am Sportforum 10, Haus 2,
04105 Leipzig

E-Mail: inklusion-im-sport@behinderten-
sport-sachsen.de

Telefon: 0341 23 10 66 16

Telefax: 0341 23 10 66 10
www.behindertensport-sachsen.de

Gefordert durch:
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Bilder © Lebenshilfe fur Menschen mit

geistiger Behinderung Bremen e.V.,

llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 | SHCHSISCHER BEHINDERTEN- UND
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Exklusion

Inklusion im Sport heiBt... Das wollen wir tun...
jeder Mensch — mit oder ohne Behinderung —
kann in Sport-Gruppen mitmachen.

Jeder kann den Sport machen, den er méchte.

» Sport-Gruppen in
Leipzig grinden,
in denen jeder
willkommen ist
und mitmachen
kann.

Inklusion braucht...
» Zeit und Geduld.

» Offenheit. » Menschen mit Behinderung helfen, damit
» Begeisterung. sie Sport machen kdnnen. Zum Beispiel
> Mut. eine Begleit-Person organisieren. Oder

» Unterstitzung. die Sport-Einrichtungen barriere-frei

> Ideen. gestalten.

» Die Sport-Vereine informieren, wie sie
Gelder bekommen kénnen.

» Kurse fur
Ubungs-Leiter
entwickeln und
anbisten.

> Mit allen
Interessierten /
treffen und sich gemeinsam austauschen.

» Arbeits-Gruppen unterstiiizen, die sich flr
Inklusion im Sport in Leipzig einsetzen.

» Im Internet auf
Sport-Angebote E E

Alle sollen mitmachen!
Das ist Inklusion!

Was brauchen wir?

» Menschen und Vereine,
die uns unterstiitzen.

> |deen und Wissen.

» Einrichtungen, die barriere-frei sind.

0 ¢
]

die Ubungs-Leiter.
P Zusammenarbeit :
mit allen Beteiligten. i

» Einen Inklusions-Preis vergeben an Verei-
ne und Personen, die sich flr Inklusion im
Sport einsetzen.

Also keine Hindernisse haben. hinweisen. @
> Geld. - » Auf Facebook auf |-
» Aus-Bildung und a || Sport-Angebote g

Weiter-Bildung fir o i 3 8 hinweisen. B
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Vielen Dank
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