
Inklusion – Best Practice: „Sport- und 
Spaßmeile/DJK-Bundessportfest 

Freitag 29. Mai 2015 



17. DJK Bundessportfest 
vom 6.-9. Juni in Mainz 

Deutsche DJK-Meisterschaften in 19 Sportarten 

 



Zahlen, Daten & Fakten 

Wie heißt die Veranstaltung:  

17. DJK-Bundessportfest // Deutsche DJK-Meisterschaften  
In ca. 19 Sportarten mit inklusiven Wettbewerben für Sportler mit und ohne Handicap 

Wer nimmt daran teil: 

5.000 TeilnehmerInnen aus dem gesamten Bundesgebiet 

Wann findet sie statt: 

6. bis 9. Juni 2014 

Wie ist sie organisiert & strukturiert: 

19 Sportarten // Eröffnungsfeier // VIP-Empfang // Sport- & 
Spaßmeile // Gottesdienst // Open Air Abschlussevent auf dem 
Domplatz 

Wo finden die Wettkämpfe statt: 

Landeshauptstadt Mainz // Auf ca. 30 Sportstätten 



Das Thema Inklusion-  
MISSION IMPOSSIBLE 

• Unterzeichnung eines Kooperationsvertrages des DJK-

Sportverbandes mit dem Deutschen Behindertensportverband, 
Special Olympics Deutschland und dem Deutschen Gehörlosen-
Sportverband 

• Inklusive Sport-und Spaßmeile mit Mitmachangebote n 

(z.B. Rollstuhlbasketball, Rollstuhlbiathlon, Blindenfußball), 
einer Infomeile zum Thema Inklusion und Förderung, 
Workshops und einem bunten Bühnenprogramm 

• „Neue Sporterfahrung“  Blindenfußball 

• Showwettkämpfe von Sportlern mit Handicap  

(z.B. Tennis, Tischtennis,  Blindenfußall…) 

• Sportler mit Handicap nehmen am Wettkampfbetrieb 
in 16 Sportarten teil 



Inklusion Wir möchten, wo es möglich ist, Menschen mit 
und ohne Behinderung GEMAINZAM Sport 

treiben lassen.  

Überall, wo das nicht möglich ist, möchten wir 
Einlagenspiele/Showkämpfe in das Programm 

einbinden. 

Auch im Rahmenprogramm MUSS Inklusion 
mitgedacht werden. So sollen z.B. im Rahmen der 

Sport- und Spaß-Meile inklusive Angebote 
gemacht werden. 



Zahlen, Daten & Fakten 

Wie heißt die Veranstaltung:  

Inklusive Sport- und Spaßmeile 
In ca. 19 Sportarten mit inklusiven Wettbewerben für Sportler mit und ohne Handicap 

Wer nimmt daran teil: 

Passanten, Teilnehmer des BSF, Medien, Partner 

Wann findet sie statt: 

7. Juni 2014 

Wie ist sie organisiert & strukturiert: 

Mitmachangebote, Bühnenprogramm, Infomeile 

Wo finden die Wettkämpfe statt: 

Landeshauptstadt Mainz // Innenstadt 





Inklusion - Vision 

Wir möchten, wo es möglich ist, Menschen 
mit und ohne Behinderung 

GEMAINZAM Sport treiben lassen.  

Überall, wo das nicht möglich ist, möchten 
wir Einlagenspiele/Showkämpfe in das 

Programm einbinden. 

Auch im Rahmenprogramm MUSS 
Inklusion mitgedacht werden. So sollen z.B. 

im Rahmen der Sport- und Spaß-Meile 
inklusive Angebote gemacht werden. 



  

Folgende Sportarten wurden angeboten für 

Menschen mit und ohne Behinderung: 

Wir möchten, wo es möglich ist, 
Menschen mit und ohne Behinderung 
GEMAINZAM Sport treiben lassen.  

  Rollstuhlbasketball 

Biathlon (blind) 

Rollstuhl-

Pacour 

Bungee Run 

Kletterrutsche 

Blindenfußball 
Rollstuhl Rugby 



Mitmachangebote 



Neue Sporterfahrung 

Überall, wo keine offenen Wettkämpfe 
möglich sind, möchten wir 

Einlagenspiele/Showkämpfe in das 
Programm einbinden. 

Uhrzeit Auftritt 

10:00 Uhr - 10:10 Uhr Einführung Moderator 

10:10 Uhr - 10:30 Uhr Judo-Showkampf (SO) 

10:30 Uhr – 10:45 Uhr Interview Bürgermeister 

10:45 Uhr - 10:50 Uhr Interview Volker Monnerjahn (Präsident der DJK) 

10:50 Uhr - 11:00 Uhr HipHop-Tanz 

11:00 Uhr – 11:30 Uhr Sudhaus-Boys 

11:30 Uhr – 11:40 Uhr  Dancing Queens 

11:40 Uhr – 11:50 Uhr  Organspende 

11:50 Uhr – 12:10 Uhr Kinder-Stark-Machen 

12:10 Uhr – 12:30 Uhr David Lebuser (Interview + Auftritt) 

12:30 Uhr – 13:00 Uhr Sudhaus-Boys 

13:00 Uhr – 13:05 Uhr DaFunk / DJK Oberasbach e.V. 

13:05 Uhr - 13:15 Uhr Interview Nora Sties + Kinder (TV Laubenheim) 

13:15 Uhr - 13:35 Uhr Wassersicherheitsshow (Kick & Paddle) 

13:35 Uhr - 13:45 Uhr Aktion Steilpass  

13:45 Uhr – 13:55 Uhr Interview Sven Niebergall (Paracycler) 

14:00 Uhr – 14:05 Uhr Rope Skipping-Show 

14:05 Uhr - 14:25 Uhr Kinder-Stark-Machen 

14:25 Uhr – 15:00 Uhr Rollstuhl-Rugby Vorführung 

Ab 15:00 Uhr  Carpe Diem Unerhört (Inklusiv Band) 



Bühnenprogramm 



Sport- und Spaßmeile 

• Inklusion im Bühnenprogramm 

• Barrierefreiheit an allen Veranstaltungen 

• Einsatz von Hörschleifen 

• Gebärdendolmetscher 

 

 

 

Auch im Rahmenprogramm MUSS 
Inklusion mitgedacht werden! 



Ausstellermeile 



Partner 



Kooperationen 



Das Team 



Sensibilisierung 

Rollstuhl-Parkour: 

                Rollstuhl-Parkour-Elemente            +                      
Blinden-Parkour-

Elemente 



Best Practice 

Betreuung - Blindenfußball: 

17. Mai Blindenfußball Bundesliga 




