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INKLUSION IM
SPORT

Rickblick — Uberblick — Ausblick

Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper « DOSB-Vizeprasidentin
Bildung und Olympische Erziehung * Freie Universitat Berlin



Was ist Inklusion?

e Wenn alle mitmachen kénnen

e Wenn keiner ausgeschlossen wird

e Wenn Unterschiedlichkeit kein Problem ist
e Wenn Anderssein normal ist

Quelle : Landessportbund Niedersachsen
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Was ist Inklusion?

»Inklusion ist ein Prozess, der gleichberechtigte Teilhabe
ermoglicht und Vielfalt als Chance begreift"

Hier bezogen auf Menschen mit und ohne Behinderung
(Beschlussfassung im DOSB: gleichrangige Verwendung
der Begriffe Integration und Inklusion ftir unterschiedliche
Zielgruppen)

Hintergrund: UN-Behindertenrechtskonvention
,Ubereinkommen Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderung®, einstimmig verabschiedet von der UN-
Generalversammlung 2006, von Deutschland 2009
ratifiziert

Leitbild der Konvention ist die Inklusion, d. h. nicht der
Mensch mit Behinderung muss sich anpassen, sondern
wir mussen alle gesellschaftlichen Bereiche seinen
Bedurfnissen anpassen und 6ffnen (vgl. Hippe 2010)

* Bundesministerium
“& | fiir Arbeit und Soziales

einfachmachen

»einfach machen“
Unser Weg in eine inklusive Gesellschaft

Nationaler Aktionsplan der Bundesregierung
zur Umsetzung des Ubereinkommens
der Vereinten Nationen
iiber die Rechte
von Menschen mit Behinderungen

MSB
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Was ist Inklusion?

Motto als Leitlinie: ,,Nichts uber uns ohne uns*
Schlisselbegriffe sind:

Wirde

Teilhabe

Selbstbestimmung

Empowerment

(Entdeckung und Forderung eigener Starken)
e Chancengleichheit

e Barrierefreiheit

MSB
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Inhalte der UN-BRK In Beziehung zur Sportpraxis

e Bewusstseinsbildung:
— Wie kénnen wir im Sport eine positive Wahrnehmung von Menschen mit Behinderungen
erreichen?
— Wie kénnen wir Vorurteile abbauen und einen toleranten und respektvollen Umgang
miteinander fordern?

e Barrierefreiheit:
— Wie kann ein gleichberechtigter Zugang zu Einrichtungen wie Schwimmbadern,
Sporthallen und Sportangeboten sowie zu Informationen flir Menschen mit
Behinderungen sichergestellt werden.

e Teilnahme am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und Sport:
— Wie kann das gemeinsame Sporttreiben gefordert werden?
— Wie kénnen bestehende Barrieren identifiziert und abgebaut werden?

MSB
%Y



Inklusion im Sport findet (bereits seit vielen Jahren) statt!

In Deutschland:;

Seit den 1970er Jahren. Integrativer Sport; Spiel und Sport fur alle, z. B. Géttinger Modell,
Paderborner Modell, Beschaftigung mit dem Thema ,Integrationssport®, in Wissenschaft und

Praxis

Friedhold Fediuk (Hrsg.)

Inklusion als
bewegungspadagogische
Aufgabe

ND SPORT

NlCHTBEHlNDERTER

BEWEGUNG, SPIEL U
BEHINDERTER UND

des
dreichung des Deutschen Sportbun

v

Henning Ohlert
Jurgen Beckmann (Hrsg.)

Menschen mit und ohne Behinderungen
gemeins: am im Sport

Sport
ohne Barrieren




Sportstrukturen und -veranstaltungen

e Strukturen auf internationaler, nationaler und lokaler Ebene
Sportverbande, Behindertensportverbande, Gehdrlosensportverbande und Special Olympics

e Eigenstandige Veranstaltungen, z. B. Paralympics, Special Olympics World Games,
Deaflympics

[STEVE BAILEY - Bernd Wedemeyer-Kolwe
A0y
Ty
S S e
~
( 9/ Vom ,Versehrtenturnen”
/ iles
b e ese zum Deutschen
(Hrsg.) .
{ i oy b Inklusion und Egmpnwerment BEhlndenensportVerband
1 ‘Ql‘ o [ ,'J,” | ({:‘ Wirkungen sportiicher Aktivitat far Menschen mit geistiger (DBS)
B 9

Eine Geschichte des
deutschen Behindertensports

|
|
|

A History of tl
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Inklusion Im DOSB

Was ist bereits passiert?

e Januar 2013: Gemeinsames Informationspapier ,Bewegung leben — Inklusion leben” des
DOSB und der Behindertensportverbande zur UN-BRK

e Sommer 2013: Abfrage der MO zu aktuellen Aktivitaten

e DOSB-Mitgliederversammiung Dezember 2013: Einstimmige Verabschiedung des

Positionspapiers ,Inklusion leben — Gemeinsam und gleichberechtigt Sport treiben”

2012/2013 Forderung von 16 Projekten im Rahmen des Innovationsfonds

Mitarbeit in Arbeitsgruppen der KMK und der SMK

Beauftragung einer Expertise zu den Begrifflichkeiten (in Arbeit)

Schaffung personeller Ressourcen im DOSB seit April 2013

Informationen auf der Internetseite www.dosb.de/inklusion

Marz 2014: Konstituierende Sitzung der DOSB-Arbeitsgruppe Inklusion

MSB
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Wie kann Inklusion im organisierten Sport umgesetzt
werden?

Partner in Verbanden und Vereinen

e Sportverbande und -vereine
(Dachorganisation fur den gesamten deutschen Sport:

Deutscher Olympischer Sportbund — DOSB) QRS
e Behindertensportverbdnde und -vereine (L\))
(Dachorganisation: Deutscher Behindertensportverband — DBS) e s o e
PO
. . N
e Special Olympics Deutschland (SOD) special Olympics
Deutschland
e Gehorlosensportverbande und -vereine %
(Dachorganisation: Deutscher Gehdrlosensportverband — DGS) N

MSB
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Ausgewahlte Praxisbeispiele

Deutscher Fuf3ball-Bund

Veroffentlichung von ,Good-practice-Beispielen®

Einsetzung von Koordinatoren in allen 21 DFB-Landesverbanden

Veroffentlichung eines Trainerleitfadens im Blindenful3ball etc.

(B

N —

Veroffentlichungen von Publikationen in ,leichter Sprache” (z. B. in Kooperation mit dem SV

Werder Bremen)

MSB
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/a/a9/Deutscher_Fu%C3%9Fball-Bund_logo.svg

FulRball

# ) Lebenshilfe Bremen BAG

SRR DNSB
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Ausgewahlte Praxisbeispiele

Regel 10 - Wie ein Tor erzielt wird IR

Erzielen eines Tores Wann ist der Ball im Tor?

Ein Tor ist giiltig erzielt, wenn der Ball die Torlinie zwischen den Torpfosten und un-
terhalb der Querlatte vollstandig Gberquert, sofern das Team, das den Treffer erzielt
hat, zuvor nicht gegen die Spielregeln verstopen hat.

Der Ball muss auch
ganz hinter der Linie vom Tor sein.

So ist es kein Tor.

Seite 35

Lebenshilfe Bremen: Ful3ball — die wichtigsten Regeln in leichter Sprache

DFB: Die FuR3ballregeln 2012/2013, Regel 10

SB

Seite 12 DOSB-Fachforum ,Inklusion“ am 19./20. Mai 2014 in Disseldorf Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper QQ@



Vergabe von Mitteln aus dem DOSB-Innovationsfonds
2012/2013 fir Projekte zur starkeren Offnung der
Sportvereine und —verbande fur Menschen mit
Behinderung (Inklusion)

Folgende Verbande sind mit ihren Antragen bericksichtigt worden:

Landessportverband Baden-Wirttemberg Deutscher Ful3ball-Bund
Landessportbund Sachsen Deutscher Schwimm-Verband
Landessportbund Niedersachsen Deutscher Schitzenbund
Landessportbund Berlin Deutscher Hockey-Bund
Landessportbund Rheinland-Pfalz Deutscher Curling-Verband
Deutscher Kanu-Verband Deutscher Rollstuhl-Sportverband
Verband Deutscher Sporttaucher Deutscher Gehdrlosen-Sportverband
Special Olympics Deutscher Behindertensportverband
[DSB

QG



Beispiel: Deutscher Hockey-Bund e.V.

e Der Deutsche Hockey-Bund bietet Kindern mit
Behinderung beispielhaft im SSC Jena e. V. Training und
Wettkampf im Hockey an.

e Ziel ist es, jedem Kind die Moglichkeit zum Hockeyspiel zu
eroffnen, je nach individuellen Voraussetzungen als
,Hockey als Behindertensport® oder ,Hockey in der
Integrationsmannschaft”

MSB
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Beispiel: Verband Deutscher Sporttaucher e. V.

e Der Verband Deutscher Sporttaucher bietet eine Zusatzqualifikation ,,Tauchen mit Menschen

mit Behinderung® an

e Ziel ist es, Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen die Teilnahme am Sporttauchen

zu ermoglichen, unterstitzt durch qualifizierte B- und C-Trainer

Verband Deutscher Sporttaucher

DOSB

Seite 15 DOSB-Fachforum ,Inklusion® am 19./20. Mai 2014 in Dusseldorf Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper OQ@



Beispiel: Deutscher Schutzenbund e.V.

e Der Deutsche Schitzenbund hat 2012 erstmals einen
inklusiven Sportwettkampf ,International Shooting
Competition of Hannover® durchgefuhrt, an dem Sportler
und Sportlerinnen mit Behinderung teilnahmen. Diese
Initiative wurde 2013 und 2014 fortgesetzt.

MSB
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Inklusiv zum Sportabzeichen im Jahr 2013

e 100 Jahre Deutsches Sportabzeichen
e Zusammen mit dem DBS wurde ein neuer Leistungskatalog fir Menschen mit Behinderung
(ebenfalls gefordert durch Mittel des DOSB-Innovationsfonds) entwickelt!

MSB
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Was ist zu tun?
Umsetzung der Inklusion im Sport

e Sensibilisierung und Information

e Angebots- und Strukturentwicklung

e Ausbau der verbandlichen Bildungsarbeit

e Umsetzung von Barrierefreiheit

e Schaffung von Beteiligungsmadglichkeiten im Engagement
e Vernetzung mit Bildung und Wissenschatft

MSB
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Was ist zu tun?
Sensibilisierung und Information

e Darstellung des Gewinns des gemeinsamen Sporttreibens

e Ausbau des Informations- und Beratungssystems (s. Informationsstelle fiir den Sport
behinderter Menschen in Berlin)

e Zusammenstellung von Unterrichtsmaterialien, Beispiele aus der Praxis
e Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit durch Nutzung aller Medien

INFORMATIONSSTELLE
FUR DEN
SPORT () BEHINDERTER
~ MENSCHEN

Fabeckstr. 69

14195 Berlin

Fon: 030/838-51303
838-52594

Fax: 030/838-55837

Eine Einrichtung des Senats von Berlin,
des Deutschen Olympischen Sportbundes
und der Freien Universitat Berlin
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Was iIst zu tun?
Angebots- und Strukturentwicklung

e Entwicklung und Durchflihrung von Projekten,
Sammlung von ,best-practice”-Beispielen

e Beteiligung von Menschen mit Behinderung an der Planung,
Organisation und Durchfiihrung von Angeboten

e Konkrete Ansprache in Zusammenarbeit mit Partnern/
gemeinsame Angebote mit Behinderten(sport)organisationen

e Entwicklung von Konzepten flir heterogene Gruppen

e Offentlichkeitswirksame Darstellung von inklusiven Sportgruppen




Was ist zu tun?
Barrierefreihelt umsetzen

e Barrieren und Hemmschwellen
in den Kopfen der Menschen abbauen

e Sportstatten und Sportraume fir alle zuganglich gestalten
(nicht ,nur” rollstuhlgerecht)

e Kommunikationsbarrieren beim Zugang zu Informationen
(z. B. Internetseite, Flyer, Broschiren) abbauen,
z. B. durch Angebote in leichter/einfacher Sprache,
Vorlesedienste, Gebardenvideos

MSB
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Was Ist zu tun?
Beteiligungsmaoglichkeiten im Engagement

Einbindung in Entscheidungsprozesse
Wahrnehmung von Funktionen

Aus- und Weiterbildungsangebote

Maoglichkeiten der Assistenz und Begleitung schaffen
Kommunikationsbarrieren abbauen




Was ist zu tun?
Vernetzung mit Bildung und Wissenschaft

e Kooperation zwischen Schule (Integrations-/Inklusionsschulen bzw. Férderschulen) und
Sportvereinen ausbauen (Hinweis: entsprechende Qualifizierung von Ubungsleitern und
Trainern erforderlich)

e Forschungsaktivitaten zum Thema ,Inklusion und Sport® intensivieren

MSB
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Fordermaoglichkeiten fur Sportvereine

@ Bayer-Stiftungen

W' r fo rd e rn I h r PrOJ e kt ! INKLUSION DURCH SPORT.

DAS WIR GEWINNT
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Inklusion leben — gemeinsam und gleichberechtigt
Sporttreiben!

,einfach machen® — es geht mehr als man denkt!*

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Fur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte
gudrundt@zedat.fu-berlin.de




