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1. Einfuhrung in das Thema
Leichte Sprache
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Was ist Leichte Sprache Olumpice K¢

Leichte Sprache heif3t:
So schreiben oder sprechen,
dass es alle gut verstehen.

Damit alle die Texte besser verstehen konnen,
gibt es Regeln fiir Leichte Sprache. Zum Beispiel:
- einfache Worte

« kurze Satze

- Bilder erklaren den Text

Bildquelle:© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Geschichte Olgmpics { s

1970 Jahren Urspringe in der Selbstbestimmungsbewegung in USA (peor
1988 Grindung Inclusion Europe

1998 ,Easy to Read"” - erste Regeln fir Leichte Sprache (Europa)

2001 Grindung ,people first" auch in Deutschland

2006 Netzwerk Leichte Sprache - Regelwerk Leichte Sprache
(beim BMAS kostenfrei erhaltlich)

2009 Inclusion Europe prasentieren mit 8 Lander ,,Pathways”
2016 Duden Leichte Sprache (560 Seiten)
Theoretische Grundlagen und Orientierung fir die Praxis

= Leichte Sprache gibt es in vielen Landern
In Europa vor allem: Skandinavien, England, Belgien, Niederlande, Baltikum, Deutschland


pathways.pdf
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Geschichte olgmpics { s

Einfache Sprache Leichte Sprache

« Herkunft 1930 Jahre im Bibliothekswesen « Ursprung 1970er Jahre in USA
* Proletariat schone Literatur naher zu bringen ¢ Forderung von Menschen mit Lernbehinderung
« Verordnung von oben nach unten * initiiert von unten nach oben

« Kein Regelkatalog « Es gibt feste Regeln



Logos fFur Leichte Sprache
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bekannte Logos fiir Leichte Sprache

Halt!

Leichte Sprache

Logo: Halt Leichte Sprache
© Mensch zuerst

4E

Logo: easy to read
© Inclusion Europe

B1
Leicht Lesen

e é

Leicht Lesen
Leicht Lesen

Logo: Leicht Lesen
© Capito Qualitatssiegel
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Fur wen ist Leichte Sprache Olumpics K] | NG

Leo-Studie Universitat Hamburg (2011)

Ziel: GroRenordnung des Analphabetismus bestimmen. Die Studie sollte gezielt die Lese- und
Schreibfahigkeit im niedrigsten Kompetenzbereich, dem so genannten ,Level One' ermitteln.

300.000 Deutsche sind Analphabeten (4% der Bevélkerung)
konnen einzelne Worte lesen und schreiben - nicht ganze Satze; Worte werden B fiir B erarbeitet

weitere 7 Millionen funktionale Analphabeten (14% der Bevélkerung)
konnen nicht richtig lesen und schreiben - sind haufig auf Unterstiitzung angewiesen

weitere 13 Millionen Erwachsene schreiben Fehlerhaft (25% der Bevélkerung)
langsames und fehlerhaftes Schreiben/Lesen - vermeiden haufig das Lesen und Schreiben
m Eﬂﬂné:li?dsmi;isterium

und Farschung

Quelle: Grotliichen, Anke; Riekmann, Wibke(2011); Online verfiigbar unter http://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/


http://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/
http://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/
http://blogs.epb.uni-hamburg.de/leo/
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Leo-Studie %’ﬂﬂhﬁj @ﬁ'@*

Lesekompetenz von 20,8 Mio (40 % ) der Erwachsene:
unter Niveau der Grundanforderung bei Schulabgang

Entspricht der Lese- und Verstandniskompetenz auf A1-A2 Niveau
nach dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER)

Bestimmung des Sprachverstandnis auf 6 Niveaustufen (Globalskala)

www.europaeischer-referenzrahmen.de



http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php
http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php
http://www.europaeischer-referenzrahmen.de/sprachniveau.php
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Gemeinsamer Europadische Referenzrahmen fiir Sprache
 Einteilung nach Verstandniskompetenz
« Sprachverstandnis nach 6 Niveaustufen

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung
entspricht der Leichte Sprache
B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung
B1- entspricht der Einfache Sprache
C1und C2: Kompetente Sprachverwendung
entspricht der Behorden- und Wissenschaftssprache
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AT

(7,5 Mio Erwachsene, 14%)

- ganz einfache, kurze Satze
- vertraute Worter

B 1

kurze Satze bei Verwendung
klarer Standardsprache

A2

(14 Mio Erwachsene, 25 %)

- einzelne Satze

- haufig verwendete
Ausdriicke , vertraute Themen

CT

Breites Spektrum auch
komplexer Sachinhalte

(70 % aller Texte von Firmen und
Behorden, aber nur 1 von 10 Erw.
erreicht dieses Sprachniveau)

B2

Komplexe Texte und abstrakte
Inhalte

Fachtexte im eigenen Gebiet

C2

praktisch alles
(Wissenschaft)




Special .i(.F ﬁ'ﬁ.

Kompetenz/Sprachniveau Dumpice $3¢7

B Kompetenzniveau der M Sprachniveau der Behérden
deutschen Bevolkerung und Firmeninformation
68%

A1 A2 B1 B2 C1 C2

Quellen: R. Beekveldt, Spait am Lesen VW erlag und _Level One Studie®, Uni Hamburg 201 1



Zusammenfassung
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Barrierefreie Informationen - fir wen wichtig:

Bevolkerungsanteil Zielgruppen

» Ffir 10% der Bevolkerung unentbehrlich
« flr 40% notwendig

e flr 100% komfortabel

Quelle: Dr. Peter Neumann, aus Handlungskonzept der Kélner
Behindertenpolitik

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten
Menschen mit einfacher Bildung

Menschen mit geringen Kenntnissen der
deutschen Sprache/ Deutsch als Zweitsprache

Fir dltere Menschen

Menschen mit Einschrankungen
im Horen und Sehen



Rechtliche Grundlagen
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Recht auf Barrierefreiheit seit 2009 in Deutschland rechtsverbindlic
(physische Barriere aber auch Sprachbarriere)

« MmB missen alle wichtigen Infos verstehen konnen.
Blinde Menschen haben ein Recht auf Blindenschrift.
Gehorlose Menschen haben ein Recht auf Gebardensprache.
Menschen mit Lernschwierigkeiten haben ein Recht auf Leichte Sprache.

Recht auf Selbstbestimmung
= Infos verstehen zu konnen = Voraussetzung um das Recht auf
Selbstbestimmung wahrnehmen zu konnen



Barrierefreie Informationstechnik e ,'éﬁﬁ%-,
Verordnung (BITV 2.0) peutschiand \ AAC

September 2011- BITV 2.0:

Internetangebote der Bundesverwaltung
mussen auch Inhalte in Leichter Sprache anbieten.

Bundesregierung



https://www.bundesregierung.de/Webs/Breg/DE/LeichteSprache/leichteSprache_node.html;jsessionid=4B6D1A517654486B2C1A71D99FA34AF1.s6t1

Januar 2016

Special jﬁ' ﬁ'ﬁ.

Gesetzentwurf Barrierefreiheit — Qumpies fye

Deutschland

Gesetzentwurf der Bundesregierung zur Barrierefreiheit

-

\_

Bundesbehorden sollen ihre InNformationen kinftig in "Leichter Sprache" bereitstellen.

missen, wenn dies verlangt wird.

Quelle: http://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/2016/01/2016-01-13-
behindertengleichstellung.html

Ab 2018 ist vorgesehen, dass sie ihre Bescheide ebenfalls in "Leichter Sprache" erlautern

/




2. Grundlagen und Regeln
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Kriterien der Leichten Sprache - Wie schreibt und gestaltet man Texte
- Wortebene

 Satzebene

« Textebene

« Gestaltungsebene

* Prifung der Texte
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Kriterien der Leichten Sprache 2umeic= t5¢?

Wortebene: einfache Worte

schlecht: offentlicher Nahverkehr

gut: Bus und Bahn
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Kriterien der Leichten Sprache 2umeic= t5¢?

Wortebene: keine Fremdworter, Fachworter

schlecht: Workshop

gut: Arbeits-Gruppe
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Kriterien der Leichten Sprache 2umeic= t5¢?

Wortebene: schwere Worter erklaren*

Berufliche Rehabilitation

Herr Meier hatte einen schweren Unfall.

Jetzt lernt er einen anderen Beruf.
Das schwere Wort dafir ist:

berufliche Rehabilitation.
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Kriterien Leichte Sprache Olumpice N3¢

Wortebene: lange Worte vermeiden, durch Bindestrich trennen,
Worter am Zeilenende nicht trennen

schlecht: Bundesgleichstellungs-
gesetz

gut: Bundes-Gleichstellungs-Gesetz
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Kriterien Leichte Sprache Olumpice N3¢

Wortebene: aktive Formulierungen, personliche Ansprache
kein Passiv, Verben besser als Substantive

schlecht:  Morgen ist die Wahl zum Vereins-Vorstand.

gut: Wir wahlen morgen den Vereins-Vorstand.
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schlecht: Morgen konnte es regnen.

gut: Morgen regnet es vielleicht.

Konstruktion mit vielleicht
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Kriterien Leichte Sprache Olumpice N3¢

Wortebene: keine Verneinung, positive Aussagen

Das Wort nicht wird oft ibersehen.

schlecht: Peterist nicht krank.

gut: Peterist gesund.
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schlecht: Das Haus des Vereins

gut: Das Haus vom Verein
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Kriterien Leichte Sprache Olumpice N3¢

Wortebene: Redewendungen, bildhafte Sprache vermeiden
Viele Menschen verstehen das falsch.
Sie verstehen diese Sprache wortlich.

Zum Beispiel:
Das Wort Raben-Eltern ist bildhafte Sprache.
Raben-Eltern sind nicht die Eltern von Raben-Kiiken.

Mit Raben-Eltern meint man: schlechte Eltern.
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Kriterien der Leichten Sprache 9umeics t5¢?

Satz-Ebene: Kurze Satze, einfacher Satzbau
« Moglichst nur eine Aussage pro Satz.

- Keine Verschachtelung

 Einfache Satzverbindung aus Haupt- und Nebensatz (max. 1-2 Komma)

Beispiel:

Sie wollen Sport machen?

Und haben Fragen dazu?

Dann rufen Sie uns an.

Oder schreiben Sie uns eine Mail.
Wir antworten Ihnen in kurzer Zeit.
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Kriterien der Leichten Sprache 9umeics t5¢?

Satz-Ebene: Kurze Satze, einfacher Satzbau
« Moglichst nur eine Aussage pro Satz.

- Keine Verschachtelung

 Einfache Satzverbindung aus Haupt- und Nebensatz (max. 1-2 Komma)

Beispiel: Das Spiel ist ab 18 Uhr und geht bis 22Uhr. Die
Halle 6ffnet um 16 Uhr.

Die Halle 6ffFnet um 16 Uhr.

@ Das Spiel ist ab 18 Uhr.

Es geht bis 22 Uhr.
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Kriterien der Leichten Sprache 2umeic= t5¢?

Text-Ebene/ Gestaltung des Textes:
* logischer Aufbau - Gleiches zu Gleichem

- Wenn moglich Querverweise vermeiden

« Wichtige Inhalte zuerst - Hauptaussage

- Uberfliissige Informationen streichen

« Strukturierung durch Absitze und Uberschriften
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Kriterien der Leichten Sprache 9umeics t5¢?

Gestaltungs-Ebene
Schrift: gut lesbare Schrift - Arial, Tahoma, Verdana Schriftarten, die schwer zu lesen sind:
SchriftgroRe 14 Pt. Century ist nicht leicht lesbar.
wichtiges und Uberschriften: fett oder unterstreichen Times New Roman ISt nicht leicht lesbar:
Zeilenlange: 2/3 einer A4 Seite, moglichst 1 Satz pro Zeile
bei einem langeren Satz: sinnvoll die Zeile wechseln
keine Silbentrennung
Zeilenabstand: mindestens 1,2-fach. Besser 1,3 bis 1,5-fach
Textausrichtung: linksbindig, kein Blocksatz
Ubersichtlichkeit: Absitze und Zwischeniiberschriften
ausreichend Rand, nicht zu viel Text auf eine Seite
Bilder, Symbole, Zeichnungen: eindeutige Abbildungen erklaren den Text




Special .i(.F ﬁ'ﬁ.

Kriterien der Leichten Sprache 2umeic= t5¢?

Gestaltungs-Ebene: Bilder

« Erklaren den Text, Helfen beim Verstehen
« stehen beim entsprechenden Text

- Zeigen das Wesentliche, sind grol3 genug

= Achtung Bildrechte! Immer Quelle angeben!
= Sinnvoll eigene Fotos zu benutzen; Personenrechte beachten!

Le be n S h i lFe B re m e n Sportbilder Grafiken und Illustrationen

Special Olympics Deutschland



http://images.google.de/imgres?imgurl=https://www.lebenshilfe.de/wData/img/leichte-sprache/buecher/weblication/wThumbnails/Titel-Leichte-Sprache-Bremen-fcecebe1742dce7gfb1c3b5b1fe8f945.png&imgrefurl=https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/buecher/Leichte-Sprache/Leichte-Sprache-die-Bilder.php&h=206&w=210&tbnid=8_XG7ZQaq6ULpM:&tbnh=90&tbnw=92&docid=V5jKqcJchtTYuM&usg=__EEsa8k1UbkvDMTkpvH6pCIJP5WA=&sa=X&ved=0ahUKEwiDz7LN8f7LAhXGOSwKHbPGDJMQ9QEIIjAC
http://images.google.de/imgres?imgurl=https://www.lebenshilfe.de/wData/img/leichte-sprache/buecher/weblication/wThumbnails/Titel-Leichte-Sprache-Bremen-fcecebe1742dce7gfb1c3b5b1fe8f945.png&imgrefurl=https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/buecher/Leichte-Sprache/Leichte-Sprache-die-Bilder.php&h=206&w=210&tbnid=8_XG7ZQaq6ULpM:&tbnh=90&tbnw=92&docid=V5jKqcJchtTYuM&usg=__EEsa8k1UbkvDMTkpvH6pCIJP5WA=&sa=X&ved=0ahUKEwiDz7LN8f7LAhXGOSwKHbPGDJMQ9QEIIjAC

Special A3,

SOD. Bilder fur den Sport Olumpice K¢

Themenblocke

» Sportarten

» Sportstatten ; X

* Training ﬁ Ny

« Wettkampf 59

- Orientierung S:ortbilder i poifiiions

 Verpflegung
* Sportkleidung
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Gememsam
stark!

Toilette

2%

leitzystem_trappe_oben

lzitsystem_toilstta_frau

ausstattung_handbuch_seife
wetteaempfie_erste_hilfie_koffer < -

o —_—

ausstattung_pausenbrot

kleidung_schuhe_halle
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Kriterien der Leichten Sprache 9umeics t5¢?

Prifung der Texte
Wer
« Prifung auf Verstandlichkeit durch Zielgruppe

(ein Prifer oder Prifgruppe)
« Wenn moglich moderiert die Prifung eine Person,

die den Text selber nicht geschrieben hat
Wie
 Testleser/Prifer markiert selbstandig im Text schwere Worte
« Prifgruppe: gemeinsames Lesen mit Verstandlichkeitsfragen
= Anderung der Priifer/Priifgruppe in Text einarbeiten
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Vorbereitung/Schreiben Olympics (]

« FUr wen ist der Text — gibt es eine bestimmte Zielgruppe?
« Vorwissen und Sprachniveau der Zielgruppe beachten
- Was sind die wichtigen Informationen

> Das Wichtigste im Text zuerst

> Unwichtiges weglassen
- Synonymworterbuch benutzen, auch in word (Tastenkombination: {t + F7)
« Worterbuch Leichte Sprache benutzen
 Kriterien der Leichten Sprache beachten

Leichte Sprache sieht einfach aus.

Aber manchmal ist Leichte Sprache ganz schon schwer.



https://www.lebenshilfe.de/de/leichte-sprache/woerterbuch/index.php

3. Netzwerk Leichte Sprache

N Netzwerk
AN Leichte Sprache
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Netzwerk Leichte Sprache lumpics K]

VE@Neizwerk

fIN Leichte Sprache

Mitglieder setzen sich fFir die Leichte Sprache und das Recht auf LS ein
 Sie machen Regeln fir Leichte Sprache
» Ubersetzen schwere Texte (zum Beispiel Gesetze, Vertrige oder Informationen)

 prufen Texte

 Sie machen Schulungen und Vortrage

« 2009 Petition Fiir Recht auf Leichte Sprache mit 13.000 Unterschriften an BMAS
(Ergebnis: BITV 2.0, BMAS kostenfreies Regelheft LS, Gesetzentwurfvon 2016)

www.leichtesprache.org



http://www.leichtesprache.org/index.php/startseite/termine

4. Anwendungsbeispiele
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- Regelwerke fir ausgewahlte Sommersportarten:
Badminton, Schwimmen, Roller Skating, Bowling, Basketball, Capito

Berlin

Handball, TenniS, Radfahren, LEIChtathletlk, TiSChtenniS, BOCCia In Zusammenarbeit mit Capito

¢ HandbUCh "Unified SportS" Gefordert durch:
AR | T et und Soses

- Handbuch ,,Bilder fiir den Sport”

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

* Internetseiten in Leichter Sprache leichtesprache.specialolympics.de

Webseite DOSB https://www.dosb.de



http://leichtesprache.specialolympics.de/
https://www.dosb.de/de/inklusion/grundsatzpapiere/
https://www.dosb.de/de/inklusion/grundsatzpapiere/
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Sportregeln -Grundgedanken  2umeics fxel

Zielgruppe Athletinnen und Athleten - nicht fir Trainer!
Orientierung auf Verstandlichkeitsniveau A2/B1

vorausgesetzt wird: einfache Alltagskenntnisse und Interesse fir Sport

Inhalt

« Vorstellung und Grundregeln - Werbung fiir die Sportart
(Aspekt des Mitmachens: selbst aktiv werden!)

« Grundgedanke von Special Olympics

 besondere Regeln von Special Olympics
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 sportlich: knackig, nicht umstandlich
* jung und dynamisch
« keine langweilige ,,Behindertenbroschiire” mit Mitleidsbonus!

Sport ist toll und macht Spaf}!
Alle konnen mitmachen.
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Bowling

Sport-Regeln von » f
Special Olympics Deutschland - a
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in Leichter Sprache

Sport-Regeln von
Special Olympics Deutschland
[gesprochen: speschell oldm-picks]

in Leichter Sprache
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Roller Skating

Basketball

Sport-Regeln von

Tennis

Special Olympics Deutschland

[gesprochen: speschell olim-picks]

g AXw
Sport-Regein von ‘. S\ )/
special Olympics Deutschland s ' - { Y
e 1 3
’

in Leichter Sprache in Leichter Sprache

Sport-Regeln von

Special Olympics Deutschland

in Leichter Sprache
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FuBball-Regeln in Leichter Sprache  @lumpics Ry
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Kostenlos herunterladen bei der Lebenshilfe Bremen unter:

http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html



Fussball-Regeln-in-LS.pdf
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
http://lebenshilfe-bremen.de/fussball-regeln-in-leichter-sprache.html
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Weitere Anwendungsbeispiele  Qumpics kye

Deutschland

Uberall dort, Wo Infos Fiir die Zielgruppe wichtig sind.
* Infos zum Verein

Infos zum Trainingsalltag (Zeiten, Orte, Anderungen, etc.)

Infos zu Veranstaltungen und Wettkampfen
Regeln, Sportregeln

Aushange

Internetseite

- Mitgliederversammlung

- Aufnahmeantrag Mitgliedschaft im Verein

* Etc.
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