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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Ein Beitrag zur Inklusion

Kristine Gramkow: Deutscher Behindertensportverband
Imke Hoppe: Deutscher Olympischer Sportbund




Was ist das Deutsche Sport-Abzeichen?

* Es ist eine Ehrung von Deutschland.
e Es ist ein Orden.

« Das Sport-Abzeichen ist vom
Deutschen Olympischen Sport-Bund.

« Das Sport-Abzeichen gibt es in Bronze, Silber und Gold.
Je nachdem was Sie geschafft haben.
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Was ist das Sport-Abzeichen fur Menschen mit
Behinderungen?

« Dadurch sollen mehr Menschen mit
Behinderungen Sport machen konnen.
* Es wird auch auf Behinderungen geachtet.

« Man kann das Abzeichen ab 6 Jahren machen.

» Vorschlag: Uben Sie vorher.
Zum Beispiel bel Sport-Vereinen oder bel
Sport-Abzeichen-Treffs.
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Wer kann dieses Sport-Abzeichen
machen?

* Menschen mit Behinderung von 20 Grad oder mehr.
« Das mussen Sie auch zeigen.

e Zum Belispiel:
—elinen Behinderten-Auswels
—oder einen Endo-Prothesen-Pass.

« FUr das Sport-Abzeichen mussen Sie in keinem
Sport-Verein sein!
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Was ist wichtig fur das Sport-Abzeichen?

* Sie mussen schwimmen kénnen. S 5% >

« Sonst konnen Sie das Sport-Abzeichen
nicht machen.

e Sie mussen in diesen 4 Bereichen eine Prufung machen:
- Ausdauer, zum Beispiel: 800 Meter-Lauf
- Kraft, zum Beispiel: Kugel-Stolien
- Schnelligkeit, zum Beispiel: 25 Meter Schwimmen
- Koordination, zum Beispiel: Weit-Sprung

Deutscher Behindertenspo rtverband e V. O@
MNational Paralympic Committee Germany



Was Sie schaffen mussen, hangt davon ab:

« Wie alt Sie sind.
« Was flr eine Behinderung Sie haben.

®
» Daflr gibt es verschiedene Klassen. ¢ih

« Zum Beispiel, ob Sie einen Arm nicht bewegen konnen
oder ob Sie blind sind.

‘WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

Deutscher Behindertensportverband e V. O@
MNational Paralympic Committee Germany



Wie konnen Sie beim Sport-Abzeichen mit
machen? _ O

« Gehen Sie zum Sport-Verein oder Sport-Trefft. | J
Oft gibt es auch Behinderten-Sport-Gruppen.

Dort bekommen Sie Infos von einem Sport-Abzeichen-Prufer.

e Zum Beispiel:

— Wann Sie das Abzeichen machen kbnnen?

— Welche Sport-Ubungen Sie machen missen?

— In welcher Behinderungs-Klasse Sie das Abzeichen machen?

» Die Behinderungs-Klasse kann Ihnen auch lhr Arzt sagen |
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Wenn Sie das gemacht haben
und wenn Sie alles geschafft haben:

URKUNDE

_— ——

« Dann bekommen Sie eine Urkunde. o
« Und das Sport-Abzeichen. e
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7 SPORTABZEICHEN

Disziplinen

|'_'|
Nr.: Disziplin
. Medizinball (MmB: Alle;
MoB: nur Erwachsene)

AUSDAUER %

Lauf/Rollstuhl/Dreirad/
Tandem /Handbike

Langstrecke
e Kugelstolien

Schwimmen Langstrecke Standweitsprung

Schlagball/Wurfball
(MmB: Alle; MoB: nur Kinder)
Walking /Nordic Walking
Keulenweitwurf
Radfahren/Rollstuhl/ FuBballweitstofd
: Dreirad/ Tandem /Handbike
Langstrecke KugelstoBen (r+1)
Steinstoflen (nur Erwachsene)
Kegeln

Geratturnen

© Alle @ MmB = Menschen mit Behinderung @ MoB = Menschen ohne Behinderungen



#s DEUTSCHES
% SPORTABZEICHEN

SCHNELLIGKEIT (©) KOORDINATION [ =
| Nr.iDiszipin |

Lauf/Rollstuhl/Dreirad/

Disziplinen

' Hochsprung

Tandem/Handbike 5
Kurzstrecke 21 - Weitsprung
: . Schleuderball
- Schwimmen Kurzstrecke
” N Zielwurf
radicihnen ROUStURL Geschicklichkeitsgehen
5 Dreirad/Tandem/Handbike
. Kurzstrecke Rollstuhl-Parcour
Seilsprung
Gehen
Gerdatturnen
Zonenweitsprung (nur Kinder)
Geratturnen

Zonenweitwurf (nur Kinder)

Alle @ MmB = Menschen mit Behinderung @ MoB = Menschen ochne Behinderungen



Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit

Behinderung

* Verantwortung liegt beim Deutschen Behindertensportverband (DBS)

und seinen 17 Landesverbanden

* DSA fur Menschen mit Behinderung gibt es seit 1951

* Leistungsanforderungen nach Alter und
Geschlecht & Behinderung differenziert

* Voraussetzung: Grad der Behinderung (GdB)
von mind. 20 oder Endoprothesenpass oder
Nachweis einer Schule (Menschen mit geistiger
bzw. Lernbehinderung)

Deutscher Behindertensportverband e, V.
MNational Paralympic Committee Germany

/% DEUTSCHES
) SPORTABZEICHEN

Ob jung oder alt, mit oder ohne Behinderung -
die spezifischen Leistungsbedingungen férdern
eine gleichberechtigte Teilhabe.



https://jam.aktion-mensch.de/verstehen/sportabzeichen-inklusiv.html

Deutsches Sportabzeichen
- Vergleich

Gemeinsamkeiten (Allgemeines DSA & DSA fiir Menschen mit Behinderung)

Strukturen:

Ehrenzeichen (Auszeichnung) fur vielseitige Leistungsfahigkeit ftr Kinder und
Jugendliche (6-17 Jahre) und Erwachsene (ab 18 Jahre)

ohsB

Drei Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold

Lizenzierten Priufer/innen nehmen Prufung auf Grundlage
des Prufungswegweiser des DOSB ab RUFUNGSWEGWEISER

G D) wmd

Praxis:

Vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination: Aus
jeder Gruppe muss je eine Leistung erfolgreich (mindestens in Bronze)
absolviert werden

Nachweis der Schwimmfertigkeit ist verpflichtend




Deutsches Sportabzeichen
- Vergleich

Besonderheiten des DSA fur Menschen mit Behinderung

Strukturen:

Verantwortung liegt beim DBS und den Landesverbanden

Einstufung in eine der elf Behinderungsklassen & Untergruppen

ohsB
Spezielle Pruflizenz , DSA fur MmB* erforderlich _ﬁb
Klassifizierung durch Arzt/Arztin oder Prifer/in @‘
Praxis: s ¥ ET e

Sportdisziplinen: z.B. kein Steinstof3en, Seilspringen und Geratturnen

° Behindertenspezifische Ubungen: Disziplinen — z.B. Zielwurf,
Geschicklichkeits-gehen, Rollstuhl-Parcour (alles Koordination),
Keulenweitwurf, Ful3ballweitstol} (beide Kraft)

Bericksichtigung der Barrierefreiheit




DSA MmB — Behinderungsklassen

11 Behinderungsklassen mit Untergruppen

.:,\ A = Allgemeine Behinderung
T

B = Einseitige Beinbehinderung*

C = Doppelseitige Beinbehinderung* fil
1

D = Einseitige Armbehinderung* * und Endoprothesen

E = Doppelseitige Armbehinderung* @

n
F = Behinderung durch Einschrankung/Ausfall von
g Sinnesorganen und Sehschadigungen
] (DS



DSA MmB — Behinderungsklassen

11 Behinderungsklassen mit Untergruppen

G = Querschnittiahmung

#
@ H = Cerebralparese
1

l“iﬂ | = Lernbehinderung J = Geistige Behinderung
m
K = Kleinwuchs
D
h
n SPORTDRUTSCHLAND
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Sportabzeichen-Tour — Struktur

Seit 2004 fuhrt der DOSB mit Unterstltzung der Wirtschaftspartner

und seiner Landessportblnde die Sportabzeichen-Tour durch.

Bundesweit durchschnittlich 10 Stopps/Jahr

Veranstalter: DOSB in Kooperation mit lokalen
und regionalen Partnern wie KSB/SSB & LSB.

Organisation: lokale/regionale Partner

© Ralf Kuckuck 2015
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Sportabzeichen-Tour — Inklusionsprojekt
- Organisation

Finanziell gefordert von Aktion Mensch

Einbindung von Deutschem Behindertensportverband, Special

Olympics Deutschland, Deutschem Gehorlosen-Sportverband

Wissenschaftliche Begleitung tber Christian Albrechts Universitat Kiel
Angelegt auf drei Jahre (2014 - 2017)

4 Veranstaltungen mit Fokus auf Inklusion pro Jahr

Inklusionspartner - e ol
Afion I o 88

MENSCH Deutscher Behindertensportverband e A"A UEUt’;L—h {ﬂﬂd
National Paralympic Committee Germany
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Sportabzeichen-Tour — Inklusionsprojekt
- Ziele

L - ) E ——
Deutscher Behindertensportverband eV,
MNational Paralympic Committee Germany

Bildung von Netzwerken
Raum flur gleichberechtigte Teilhabe schaffen
Gemeinsame Veranstaltungsorganisation
Gemeinsames vorbereitendes Training
Gemeinsames Ausprobieren und Ablegen
des Deutschen Sportabzeichens

Fokus: Bildung von Strukturen und

langfristige gemeinsame Sporterlebnisse B

© Meike Engels/wirkhaus 2015

Nachhaltigkeit, Leifadenerstellung

SPORTDEUTSCHLAND




https://lam.aktion-mensch.de/verstehen/sportabzeichen-inklusiv.html
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https://jam.aktion-mensch.de/verstehen/sportabzeichen-inklusiv.html
https://jam.aktion-mensch.de/verstehen/sportabzeichen-inklusiv.html

DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Netzwerkbildung

|. Netzwerkpartner aus dem Sport unter Anderem

« Deutscher Behindertensportverband (DBS)
(Buddy-Sportabzeichen)

« Special Olympics Deutschland (SOD)

* Deutscher Gehorlosen-Sportverband (DGSV)

© DSM 2014

SP CHLAND
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Deutscher Behindertensportverband e, V.
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Netzwerkbildung

Il. Netzwerkpartner aul3erhalb des Sports unter Anderem
 Bildungseinrichtungen
 soziale Einrichtungen, Stiftungen, Wohlfahrtsverbande
- Kinder-/Jugendhilfe,
Erwachsenen-/Seniorenhilfe
- Kirchliche Einrichtungen
- Einrichtungen und Verbande der
Behindertenhilfe
(Behindertenwerkstatten, Wohnheime)
- Lebenshilfe e.\V.

SPORTDEUTSCHLAND
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Gelande

Sportstatten

« Gemeinsame Begehungen, Prufung der Barrierefreiheit

« ausreichend behindertengerechte Sanitaranlagen
etc.

Anfahrt/Beforderung
» Behindertenparkplatze / Kleinbusse etc.
« Offentlicher Personennahverkehr

© DSM 2014
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Gelande

Hilfsmittel flr Barrierefreiheit

« Rampen, Aufzlige, eindeutige Symbole auf Schildern, Brailleschrift,
Gebardensprachdolmetscher, visuelle/akustische Hilfsmittel

Moblierung

Buhne und Prasentation

Ubernachtungsmoglichkeiten

© Treudis ar3 . o
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Organisation

Logistik
» Betreuungszeiten/Beforderung
— Arbeits- und Offnungszeiten von (Forder-)Schulen,
Behindertenwerkstatten etc. bertcksichtigen

Begegnungsriegen
« Zeit zum ausprobieren verschiedener Disziplinen geben

Personal
« Sportabzeichen-Prifer/innen mit Prufberechtigung fir Menschen mit

Behinderungen

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
L - )
Deutscher Behindertenspo rtverband e V. O@
MNational Paralympic Committee Germany



DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung

- Organisation

Helfer/innen

e Zuordnung von Helfer/innen,
Prufer/innen, die die Gruppen durch den
Tag fuhren zur Entlastung und
Hilfestellung

Anklndigung

* Druckversion der Ankundigung

« Ankundigung per Internet

« Abfrage des Unterstltzungsbedarfs

Beschilderung / Beschriftung

Deutscher Behindertensportverband eV,
MNational Paralympic Committee Germany

fioN INKLUSIVES
- SPORTABZEICHEN
& fur ALLE
<5 Mach es, Du schaffst es!

W' o Samstag, den 4. Juni 2016
“ 11-17 Uhr
SC Siemensstadt

Buolstralie 14, 13629 Berlin
barrierefreie Sportstitte

Abnahme:
Schwimmen und Leichtathletik (ausgewahite Disziplinen),
Gerattum-Abzeichen und Fullball-Abzeichen,
fiir Menschen mit und ohne Behindenmng

mit sportlichem Rahmenprogramm

Weitere Informationen unter: bit lyiSportabzeichen_Touwr

Pticeicks Fae g
- N | =y Monsches &
5 Berliner m# Gty bl +SPORAT ¥
Sparkasse Lingar Dasser kot P —— joug o M
‘WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
—————




[OSE
SPORTABZEICHEN-TOUR

KAISERSLAUTERN

Lauf /Rollstuhl/Dreirad /Tanderr

Ausdauer Alle . Handbike Langstrecke
° roqromn Medizinball
prograrmm
Kraft Alle s (MoB: nur Erwachsene)
7 Kugelstofien
VIP Zelt
= 15 (30mysom) 8 Stand '
D E ndweitsprung
18 W ] 5 Schlagball /Wurfball
MoB: Kind
6 Mink 3® . (Mo nurl inder)
Olympiade 21 .' MmB () Keulenweitwurf
@ @ . '. @ Kugelstolien (r+1)
20 . Lauf /Rollstuhl/Dreirad /Tanderr
@ Rahmen- @ . Schneligheit Alle B Handbike Kurzstrecke
programm . MmB '@ Gehen
15 (100m) . Koordination Alle 200 Hochsprung
1 (3000m) ‘ 2l Weitsprung
21 % MmB € Zielwurf
Fe- Erste
ne | Hilfe @ 9 é .. ' ) Geschicklichkeitsgehen
III . @ Rollstuhl-Parcour
- [Verpflegung | E . . . . MoB € Seilsprung
b '.. @ Zonenweitsprung (nur Kinder)
Sl Alle @ MmEB = Menschen mit Behinderng @ MoB = Menschen chne Behinderun



DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung
- Rahmenprogramm

« Botschafter/innen; Sportler/innen

 Staffellauf/Dreikampf mit gemischten Teams

* Rollstuhl-Parcours fir alle

e Sinnesparcours

* Rollstuhl-Tischtennis/-Basketball

 Buhnenprogramm (inklusive Tanzstucke,
Behindertenbands etc.)

« Gemeinsame Veranstaltungsbetreuung
(Catering/Materialien etc.)

SIND
SPORTDEUTSCHLAND

L - ) ——
Deutscher Behindertensportverband e, V.
MNational Paralympic Committee Germany



Barrierefreie Sportveranstaltung am Beispiel DSA-Tour
- Wissenschaftliche Begleitung

Befragungen der Teillnehmer/innen, Organisator/innen, Prufer/innen
Befragung zur Veranstaltung
Befragung zu Inklusion
Befragung zur Organisation
Beobachtung der Veranstaltung

»Verwendung im nachfolgenden Leitfaden

© Meike Engelsiwirkhaus 2015
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Wissenschaftliche Begleitung
- Ubersicht

Prof. Dr. Manfred Wegner Institut fr Sportwissenschaft Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Vorabbefragung Nachbefragung

Fragebogen
Interviews

Fragebogen
CETVIEWS

: 6 Monate nach
Zielgruppen: T Veranstaltungstag T Veranstaltung
1. Organisatoren | |
2 Teilnehmer 2-4 Wochen 1-2 Wochen nach
3 Priifer vorab \$ Veranstaltung \

Beobachtungen Follow-up

Fragebogen

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

(L\J) DDSB
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Barrierefreie Sportveranstaltung am Beispiel DSA-Tour
- Ruckblick/Ausblick

2015

e Berlin

e Bremen

e Kaiserslautern
e Rosenheim

2016

e 3. und 4. Juni Berlin
e 10. Juni Bersenbruick
e 16. Juni Ravensburg
e 8. Juli Fulda

L - ) E ——
Deutscher Behindertensportverband eV,
MNational Paralympic Committee Germany




Film-Begegnung auf Augenhohe

Begegnung auf Augenhdhe

Film: https://youtu.be/EpwNFgN90r0

DOSB www.deutsches-sportabzeichen.de - Inklusion

DBS http://www.dbs-npc.de/sportabzeichen.html

DGUV: Checkliste Barrierefreiheit bei Veranstaltungen
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/dguv_broschuere bfreiheit veranstalt 130930 w

‘WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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https://youtu.be/EpwNFgN90r0
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen.html
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/dguv_broschuere_bfreiheit_veranstalt_130930_web.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/dguv_broschuere_bfreiheit_veranstalt_130930_web.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/dguv_broschuere_bfreiheit_veranstalt_130930_web.pdf

Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Deutscher Olympischer Sportbund Deutscher Behindertensportverband e.\V.

Imke Hoppe Kristine Gramkow

Referentin stellv. Direktorin Sportentwicklung

Inklusionsprojekt zum Deutschen Sportabzeichen Referentin Sportentwicklung (Breitensport und Inklusion)
Ressort Breitensport, Sportrdume T +02234-6000 304

T +49 69 6700-325 F +02234-6000 4304

F +49 69 67001-325 « www.dosb.de » hoppe@dosb.de http://www.dbs-npc.de ¢ gramkow@dbs-npc.de

‘WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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