
         
       

     
        

    
   

     

    
   

     
 
 

  

       
      

 

  

Kristine Gramkow: Deutscher Behindertensportverband 
Imke Hoppe: Deutscher Olympischer Sportbund 
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Was ist das Deutsche Sport-Abzeichen? 
 

 
• Es ist eine Ehrung von Deutschland. 
• Es ist ein Orden. 

 
• Das Sport-Abzeichen ist vom  

Deutschen Olympischen Sport-Bund. 
 

• Das Sport-Abzeichen gibt es in Bronze, Silber und Gold. 
Je nachdem was Sie geschafft haben. 
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Was ist das Sport-Abzeichen für Menschen mit 
Behinderungen? 
 • Dadurch sollen mehr Menschen mit 

Behinderungen Sport machen können. 
• Es wird auch auf Behinderungen geachtet. 

 
• Man kann das Abzeichen ab 6 Jahren machen. 

 
• Vorschlag: Üben Sie vorher. 

Zum Beispiel bei Sport-Vereinen oder bei 
Sport-Abzeichen-Treffs. 
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Wer kann dieses Sport-Abzeichen 
machen? 
 • Menschen mit Behinderung von 20 Grad oder mehr. 
• Das müssen Sie auch zeigen. 

 
• Zum Beispiel: 

−einen Behinderten-Ausweis 
−oder einen Endo-Prothesen-Pass. 

 
• Für das Sport-Abzeichen müssen Sie in keinem  

Sport-Verein sein! 
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Was ist wichtig für das Sport-Abzeichen? 
 

• Sie müssen schwimmen können. 
• Sonst können Sie das Sport-Abzeichen  

nicht machen. 
 

• Sie müssen in diesen 4 Bereichen eine Prüfung machen: 
- Ausdauer, zum Beispiel: 800 Meter-Lauf 
- Kraft, zum Beispiel: Kugel-Stoßen 
- Schnelligkeit, zum Beispiel: 25 Meter Schwimmen 
- Koordination, zum Beispiel: Weit-Sprung 
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Was Sie schaffen müssen, hängt davon ab: 
 

• Wie alt Sie sind. 
 

• Was für eine Behinderung Sie haben. 
 

• Dafür gibt es verschiedene Klassen. 
 

• Zum Beispiel, ob Sie einen Arm nicht bewegen können 
oder ob Sie blind sind. 
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Wie können Sie beim Sport-Abzeichen mit 
machen? 
 • Gehen Sie zum Sport-Verein oder Sport-Treff. 
• Oft gibt es auch Behinderten-Sport-Gruppen. 

 
• Dort bekommen Sie Infos von einem Sport-Abzeichen-Prüfer. 
• Zum Beispiel: 

− Wann Sie das Abzeichen machen können? 
− Welche Sport-Übungen Sie machen müssen? 
− In welcher Behinderungs-Klasse Sie das Abzeichen machen? 

 

• Die Behinderungs-Klasse kann Ihnen auch Ihr Arzt sagen. 
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Wenn Sie das gemacht haben 
und wenn Sie alles geschafft haben: 

 
 
 

• Dann bekommen Sie eine Urkunde. 
• Und das Sport-Abzeichen. 
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Disziplinen 
 



         
       

     
        

    
   

     

    
   

     
 
 

  

       
      

 

  

Disziplinen 
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Deutsches Sportabzeichen für Menschen mit 
Behinderung 
• Verantwortung liegt beim Deutschen  Behindertensportverband (DBS) 

und seinen 17 Landesverbänden 
 

• DSA für Menschen mit Behinderung gibt es seit 1951  
 

• Leistungsanforderungen nach Alter und  
Geschlecht & Behinderung differenziert  
 

• Voraussetzung: Grad der Behinderung (GdB)  
von mind. 20  oder Endoprothesenpass oder  
Nachweis einer Schule (Menschen mit geistiger 
bzw. Lernbehinderung) 
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Deutsches Sportabzeichen  
- Vergleich 
  

12 

Gemeinsamkeiten (Allgemeines DSA & DSA für Menschen mit Behinderung) 

Strukturen: 

Ehrenzeichen (Auszeichnung) für vielseitige Leistungsfähigkeit für Kinder und 
Jugendliche (6-17 Jahre) und Erwachsene (ab 18 Jahre) 

Drei Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold 

Lizenzierten Prüfer/innen nehmen Prüfung auf Grundlage  
des Prüfungswegweiser des DOSB ab 

 

Praxis: 

Vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination: Aus 
jeder  Gruppe muss je eine Leistung erfolgreich (mindestens in Bronze) 
absolviert werden   

Nachweis der Schwimmfertigkeit ist verpflichtend 
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Besonderheiten des DSA für Menschen mit Behinderung 
Strukturen: 

Verantwortung liegt beim DBS und den Landesverbänden 

Einstufung in eine der elf Behinderungsklassen & Untergruppen 

Spezielle Prüflizenz „DSA für MmB“ erforderlich 

Klassifizierung durch Arzt/Ärztin oder Prüfer/in  

 

Praxis: 

Sportdisziplinen: z.B. kein Steinstoßen, Seilspringen und Gerätturnen 
• Behindertenspezifische Übungen: Disziplinen – z.B. Zielwurf, 

Geschicklichkeits-gehen, Rollstuhl-Parcour (alles Koordination), 
Keulenweitwurf, Fußballweitstoß (beide Kraft) 

Berücksichtigung der Barrierefreiheit 

Deutsches Sportabzeichen  
- Vergleich 
 



         
       

     
        

    
   

     

    
   

     
 
 

  

       
      

 

  

         11 Behinderungsklassen mit Untergruppen 

   A = Allgemeine Behinderung 

   B = Einseitige Beinbehinderung*  

   C = Doppelseitige Beinbehinderung* 

   D = Einseitige Armbehinderung*  

   E = Doppelseitige Armbehinderung*  

   F = Behinderung durch Einschränkung/Ausfall von  
                        Sinnesorganen und Sehschädigungen 

* und Endoprothesen 

DSA MmB – Behinderungsklassen 
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11 Behinderungsklassen mit Untergruppen 

   G = Querschnittlähmung 

   H = Cerebralparese 

    I = Lernbehinderung J = Geistige Behinderung 

   K = Kleinwuchs 

DSA MmB – Behinderungsklassen 
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Sportabzeichen-Tour – Struktur 
  

• Seit 2004 führt der DOSB mit Unterstützung der Wirtschaftspartner 

und seiner Landessportbünde die Sportabzeichen-Tour durch.  

• Bundesweit durchschnittlich 10 Stopps/Jahr 

• Veranstalter: DOSB in Kooperation mit lokalen  

und regionalen Partnern wie KSB/SSB & LSB.  

• Organisation: lokale/regionale Partner 

Deutsches Sportabzeichen Inklusion - Inklusionskongress 15.04.2016 - Gramkow; Hoppe 
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Sportabzeichen-Tour – Inklusionsprojekt 
- Organisation 

• Finanziell gefördert von Aktion Mensch  

• Einbindung von Deutschem Behindertensportverband, Special 

Olympics Deutschland, Deutschem Gehörlosen-Sportverband 

• Wissenschaftliche Begleitung über Christian Albrechts Universität Kiel 

• Angelegt auf drei Jahre (2014 - 2017) 

• 4 Veranstaltungen mit Fokus auf Inklusion pro Jahr  
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Sportabzeichen-Tour – Inklusionsprojekt 
- Ziele 

• Bildung von Netzwerken 

• Raum für gleichberechtigte Teilhabe schaffen 

• Gemeinsame Veranstaltungsorganisation  

• Gemeinsames vorbereitendes Training 

• Gemeinsames Ausprobieren und Ablegen  

des Deutschen Sportabzeichens 

• Fokus: Bildung von Strukturen und  

langfristige gemeinsame Sporterlebnisse 

• Nachhaltigkeit, Leifadenerstellung 

Deutsches Sportabzeichen Inklusion - Inklusionskongress 15.04.2016 - Gramkow; Hoppe 
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https://jam.aktion-mensch.de/verstehen/sportabzeichen-inklusiv.html 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung 
- Netzwerkbildung 

I. Netzwerkpartner aus dem Sport unter Anderem 
 

• Deutscher Behindertensportverband  (DBS) 
(Buddy-Sportabzeichen) 
 

• Special Olympics Deutschland (SOD) 
 

• Deutscher Gehörlosen-Sportverband (DGSV) 

Sportabzeichen- Tour Städte Workshop Inklusion • 09. November 2015 • Imke Hoppe 

© DSM 2014 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung 
- Netzwerkbildung 

II. Netzwerkpartner außerhalb des Sports unter Anderem 
• Bildungseinrichtungen 
• soziale Einrichtungen, Stiftungen, Wohlfahrtsverbände 

- Kinder-/Jugendhilfe,  
Erwachsenen-/Seniorenhilfe 

- Kirchliche Einrichtungen 
- Einrichtungen und Verbände der  

Behindertenhilfe  
(Behindertenwerkstätten, Wohnheime)  

- Lebenshilfe e.V. 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung  
- Gelände 
 
Sportstätten  
• Gemeinsame Begehungen, Prüfung der Barrierefreiheit 
• ausreichend behindertengerechte Sanitäranlagen  

etc. 
 

Anfahrt/Beförderung 
• Behindertenparkplätze / Kleinbusse etc. 
• Öffentlicher Personennahverkehr 

Sportabzeichen- Tour Städte Workshop Inklusion • 09. November 2015 • Imke Hoppe 

© DSM 2014 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung  
- Gelände 

Hilfsmittel für Barrierefreiheit 
• Rampen, Aufzüge, eindeutige Symbole auf Schildern, Brailleschrift, 

Gebärdensprachdolmetscher, visuelle/akustische Hilfsmittel 
 

Möblierung 
 

Bühne und Präsentation 
 

Übernachtungsmöglichkeiten 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung  
- Organisation 

Logistik 
• Betreuungszeiten/Beförderung 

− Arbeits- und Öffnungszeiten von (Förder-)Schulen, 
Behindertenwerkstätten etc.  berücksichtigen 

 
Begegnungsriegen 
• Zeit zum ausprobieren verschiedener Disziplinen geben 

 

Personal 
• Sportabzeichen-Prüfer/innen mit Prüfberechtigung für Menschen mit 

Behinderungen 

Sportabzeichen- Tour Städte Workshop Inklusion • 09. November 2015 • Imke Hoppe 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung 
- Organisation 

Helfer/innen 
• Zuordnung von Helfer/innen, 

Prüfer/innen, die die Gruppen durch den  
Tag führen zur Entlastung und  
Hilfestellung 
 

Ankündigung 
• Druckversion der Ankündigung  
• Ankündigung per Internet 
• Abfrage des Unterstützungsbedarfs 

 

Beschilderung / Beschriftung 
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DSA-Tour Barrierefreie Sportveranstaltung  
- Rahmenprogramm 

• Botschafter/innen; Sportler/innen 
• Staffellauf/Dreikampf mit gemischten Teams 
• Rollstuhl-Parcours für alle 
• Sinnesparcours 
• Rollstuhl-Tischtennis/-Basketball 
• Bühnenprogramm (inklusive Tanzstücke, 

Behindertenbands etc.) 
• Gemeinsame Veranstaltungsbetreuung 

(Catering/Materialien etc.) 

Sportabzeichen- Tour Städte Workshop Inklusion • 09. November 2015 • Imke Hoppe 

© Treudis Naß 
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Barrierefreie Sportveranstaltung am Beispiel DSA-Tour  
- Wissenschaftliche Begleitung 
 
• Befragungen der Teilnehmer/innen, Organisator/innen, Prüfer/innen  
• Befragung zur Veranstaltung 
• Befragung zu Inklusion 
• Befragung zur Organisation 
• Beobachtung der Veranstaltung 

 
Verwendung im nachfolgenden Leitfaden 

© Meike Engels/wirkhaus 2015 
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Wissenschaftliche Begleitung 
- Übersicht 

Sportabzeichen- Tour Städte Workshop Inklusion • 09. November 2015 • Imke Hoppe 

 
Vorabbefragung 

Fragebogen 
Interviews  

 
Nachbefragung 

Fragebogen 
Interviews   

 
Follow-up 

Fragebogen   

 
Zielgruppen: 

 
1. Organisatoren 

2. Teilnehmer 
3. Prüfer 

 
Beobachtungen 

 

Veranstaltungstag 

2-4 Wochen 
vorab 

1-2 Wochen nach 
Veranstaltung 

6 Monate nach 
Veranstaltung 

Prof. Dr. Manfred Wegner Institut für Sportwissenschaft Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 
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Barrierefreie Sportveranstaltung am Beispiel DSA-Tour  
- Rückblick/Ausblick 

2015 
● Berlin 
● Bremen 
● Kaiserslautern 
● Rosenheim 

 
2016 
● 3. und 4. Juni Berlin 
● 10. Juni Bersenbrück 
● 16. Juni Ravensburg 
● 8. Juli Fulda 

Deutsches Sportabzeichen Inklusion - Inklusionskongress 15.04.2016 - Gramkow; Hoppe 
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Film-Begegnung auf Augenhöhe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Film: https://youtu.be/EpwNFgN90r0 
● DOSB www.deutsches-sportabzeichen.de  Inklusion 
● DBS http://www.dbs-npc.de/sportabzeichen.html 
● DGUV: Checkliste Barrierefreiheit bei Veranstaltungen 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/dguv_broschuere_bfreiheit_veranstalt_130930_w
eb.pdf 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

Deutscher Olympischer Sportbund  
Imke Hoppe 
Referentin  
Inklusionsprojekt zum Deutschen Sportabzeichen 
Ressort Breitensport, Sporträume    
T +49 69 6700-325  
F +49 69 67001-325 • www.dosb.de • hoppe@dosb.de 

Seite 32 

Deutscher Behindertensportverband e.V. 
 Kristine Gramkow 
stellv. Direktorin Sportentwicklung 
Referentin Sportentwicklung (Breitensport und Inklusion) 
T +02234-6000 304  
F +02234-6000 4304 
http://www.dbs-npc.de  • gramkow@dbs-npc.de 
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