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., Kinderturnen inklusiv*

»MIT INKLUSION GEWINNEN*
Menschen mit und ohne Behinderung
bewegen Sportdeutschland

15./16. April 2016 in Frankfurt am Main
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1. Bewegter Einstieg

1. Projektvorstellung ,,Kinderturnen inklusiv®
Projektziele, Projektverlauf

2. Fortbildung ,,Kinderturnen inklusiv*
Fortbildungsinhalte, Arbeitsmaterial, Umsetzung in den
Landesstrukturen

3. Selbstreflektion & Austausch

4. Kinderturn-Show
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 Eigenerfahrung
» Sensibilisierung

» Differenzierung
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Projektvorstellung »
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« Kooperationsprojekt zwischen Deutscher Turnerjugend
und Deutscher Behindertensportjugend

« Aufbauend auf den Erkenntnissen der Kinderturn-Show
« Forderantrag bei Aktion Mensch
* Projektzeitraum: August 2013 bis Marz 2016

 Pilotregionen: Niedersachsen, Sachsen-Anhalt,
Mecklenburg-Vorpommern und Nordrhein-Westfalen
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Projektziele

Entwicklung eines gemeinsamen Fortbildungsmoduls (16_LE)

« Sensibilisierung

« Qualifizierte Betreuung von Kindern mit und ohne
Behinderung in inklusiven Bewegungsangeboten

« Gleichberechtigte Teilnahme aller Kinder

« Ortsnahe Bewegungsangebote flr Kinder mit Behinderung
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Projektverlauf k
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v Arbeitsgruppe Phase | [RLE
v’ Erarbeitung des Weiterbildungsmoduls (bis Anfang 2014)

v’ Vier Pilot-Schulungen Friihjahr 2014 Phase Il

v' Umsetzung in 4 Pilotregionen (2014-2015)

v' Auswertung/Aufbereitung/Uberarbeitung
v Bundesweite Referentenschulung
v' Erstellung eines Handbuchs

| v Bundesweite Umsetzung Phase 1V
: v" Bildungs-/Lehrkongress (ab Herbst 2015)

Kooperationsprojekt der: Gefdrdert von:

DBS:m; DT gE m 5‘ Deutsche .._!_,'

-
Deutsche Behindertenspo rﬂﬂﬁ DEUTSCHE TURNERJIUGEND IM ﬁdertu rn-stlﬂung 6

Phase Il

(bis Mitte 2015)




Fortbildungsinhalte

Theoretische Grundlagen

— Inklusion / Behinderung (2 LE)
— Kinderturnen (1LE)
— rechtliche Fragen (1LE)
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Fortbildungsinhalte

Praxis

— Kennenlernspiele far Alle (1 LE)

— Sensibilisierung/Eigenerfahrung (2 LE)

— inklusive Kinderturnpraxis — was ist moglich? (5 LE)
— Kleine Spiele und Bewegungslandschaften

— Methodische Handwerkszeuge:
Handlungsprinzipien und Differenzierung

— Kommunikation in der Gruppe/ mit den Eltern/ ,nach auBen® (2LE)
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Bewertung der Inhalte

60,0%

® Wie wichtig waren fir Sie die

50,0% angebotenen Inhalte?

40,0% -

M Hat die Fortbildung zur
Erweiterung lhrer
Kompetenzen im Hinblick auf
Ihre praktische Tatigkeit im
Sport beigetragen?

30,0% -

20,0% -

10,0% - " Wie schatzen Sie die

8% o o Verwendbarkeit der Inhalte fir
’

1,3% 2,5% 2,6% Ihre eigene Praxis ein?

0,0% -

++ + - --
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Bewertung der Inhalte

70% 65 8%

60%

® Hat die Fortbildung ihr
Interesse geweckt, sich weiter
mit der Thematik zu
befassen?

50%

40%

30%

B Konnen Sie sich nach der
Fortbildung eher vorstellen,
Menschen mit Behinderung in
Ilhrer Sportpraxis zu
integrieren?

20%

10% N
2,8% 2,6% 4,2%)

0%

+ - - --
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Grundverstandnis A
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Inklusion ist kein Experten-Thema!
Das Thema soll eine breite Basis erreichen!

« Sensibilisierung und erster Zugang zum Thema ,Inklusion®
« Bewusstseins- und Einstellungsanderung anregen

« Methodisches Umdenken anstofBen

« Mut machen, sich und seine Angebote zu 6ffnen

« Schauen, was ist moglich und nicht schauen, was nicht
moglich ist!
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Methodisches Umdenken

Bewegungsthema Rollen

Wie konnen Rotationsbewegungen variiert werden,
um moglichst vielfaltige Bewegungserfahrungen,
,Rollerfahrungen® zu ermoglichen?
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Differenziertes Rollen

Achse
— Breitenachse (Rolle vorwarts / rGckwarts)

— Langsachse (Walzen / Baumstammrollen)

Richtung
— vorwarts / rickwarts

Ebene (gerade / schrag)
— bergab / eben / bergaut

W

Gefordert von:
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Differenziertes Rollen

Unterlage

- harte / weiche Unterlage
Material

- an Geraten

- mit Geraten
Alleine / zu zweit

- Baumstammrolle / Doppelrolle)
Selbst rollen / gerollt werden
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Methodisches Umdenken
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« das Erlernen/Verbessern von elementaren
Bewegungsformen als auch von komplexen Fertigkeiten
stehen gleichwertig nebeneinander

« Spielerisches Nebeneinander von einfacher
Rotationserfahrung und ersten turnerischen Fertigkeiten

 Individuelle Leistungsbewertung

* Motorische Grundtatigkeit als verbindendes Element
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Handbuch

* Arbeitsmaterial fr Fortbildung ,Kinderturnen inklusiv®
 Nicht im freien Verkauf erhaltlich

 Erhaltlich bei Teilnahme an Schulungen der
Landesverbande
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Handbuch
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Balancieren 1

Sich selbst oder einen Gegenstand im Gleichgewicht zu halten
besitzt fir Kinder einen hohen Aufforderungscharakier,

Das Bawsgungsthema Balancioren solte auf vielfaltige

Weise den Gleichgewichtssinn, das heiltt das statische und
dynamische Gleichgewicht, sowle die Erhaliung des Objekt-
gleichgewichis stimulieran.

Bei der Erhaltung des Gleichgewichta spiglt die vestibulire und
visuelle Wahrnehmung eine wichlige Rolle

Nutzen sie den hohen Aufforderungscharakter, den das
Balancigren fiir Kinder besitzt|

Versuchen Sie durch einen abwechslungsreichen
Aufbau und splelerische Varlationen var allem in der
Bewegungsausfiihrung den Glelchgewichissinn auf
einfache, aber maglichst vielseltige Welse zu schulen,

Tipp

Zurn Bawegungsthema Balanciensn passt z.B. aine
Jewegungsgeschichle, die das Uberwindan von Stagen,
‘ricken oder wackebgen Untergrindan aufgreift, z. B.
wmnpf-Expedition”,
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Umsetzung in den Landesstrukturen »
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« Bundesweite Multiplikatorenschulung im Juni 2015
mit insgesamt 22 Referent/innen
aus 17 unterschiedlichen Verbanden

« Seit Herbst 2015 eigenstandige Umsetzung des
Fortbildungsmoduls in den Landesstrukturen

* In 9 Landern haben Landesturnverband und
Landesbehindertensportverband bereits eine
gemeinsame Fortbildung angeboten (NRW, Sachsen-
Anhalt, Saarland, Schleswig-Holstein, Rheinland-Pfalz,
Bayern, Bremen, Sachsen, Berlin)
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Projektevaluation

« Evaluation des Projekis durch das FIBS

(Forschungsinstitut fir Inklusion durch
Bewegung und Sport) ; x
ZEE

« Ergebnisse wurden auf dem Kongress
,Wir bewegen alle“ (11.-13. Dezember 2015 in
Frankfurt am Main) vorgestellt
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Fazit - Evaluation > .
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* Die Fortbildung unterstutzt die Weiterentwicklung
einer inklusiven Sportlandschaft

« Eine padagogisch-handlungskompetente Leitung
von inklusiven Kinderturn-Gruppen ist prinzipiell
moglich

* Es bestehen keine gravierenden Probleme/
unuberwindbare Hurden, mit denen sich die UL
auseinanderzusetzen haben.
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Fazit - Evaluation

« Eine intensive Elternarbeit mit einem Schwerpunkt
auf die Sensibilisierung insbesondere der Eltern von
Kindern ohne Behinderungen fur inklusiven Sport ist
besonders wichtig.

« Tragt dazu bei, dass alle Kinder selbstverstandlich
und gerne miteinander turnen, spielen und dben.
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Das Projekte hat....

... bei den Projekt-Teilnehmer/innen ein Umdenken
angestoBen und in ihren Vereinen etwas ,in Bewegung
gebracht”

...die Zusammenarbeit beider Verbandsstrukturen auf
Landesebene gefordert oder weiterentwickelt

...Ideen und Beispiele flr bundes- bzw. landesweite
kooperative Umsetzungsstrategien aufgezeigt
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Kinderturn-Show
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Kinderturn-Show

eine Show von Kindern fir Kinder mit und ohne

Behinderung

Gemeinschaft, viel Kreativitat und Bewegungsfreude

Vermittlung einer wichtigen Botschaft
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Kinderturn-Show
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 Botschaften des Kinderturnens: A

Bewegen, Mitmachen, Erleben, Spielen, Uben,
Konnen

* |nhaltliche Botschaft

Kinderturn-Show ,,Affen stark und Lowen schlau!* —
Umwelterziehung unter dem Motto ,Wer sich bewegt, kann
etwas bewegen!*

Kinderturn-Show — echt stark! — frihe Suchtvorbeuqung
in Kooperation mit der Bundeszentrale far
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) g'é‘.-;.:
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Kinderturn-Show

Die Veranstaltung setzt sich zusammen aus:

« einem aktivem Vorprogramm (ca. 1 Stunde) mit
Mitmachtanzen, Kreativ- und Bewegungsbereich

« der AuffGhrung auf der Buhne (ca. 1 Stunde und 20 Min.
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Choreografien

« 10 Bewegungsbilder
« Mitmachtanze

Inhalte kbnnen/sollen an unterschiedliche Niveaus der Gruppen und
an den Konnens-Stand der Kinder angepasst werden.

Choreografien und Gestaltungshinweise flr Kostiime sind
Anregungen, die nicht Gbernommen werden mussen.
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Kinderturn-Show

« kein Einsatz von professionellen Schauspielern

« Ziel bei der Gestaltung von Kostimen, Requisiten und
Buhnenbild ist es

gemeinsam kreativ zu sein,
selbst zu gestalten und zu bastein!
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Ziele der Kinderturn-Show »
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Vernetzung zwischen Institutionen

Die Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen den einzelnen
Interessensgruppen (Vereine, Kindergarten, Schulen, andere
Institutionen) auf allen Ebenen soll verstarkt werden.

« Gemeinsam Bewegen, um etwas zu bewegen!
Kinder mit und ohne Behinderung stellen sich spielerisch
einem gesellschaftlichen Problem

« Von Kindern fir Kinder
Kinder erhalten zur eigenen Darstellung eine eigene aktive
Kommunikationsplattform

« Schulungen flr Ubungsleiter/innen, Erzieher/innen,
Lehrer/innen
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« Handbucher mit Musik DVD
(nur im Rahmen einer Schulung zu erhalten)

« Landesturnverbande/Landesturnerjugenden bieten
regelmaBig Schulungen zur Kinderturn-Show an.

* In der Regel mit 8 LE als Fortbildungsnachweis zur
Lizenzverlangerung anerkannt.
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Forderprogramm

Kultur macht stark. Bundnisse fur Bildung

FOrderprogramm des Bundesministeriums fir
Bildung und Forschung

Sport: Bundnisse!

Bewegung - Bildung - Teilhabe
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Forderprogramm

« FoOrderung auBerschulischer BildungsmafBnahmen

« Ziel: Unterstitzung bildungsbenachteiligter Kinder und
Jugendliche

« www.buendnisse-fuer-bildung.de

« www.dsj.de/bildungsbuendnis

Modul: Kinder- und Jugendsport-Show
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Antragstellung & Fristen

Antragstellung:
« drei Antragstermine im Jahr 15.03., 15.06., 15.10.

« Beantragung erfolgt online unter
www.ds|.de/bildungsbuendnisse

« Antragstellung flr Kinderturn-Show durch Musterantrag
vereinfacht
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Herzlichen Dank!
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Ansprechpartner:
DTJ: Alexandra Kreutel
Tel.: 069/67801167 DBSJ: Cora Hengst

Tel.: 02234-6000-213

Kooperationsprojekt der: Gefdrdert von:

&
pes7 I DTJIIE AKHON 1= opeutsche X
DeutschzBchindmlenwor{]U&ME DEUTSCHE TURNERJUGEND IM OTB MENSG-I ﬁderturn-stlﬂung 34




