
„Kinderturnen inklusiv“

„MIT INKLUSION GEWINNEN“
Menschen mit und ohne Behinderung                 
bewegen Sportdeutschland

15./16. April 2016 in Frankfurt am Main

1



Gefördert von:Kooperationsprojekt der:

2

1. Bewegter Einstieg

1. Projektvorstellung „Kinderturnen inklusiv“                                
Projektziele, Projektverlauf

2. Fortbildung „Kinderturnen inklusiv“                        
Fortbildungsinhalte, Arbeitsmaterial, Umsetzung in den 
Landesstrukturen   

3. Selbstreflektion & Austausch 

4. Kinderturn-Show   
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• Eigenerfahrung

• Sensibilisierung

• Differenzierung
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Projektvorstellung
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• Kooperationsprojekt zwischen Deutscher Turnerjugend          
und Deutscher Behindertensportjugend

• Aufbauend auf den Erkenntnissen der Kinderturn-Show

• Förderantrag bei Aktion Mensch 

• Projektzeitraum: August 2013 bis März 2016

• Pilotregionen: Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, 
Mecklenburg-Vorpommern und Nordrhein-Westfalen
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Projektziele
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Entwicklung eines gemeinsamen Fortbildungsmoduls (16 LE)

• Sensibilisierung

• Qualifizierte Betreuung von Kindern mit und ohne  
Behinderung in inklusiven Bewegungsangeboten

• Gleichberechtigte Teilnahme aller Kinder

• Ortsnahe Bewegungsangebote für Kinder mit Behinderung
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� Arbeitsgruppe

� Erarbeitung des Weiterbildungsmoduls
Phase I

(bis Anfang 2014)

Projektverlauf

� Vier Pilot-Schulungen Frühjahr 2014

� Umsetzung in 4 Pilotregionen
Phase II
(2014-2015)

� Auswertung/Aufbereitung/Überarbeitung

� Bundesweite Referentenschulung

� Erstellung eines Handbuchs

Phase III
(bis Mitte 2015)

Phase IV
(ab Herbst 2015)

� Bundesweite Umsetzung

� Bildungs-/Lehrkongress
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Fortbildungsinhalte
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Theoretische Grundlagen

– Inklusion / Behinderung (2 LE)

– Kinderturnen (1LE)

– rechtliche Fragen (1LE)
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Fortbildungsinhalte
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Praxis

– Kennenlernspiele für Alle (1 LE)

– Sensibilisierung/Eigenerfahrung (2 LE)

– inklusive Kinderturnpraxis – was ist möglich? (5 LE)           

→ Kleine Spiele und Bewegungslandschaften

→ Methodische Handwerkszeuge:                                   
Handlungsprinzipien und Differenzierung

– Kommunikation in der Gruppe/ mit den Eltern/ „nach außen“ (2LE)
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Bewertung der Inhalte
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Bewertung der Inhalte
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Grundverständnis

Inklusion ist kein Experten-Thema!

Das Thema soll eine breite Basis erreichen!

• Sensibilisierung  und erster Zugang zum Thema „Inklusion“

• Bewusstseins- und Einstellungsänderung anregen

• Methodisches Umdenken anstoßen 

• Mut machen, sich und seine Angebote zu öffnen

• Schauen, was ist möglich und nicht schauen, was nicht 
möglich ist!
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Methodisches Umdenken

Bewegungsthema Rollen

Wie können Rotationsbewegungen variiert werden,                     
um möglichst vielfältige Bewegungserfahrungen, 
„Rollerfahrungen“ zu ermöglichen?
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Differenziertes Rollen 

Achse

– Breitenachse (Rolle vorwärts / rückwärts)

– Längsachse (Wälzen / Baumstammrollen)

Richtung

– vorwärts / rückwärts

Ebene (gerade / schräg)

– bergab / eben / bergauf
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Differenziertes Rollen

Unterlage

- harte / weiche Unterlage

Material

- an Geräten

- mit Geräten

Alleine / zu zweit 

- Baumstammrolle / Doppelrolle)

Selbst rollen / gerollt werden
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Methodisches Umdenken

• das Erlernen/Verbessern von elementaren 
Bewegungsformen als auch von komplexen Fertigkeiten 
stehen gleichwertig nebeneinander

• Spielerisches Nebeneinander von einfacher 
Rotationserfahrung und ersten turnerischen Fertigkeiten 

• Individuelle Leistungsbewertung   

• Motorische Grundtätigkeit als verbindendes Element
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Handbuch

• Arbeitsmaterial für Fortbildung „Kinderturnen inklusiv“

• Nicht im freien Verkauf erhältlich

• Erhältlich bei Teilnahme an Schulungen der 
Landesverbände
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Handbuch
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Umsetzung in den Landesstrukturen
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• Bundesweite Multiplikatorenschulung im Juni 2015           
mit insgesamt 22 Referent/innen 
aus 17 unterschiedlichen Verbänden

• Seit Herbst 2015 eigenständige Umsetzung des 
Fortbildungsmoduls in den Landesstrukturen

• In 9 Ländern haben Landesturnverband und 
Landesbehindertensportverband bereits eine 
gemeinsame Fortbildung angeboten (NRW, Sachsen-
Anhalt, Saarland, Schleswig-Holstein, Rheinland-Pfalz, 
Bayern, Bremen, Sachsen, Berlin)        
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Projektevaluation

• Evaluation des Projekts durch das FIBS 
(Forschungsinstitut für Inklusion durch                
Bewegung und Sport)

• Ergebnisse wurden auf dem Kongress                          
„Wir bewegen alle“ (11.-13. Dezember 2015 in 
Frankfurt am Main) vorgestellt

19



Gefördert von:Kooperationsprojekt der:

Fazit - Evaluation
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• Die Fortbildung unterstützt die Weiterentwicklung 
einer inklusiven Sportlandschaft 

• Eine pädagogisch-handlungskompetente Leitung 
von inklusiven Kinderturn-Gruppen ist prinzipiell 
möglich

• Es bestehen keine gravierenden Probleme/ 
unüberwindbare Hürden, mit denen sich die ÜL 
auseinanderzusetzen haben. 
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Fazit - Evaluation
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• Eine intensive Elternarbeit mit einem Schwerpunkt 
auf die Sensibilisierung insbesondere der Eltern von 
Kindern ohne Behinderungen für inklusiven Sport ist 
besonders wichtig.

• Trägt dazu bei, dass alle Kinder selbstverständlich 
und gerne miteinander turnen, spielen und üben.
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Fazit

Das Projekte hat….

… bei den Projekt-Teilnehmer/innen ein Umdenken 
angestoßen und in ihren Vereinen etwas „in Bewegung 
gebracht“ 

…die Zusammenarbeit beider Verbandsstrukturen auf 
Landesebene gefördert oder weiterentwickelt

…Ideen und Beispiele für bundes- bzw. landesweite 
kooperative Umsetzungsstrategien aufgezeigt
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Kinderturn-Show
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Kinderturn-Show

• eine Show von Kindern für Kinder mit und ohne 

Behinderung

• Gemeinschaft, viel Kreativität und Bewegungsfreude

• Vermittlung einer wichtigen Botschaft  
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Kinderturn-Show

• Botschaften des Kinderturnens:  

Bewegen, Mitmachen, Erleben, Spielen, Üben, 
Können  

• Inhaltliche Botschaft                                  

Kinderturn-Show „Affen stark und Löwen schlau!“ –
Umwelterziehung unter dem Motto „Wer sich bewegt, kann 
etwas bewegen!“ 

Kinderturn-Show – echt stark! – frühe Suchtvorbeugung 
in Kooperation mit der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA)
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Kinderturn-Show
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Die Veranstaltung setzt sich zusammen aus:

• einem aktivem Vorprogramm (ca. 1 Stunde) mit 
Mitmachtänzen, Kreativ- und Bewegungsbereich

• der Aufführung auf der Bühne (ca. 1 Stunde und 20 Min. 

Pause)
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Choreografien
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• 10 Bewegungsbilder

• Mitmachtänze

Inhalte können/sollen an unterschiedliche Niveaus der Gruppen und
an den Könnens-Stand der Kinder angepasst werden.

Choreografien und Gestaltungshinweise für Kostüme sind
Anregungen, die nicht übernommen werden müssen.



Gefördert von:Kooperationsprojekt der:

Kinderturn-Show

• kein Einsatz von professionellen Schauspielern

• Ziel bei der Gestaltung von Kostümen, Requisiten und 
Bühnenbild ist es

gemeinsam kreativ zu sein, 

selbst zu gestalten und zu basteln!   
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Ziele der Kinderturn-Show

• Vernetzung zwischen Institutionen

Die Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen den einzelnen 
Interessensgruppen (Vereine, Kindergärten, Schulen, andere 
Institutionen) auf allen Ebenen soll verstärkt werden.  

• Gemeinsam Bewegen, um etwas zu bewegen!

Kinder mit und ohne Behinderung stellen sich spielerisch           
einem gesellschaftlichen Problem

• Von Kindern für Kinder

Kinder erhalten zur eigenen Darstellung eine eigene aktive 
Kommunikationsplattform

• Schulungen für Übungsleiter/innen, Erzieher/innen, 
Lehrer/innen

29



Gefördert von:Kooperationsprojekt der:

Arbeitsmaterial & Schulungen

• Handbücher mit Musik DVD                                            
(nur im Rahmen einer Schulung zu erhalten)

• Landesturnverbände/Landesturnerjugenden bieten 
regelmäßig Schulungen zur Kinderturn-Show an.

• In der Regel mit 8 LE als Fortbildungsnachweis zur 
Lizenzverlängerung anerkannt.
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Förderprogramm
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Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung

Förderprogramm des Bundesministeriums für 
Bildung und Forschung
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Förderprogramm
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• Förderung außerschulischer Bildungsmaßnahmen

• Ziel: Unterstützung bildungsbenachteiligter Kinder und 
Jugendliche

• www.buendnisse-fuer-bildung.de 

• www.dsj.de/bildungsbuendnis

Modul: Kinder- und Jugendsport-Show



Gefördert von:Kooperationsprojekt der:

Antragstellung & Fristen

33

Antragstellung:

• drei Antragstermine im Jahr 15.03., 15.06., 15.10.

• Beantragung erfolgt online unter 
www.dsj.de/bildungsbuendnisse

• Antragstellung für Kinderturn-Show durch Musterantrag 
vereinfacht
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Herzlichen  Dank!

Ansprechpartner:
DTJ: Alexandra Kreutel

Tel.: 069/67801167

E-Mail: alexandra.kreuteldtb-online.de 
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DBSJ: Cora Hengst
Tel.: 02234-6000-213 

E-Mail: hengst@dbs-npc.de


