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Forschungsinstitut für Inklusion durch
Bewegung und Sport ( FIBS gGmbH)

FIBS ist eine Gesellschaft der Gold Kraemer-Stiftung, der Deutschen Sporthochschule 
Köln und der Lebenshilfe NRW mit dem Ziel, die Teilhabe und Inklusion von Menschen 

mit Behinderungen zu erforschen und zu fördern.

Dr. Volker Anneken

DOSB Kongress, Frankfurt - 16.April 2016

„Durch Kooperationen gewinnen“  

Teilhabe organisierter Sport

Mehrfachnennung möglich

Gesamt n = 678

in der Schule 41,4 %

mit Freunden 58,8 %

im Verein 39,3 %

mit der Familie 35,6 %

Sonstiges 15,4 %

Alleine draußen 11,9 %

Quelle: Laufende Studie „Inklusiv aktiv“ des LVR und des MFKJKS NRW (N=937)

Im Vergleich:

7 bis 14 jährige KuJoB ca. 70% 
im organisierten Sport

60% w / 79% m (Gieß-Stüber et al. 

2009, Basis DOSB 2007)



2

Barrieren

Gründe der geringeren Teilhabe von MmB im 
organisierten Sport

• Passende Angebote fehlen

• Entfernung zum Angebot zu groß

• Individuelle Assistenz fehlt

• Information über Angebote fehlen

Becker 2010, Papies 2013, Doll-Tepper 1994

Passende Angebote finden
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Leistung

Wettkämpfe

Ausgleich Arbeit

Soziale Kontakte

Ausgleich Alltag

Gesundheit

Spaß/Freude

Körperliche Fitness

Mobilität

Bewertung

Teilergebnisse des Projekts „Mobilität ist Teilhabe“ (N=308, erwachsene 
Rollstuhlnutzer mit QSL)

Motive für sportliche Aktivität bei QSL (N=164; Skala von 0 bis 4)



3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

A
nz

ah
l d

er
 S

tim
m

en

Sportarten

Umfrage zur Sportartenpriorität (N=118,

Menschen mit Sehschädigung in Düren) 

Passende Angebote finden

Passende Angebote

Sportartenpriorität Kinder und Jugendliche mit Förderbedarf an LVR Schulen 
(Mehrfachnennung möglich)

Gesamt (N=631)

Fußball 39,3 %

Schwimmen 31,8 %

Basketball 26,3 %

Jungen (n=381)

Fußball 48,3 %

Basketball 28,3 %

Schwimmen 27,6 %

Mädchen (n=241)

Reiten 44 %

Tanzen 38,6 %

Schwimmen 28,2 %

Quelle: Laufende Studie „Inklusiv aktiv“ des LVR und des MFKJKS NRW (N=937)
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N = 902 

87,8%

12,2%

Quelle: Laufende Studie „Inklusiv aktiv“ des LVR und des MFKJKS NRW

Inklusive Angebote ermöglichen

Wunsch von Förderschülern nach gemeinsamem Angebot mit Jugendlichen

ohne Behinderung.

Barrieren

Notwendige personelle 

Unterstützung bei externen 

Sportangeboten von 

erwachsenen Menschen mit gB

(Mehrfachnennungen möglich; 

n=125).
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Eigentlich viel KnowHow vorhanden, aber…

Organisierter Sport Behindertensport

Selbsthilfe Behindertenhilfe

Sonstige Sportanbieter Rehabilitation

Hier und Heute!

• Welche Koopertionen sind nötig?

• Wie kann die Zusammenarbeit verschiedener Partner 

konkret aussehen?

• Wie können neue Angebote gestaltet werden?


