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GruBwort

Walter Schneeloch
DOSB-Vizeprasident

Die Familie ist schon immer eine sehr wichtige Zielgruppe fir Sportvereine. Aller-
dings hat sich der Sport lange Zeit keine Gedanken um sie gemacht, da die Familie
wie selbstverstandlich im Verein eingebunden war. Mittlerweile wird deutlich, dass
Sportvereine durch die gezielte Ansprache einen besonderen Mehrwert erreichen:
Familien kénnen die Mitgliederentwicklung positiv beeinflussen, indem Eltern
durch ihre Kinder und Kinder durch ihre Eltern fur das Sporttreiben motiviert und
an den Verein gebunden werden. AuBerdem sind GroBeltern und Eltern oft bereit,
sich ehrenamtlich fur den Sport ihrer Kinder und Enkel zu engagieren.

Aber auch in der Familienpolitik ist das Potenzial des Sports noch nicht im vollen Umfang erkannt worden. Im Sport-
verein wird Familienfreundlichkeit erlebbar. Durch die gemeinsamen sportlichen Aktivitaten wird der Zusammenhalt
in der Familie gestdrkt und aus der gemeinsam verbrachten Zeit ein Erlebnis gemacht. Die Vereine sind als Mehrge-
nerationentreffpunkte attraktive Orte der Begegnung und des Miteinanders. Es ist fur alle ein Gewinn, wenn die
Zusammenarbeit politischer Akteure mit dem Sport ausgebaut wird.

Denn: Familienfreundlichkeit im Sportverein lohnt sich — fir die Familie, den Sportverein und die Gesellschaft!
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Die Familie -
Kern unserer Gesellschaft

Mehr soziale Integration statt
verstarkter Individualisierung und
mehr Zeit flr Familienleben.

Die Familie hat fur viele nach wie vor eine zentrale
Bedeutung.' Fur drei Viertel der Bevolkerung ist sie
noch immer der wichtigste Lebensbereich.? Standige
gesellschaftliche Veranderungen beeinflussen aber auch
das Familienleben: Der Wunsch, gemeinsam Zeit zu
verbringen — was laut Umfragen alle Familienmitglie-
der sehr gerne méchten? —, muss haufig beruflichen
Verpflichtungen untergeordnet werden. Mobilitat,
Flexibilitat und Zeitdruck sind heute Schltsselbegriffe

im Berufsleben. Dies hat oft gravierende Auswirkungen
auf das intrafamiliare Zeitmanagement. Und: Mehr und
mehr Gbernehmen Kindertagesstatten und Ganztags-
schulen die Sozialisation von Jungen und Madchen, die
diese friher in den ersten Lebensjahren vor allem in der
Familie erfahren haben. AuBerdem stehen Kinder in
ihrem Alltag heute nicht selten unter enormem Zeit- und

"Vgl. BMFSFJ (Hrsg.) (2012): Familienreport 2012
2\V/gl. BMFSFJ (Hrsg.) (2010): Familienreport 2010
3 Vgl. BMFSFJ (Hrsg.) (2012): Familienreport 2012
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Leistungsdruck. Fur Freundschaftspflege bleibt kaum
Freiraum, die restliche Zeit wird von Kindern und Ju-
gendlichen meist medienorientiert genutzt. Die Folge ist
eine verstarkte Individualisierung, in der gemeinschaft-
liches Leben und Bewegen immer seltener werden.

Aber nicht nur das Familienleben, sondern auch dessen
Struktur hat sich verandert: Was noch vor einigen
Jahrzehnten als das einzig gesellschaftlich akzeptierte
Familienmodell galt — die klassische Kernfamilie — ist
heute nur eine mogliche Facette unter vielen. Die



traditionelle Familie (Ehepaar mit Kind/ern) mit einem Netzwerke sind somit tendenziell vielféltiger bzw.
Anteil von 71 Prozent war 2011 in Deutschland das diffuser. In Kombination mit den niedrigen Gebur-
meist gelebte Modell. Es zeigt sich aber ein deutli- tenraten werden sie immer weniger — sowohl auf
cher Trend zu nichtehelichen Lebensgemeinschaften vertikaler (Mehr-Generationen-Haushalte) als auch
und eine steigende Zahl Alleinerziehender.* Familiare auf horizontaler (Geschwister, Cousins etc.) Ebene.

4Vgl. BMFSFJ (Hrsg.) (2012): Familienreport 2012
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Der demografische Wandel wirkt sich
auch auf Familien aus.

Eine Ursache ist der demografische Wandel, durch den
sich die Bevolkerungsstruktur in Deutschland in den
kommenden Jahren weiterhin stark verandern wird. Die
Geburtenrate fallt von Generation zu Generation. Im
Zeitraum von 1950 — 2011 schrumpfte die Zahl der Neu-
geborenen um 40,66 Prozent und wird laut Prognosen
weiterhin sinken® — im Gegenzug werden die Menschen
immer alter. Und der Bevélkerungsanteil der tber 50-jah-
rigen mit aktuell 41 Prozent ist seit 1950 um 14 Prozent-
punkte gestiegen, was auch weiter anhalten wird. Dies
hangt unter anderem mit der durchschnittlich steigenden
Lebenserwartung von Mannern seit 1982 von knapp 70
auf Uber 77,7 Jahre und von Frauen von 76,8 auf 82,7
Jahre zusammen.®

Zentraler Ansatz um den gesellschaftlichen und demo-
grafischen Veranderungen entgegenzuwirken kann die
Starkung der Familie als Gemeinschaft sein. Denn Gber
75 Prozent der Bevolkerung glauben, dass man eine Fami-
lie braucht, um gliicklich zu sein.” AuBerdem Ubernehmen
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Familien wesentliche Leistungen fur die alternde Gesell-
schaft: Kindererziehung und Pflege &lterer Angehériger.

Der Sport kann dazu beitragen, Familien zu starken: Mit
generationstbergreifenden Angeboten erméglichen
Sportvereine Begegnungen verschiedener Altersgrup-
pen, verbessern dadurch auch deren Kommunikation
und bieten einen guten Ansatz, um familienexterne
Netzwerke zu bilden. Dieser Kontakt zu anderen ist
besonders in einer Zeit wachsender Individualisierung
wichtig. Gemeinsame positive Erlebnisse gleichen nicht
nur einen stressigen Alltag aus, es werden auch soziale
Kompetenzen wie Rucksichtnahme und Respekt vonein-
ander gelernt.

Um das zu erreichen, muss sich der Sport inhaltlich und
strukturell auf die gesellschaftlichen Entwicklungen
einlassen, und diese beim Gestalten von Angeboten und
Rahmenbedingungen in Sportvereinen berticksichtigen.

5 Vgl. Statistisches Bundesamt (2013) unter www.destatis.de
6 Vgl. Statistisches Bundesamt (2012)
7Vgl. BMFSFJ (Hrsg.) (2012): Familienreport 2012



Familien starken -
in die Zukunft investieren

Sport kann zu einem gelungenen,
frohlichen, bewegten Alltag beitragen.

Das ein oder andere Familienmitglied integriert sportli-
che Aktivitaten in seinen Alltag — haufig aber als Solist.
Sport fur Familien im Verein bietet die Moglichkeit, dass
alle am gleichen Ort, im gleichen Umfeld gemeinsam
aktiv sein kénnen.

In einem spannungsfreien Umfeld kénnen Generationen
miteinander Sport treiben und dabei voneinander ler-
nen. Beim Sport erleben sie, wie wichtig Partnerschaft,
Rucksichtnahme, Toleranz, Fairness und Respekt sind.

Und sie entwickeln ein gesundes Koérper- und Selbstbe-
wusstsein, das Lebensfreude vermittelt. Familienfreundli-
che Vereine tragen mit unterschiedlichen Angeboten und
Strukturmerkmalen zur Verbesserung der Lebens- und Frei-
zeitqualitat von Eltern und Kindern bei. AuBerdem fordern
sie den sozialen Umgang und Austausch zwischen den
Generationen und werden als Treffpunkt zwischen Fami-
lien oder anderen sozialen Gruppierungen (gleich welcher
Herkunft) im direkten Wohnumfeld gerne angenommen.

Sportvereine kénnen neben ihren ,,normalen” Angebo-
ten durch Kooperationen mit Schulen und Kindergarten
Familien fur tagliche Bewegungszeit und Bewegungs-
ideen sensibilisieren, wenn sie etwa fir den Alltag
zusatzliche Bewegungsanreize setzen. Impulse sind zum
Beispiel: Wege wieder 6fter zu FuB oder mit dem Fahrrad
(statt mit dem Auto) zurlickzulegen, Treppen zu steigen,
statt Aufzug oder Rolltreppe zu nehmen. Gemeinsame
Aktivitaten tragen dazu bei, den Familienzusammenhalt
zu festigen, und die Erziehungskompetenz der Eltern

zu starken. Das hat auch Einfluss auf die Einstellung der
Kinder zum Sport und das Bewegungsverhalten®.

8 Vgl. BMFSFJ (Hrsg.) (2009): 13. Kinder- und Jugendbericht, 2009
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Sportvereine —

ideale Partner fiir Familien

Vereine bieten eine soziale Heimat,
vermitteln Werte und geben
Orientierungen.

Im DOSB sind tber 91.000 Sportvereine organisiert. Viele
von ihnen orientieren sich mehr und mehr an den Bedurf-
nissen der heutigen Familienstrukturen bzw. den Arbeits-
und Schulanforderungen ihrer Mitglieder und haben
spezielle Angebote im Programm. Vater-Kind-Toben am
Samstag, das auch der Berufstatige wahrnehmen kann,
Aerobic-Kurse fur junge Mutter mit Betreuung fir die
Kleinsten oder gemeinsame Fahrrad-Ausflige der Vereins-
gruppe gehoéren heute schon oft zum Standardangebot.

Das Motto ,Nicht nur am Spielfeldrand sitzen, sondern
auch mal gemeinsam schwitzen” soll animieren, Spaf3
am Bewegen mit Mitspielern und Familienmitgliedern
zu haben, familienintern zu kommunizieren und soziale
Kontakte mit anderen aus dem Verein zu kntpfen.

Familiensport im Verein ermoglicht neben Sozialisation

auch Integration und Partizipation. Sportvereine verste-
hen sich deshalb auch als Begegnungsstatte.
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Viele Vereine und Verbande arbeiten mit dem Motto
Familien willkommen”, um noch familienfreundlicher
zu werden und noch mehr Familien zu ermdéglichen,
mitzumachen. In der Praxis heift das zum Beispiel: fami-
lienfreundlicher Mitgliedsbeitrag, das Mitgestalten des
Vereinslebens und des Sportangebotes.

Eltern und GroBeltern engagieren sich
gerne fir Kinder und Enkel.

Fr Familien ist es oft nicht einfach, alle Anforderungen
unter einen Hut zu bekommen. Dennoch wollen Eltern
oder GroBeltern den Nachwuchs fordern, unterstiitzen
und an dessen Alltag teilhaben. Im Verein gibt es daftr
viele Gelegenheiten. Die Rahmenbedingungen fir ein
ehrenamtliches Engagement miissen jedoch noch mehr
auf die Moéglichkeiten von Familien ausgerichtet werden
— etwa den Zeitfaktor. Gelingt das, wird das Projekt
Familiensport fr alle zum Erfolg: Der Verein gewinnt
motivierte und kompetente Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Kinder erleben ihre Eltern in neuen Rollen
und als Vorbild fur eigenes Engagement.



Gesellschaftliche Bedeutung

von Familiensport

4.1 Generationen aktiv — gemein-
sam erleben, voneinander lernen

Sportverbénde und -vereine sehen sich zunehmend
als Bindeglied zwischen den Generationen und so-
ziale Begegnungsstatte, was aufgrund des demo-
graphischen Wandels ein wichtiger Aspekt ist: Die
Generationen konnen sich beim Sport oft anders
als im Alltag erleben. Im regelmé&Bigen Umgang
miteinander konnen sie einen Blick fir die Starken
der Anderen entwickeln. Nicht die Schwachen und
Defizite werden hervorgehoben, sondern das, was
die unterschiedlichen Lebensalter an Ressourcen
einbringen. Bei gemeinsamen Aktivitaten werden so
GroBeltern und Eltern fur Kinder oft zu Vorbildern.

Familiensport hei3t auch: Orientierung und Wertever-
mittlung. Wo sonst kénnen Generationen so unge-
zwungen und ,nebenbei” voneinander lernen, ohne
dass der moralische Zeigefinger erhoben wird?

Gerade fur Familien, die oft unter Zeit- und damit
verbundenem Kommunikationsmangel leiden, kann
gemeinsames Sporttreiben der Start fir ein gutes
Miteinander sein. Der Sportverein ist ein Ort, an dem
sich Generationen neutral begegnen, und er bietet
Raum fur Kontakt und Kommunikation. Sport im
Verein ist somit auch eine MaBnahme gegen wach-
sende Isolierungs- und Vereinzelungstendenzen.

»

»Seit wir mit Opa und unseren Eltern immer 6fter gemeinsam Sport machen haben wir

gemerkt, dass wir alle voneinander lernen kénnen. Ich meine nicht nur auf sportlicher

Ebene, sondern Dinge wie Aufgeschlossenheit, Lebensfreude, Optimismus.«

Janina, 16 Jahre

«
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4.2 Gesundheit fir alle —
fitte Kinder, fitte Erwachsene

Studien belegen, dass Uber 37 Millionen Erwachsene und
zwei Millionen Kinder in Deutschland tbergewichtig,
jeder fuinfte Bundesblirger sogar adipés ist.? Ursachen
sind ungesunde Erndhrung und Bewegungsmangel.

°Vgl. Nestlé Studie (2009): ,So is(s)t Deutschland”
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Problem erkannt — aber: Warum
bleiben dann viele Bewegungsmuffel
und Ernahrungsstinder?

In diesem Zusammenhang spielt die Bewegungssozia-
lisation eine wichtige Rolle. Wenn Kinder und Jugend-
liche in ihren Eltern Bewegungsvorbilder haben, sind
auch sie meist bereit, Sport zu treiben.

Gesunde Ernahrung und ausreichend Bewegung sind
die Schltssel fir mehr Lebensqualitat.



RegelmaBige Bewegung macht schlau.

Untersuchungen zeigen, dass bestimmte Ubungen fir
eine verbesserte neuronale Verschaltung im Gehirn
sorgen.'® Um das zu erreichen, braucht man keine teu-
ren Sportgerdte, sondern gentgend Platz und Zeit fur
regelmaBige Bewegung und Spiel.

©Vgl. Deutscher Turner-Bund (Hrsg.) (2010): Gehirntraining
durch Bewegung (S. 8-16)

Bewegung tragt nicht nur zu kognitiver und biolo-
gischer, sondern auch zu emotionaler und sozialer
Entwicklung bei. Wer sich bewegt und mit anderen im
Team erfolgreich ist, verbessert sein Selbstwert- und
Gemeinschaftsgefuhl.

»

»Noch vor einem Jahr hétte ich mich selbst als ,,Couch-Potato” bezeichnet. Seit

meine Frau, unsere Kinder und ich regelmaBBig gemeinsam am Familiensportpro-

gramm teilnehmen, hat sich unser Leben verdandert. Am Anfang war es gar nicht

so leicht, sich zu Uberwinden. Aber fiir den Familiensport gibt es mittlerweile feste

Termine in unserem Alltag, die wir alle richtig gerne einhalten.«

Bjorn, 38 Jahre

«
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Wenn Eltern nur den Taxidienst zum
Sportverein spielen, nehmen sie sich
und ihren Kindern viele Chancen.

Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Probleme,
Ubergewicht, Stoffwechselerkrankungen und Stérungen
des Bewegungsapparates aufgrund von Bewegungs-
mangel, sind nicht nur fur jeden einzelnen belastend
—auch das Gesundheitssystem muss dafir immense
Summen aufbringen.
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Deshalb: gegensteuern und regelmaBig bewegen.
Familienfreundliche Angebote im Sportverein bie-

ten Gelegenheit, dass sich alle Familienmitglieder zu
festgelegten Terminen sportlich betatigen konnen.
Gemeinsames Sporttreiben ist fur alle der Motivations-
Motor: Wenn einer keine Lust hat, dann ist der Rest
der Familie da, der ihn mitzieht.

»

»Gébe es ein Medikament, das unser Herz
starkt, den Blutdruck senkt, den Blutfett-
spiegel glnstig beeinflusst, die geistige

Wachheit férdert, peripher entspannend
wirkt, die Belastbarkeit der Knochen und
Sehnen verbessert, unsere Muskeln wachsen
lasst und die Durchblutung férdert ... — und
das alles ohne Nebenwirkungen — was
wirden wir dafiir bezahlen 2«

Professor. Dr. Dr. Wildor Hollmann

«



4.3 Hirden Uberwinden —
Integration und Inklusion mit
Familiensport

Kulturelle Unterschiede ermdglichen
neue Erfahrungen.

Soziale Teilhabe wurde in der Vergangenheit oft als ein-
seitige Anpassung sozialer Randgruppen an die Regeln
unserer Gesellschaft definiert. Heute ist soziale Integ-
ration ein offener, wechselseitiger Lernprozess: Unter-
schiedliche Lebens- und Verhaltensweisen mussen nicht
aufgegeben werden, sondern sollen sich gegenseitig be-
reichern. Dafur sind Begegnungen auf Augenhthe nétig,
damit Angste und Hemmschwellen abgebaut werden.

Im Sport fallt Integration meist leicht: Die Bewegung
steht im Mittelpunkt. Sprachbarrieren kénnen einfa-
cher Gberwunden werden. Denn im Sport kann man
sich auch mit Handen und FuBen verstandigen. Fur das
Miteinander im Ball-Team oder der Gymnastik-Gruppe
ist die Begeisterung fur den Sport viel entscheidender
als die gemeinsame Sprache.

Ein weiterer Punkt: Das Interesse fUr Sport ist — wenn
auch mit unterschiedlichen Nuancen und Schwerpunk-
ten — weltweit groB. Viele Menschen kennen beson-
ders die populdren Sportarten und ihre Regeln.

Die Herkunft ist im Sport nicht entscheidend. Von
gegenseitigem Respekt und Toleranz soll das ge-
meinsame Sporttreiben getragen werden — im Verein
und Uber den Verein hinaus kénnen Freundschaften
geschlossen und vertieft werden.

Gesellschaftliche Bedeutung von Familiensport | 15



Auch Menschen mit Behinderung
sind Teil des Ganzen.

Die Inklusion von Menschen mit Behinderung in unsere
Gesellschaft sollte selbstverstandlich sein, ist es aber
nicht. Noch immer wird ihnen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben haufig verweigert oder erschwert.
Deshalb ist es wichtig, Berlhrungsangste abzubauen und
gemeinsame Sportgruppen einzurichten. Familiensport

bietet die Moglichkeit, Menschen mit Handicap auf einer
positiven Ebene zu begegnen und neue Erfahrungen zu
sammeln. Auch fur Eltern von Kindern mit Behinderung
bringt das gemeinsame Sporttreiben mit anderen Fami-
lien oft neue Kontakte, einen intensiven Erfahrungsaus-
tausch und viele Erlebnisse.

FUr den Sportverein wirken sich
Integrations- und Inklusionsarbeit
positiv aus.

Menschen aus unterschiedlichen Lebenswelten und
mit anderen kulturellen oder sozialen Hintergriinden,
die sich gemeinsam im Verein engagieren, ermdglichen
neue Sichtweisen und Ideen. Netzwerke und Kompe-
tenzen werden erweitert, neue Zielgruppen fur den
Verein gewonnen und Talente entdeckt.



Zusammen gewinnen —
Vernetzung mit Familienorganisationen

Eins plus eins ist mehr als zwei —
Kooperationen bieten neue
Maoglichkeiten.

Laut Sportentwicklungsbericht 2011/2012, der sich mit
der aktuellen Situation der Sportvereine in Deutschland
auseinandersetzt, sind viele Vereine bereits kommu-
nal vernetzt. So kooperieren mehr als 17 Prozent der
Sportvereine bereits mit einer Schule. Dies entspricht
16.212 Sportvereinen. Uberwiegend wurden die An-
gebote in Abstimmung zwischen Schule und Verein er-
arbeitet. Um kinftig die Kompetenzen des Sports im
Rahmen einer ganzheitlich ausgerichteten Familienpo-

litik zu nutzen, sind weitere Vernetzungen notwendig, Kooperationen sind immer dann erfolgreich, wenn
z.B. mit Kommunen, Familienbildungstragern, Famili- sie fir beide Seiten einen Gewinn darstellen und die
enzentren oder Kindertagesstatten. Vereine kdnnen die gemeinsame Zielsetzung allen Beteiligten klar ist. Auf
Lebensqualitat in einer Gemeinde erheblich steigern, Bundesebene ist der Deutsche Olympische Sportbund
denn Familien wahlen ihren Wohnort auch danach, wo Partner der Initiative , Lokale Blindnisse fir Familien”
das Freizeitangebot fur sie optimal ist. und Mitglied im Bundesforum Familie.

"Vgl. Breuer, C. (Hrsg.) (2013): Sportentwicklungsbericht
2011/2012 - Analyse zur Situation der Sportvereine in
Deutschland

Vernetzung mit Familienorganisationen | 17



Attraktive Beispiele von Sport

fir Familien

VEREINSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Babys in Bewegung

Eltern-Hockey

Familien mit Babys im Alter von 3 — 12 Monaten will
der Deutsche Turner-Bund mit dem Programm ,,Babys
in Bewegung” ansprechen. Sinnes- und Bewegungs-
anregungen sollen nicht nur die psychosoziale und
geistige Entwicklung des Babys, sondern auch die
Bindung an die Bezugsperson fordern. Das Programm
beinhaltet u. a. Ubungen zum Greifen, Testen, Fiih-
len, das Vermitteln von Kenntnissen der kindlichen
Entwicklung und des Umgangs mit dem Baby.

Weitere Informationen unter
www.dtb-online.de |
martina.droell@dtb-online.de

Warum sollen Eltern nur Fahrdienste fur die Hockey
spielenden Kinder Gbernehmen? 1984 griffen erst-
mals Eltern in Bonn zum Hockeystock und griindeten
die Elternhockeymannschaft ,HC Chaos”. Weitere
Teams folgten, heute gibt es ca. 300 Elternhockey-
mannschaften. Aus ihren Reihen kommen zudem viele
ehrenamtliche Mitarbeiter und Vorstandsmitglieder.

Weitere Informationen unter
www.hockey.de

Familien raufen (sich) zusammen

Basierend auf den Budosportarten Aikido, Judo, Ju-Jutsu
und Jiu-Jitsu bieten Vereine in Schleswig-Holstein Sport-
und Bewegungsangebote flr die ganze Familie an. Neben
dem gesundheitlichen Aspekt stehen das gemeinsame
.Raufen” und ,die Bewegung auf der Matte” im Vorder-
grund. Initiiert wurde dieses Angebot vom Landessport-
verband Schleswig-Holstein, der gemeinsam mit seinen
Fachverbanden das Programm ,Familien raufen (sich)
zusammen” entwickelt hat.

Weitere Informationen unter
www.lIsv-sh.de



Sport mit Gott und der Welt

Der katholische DJK-Sportverband hat sich schon seit
Jahren den Schwerpunkt Familiensport gesetzt. Viele
DJK-Sportvereine sind dabei bemiht, Familienfreundlich-
keit in ihren Vereinen zu leben. So 6ffnet zum Beispiel die
DJK-SC Nienberge unter dem Motto ,,Fit Fun Family” an
Sonntagnachmittagen im Winter ihre Turnhalle ftr Fami-
lien mit Kindern von zwei bis acht Jahren. Und die DJK
Oberwesel lockt bei erfolgreich absolviertem Familien-
Sportabzeichen mit einem beitragsfreien Jahr. Der DJK-
Sportverband setzt neben dem sportlichen Angebot vor
allem auch auf Gemeinsinn und Geselligkeit.

Weitere Informationen unter
www.djk.de

Familienerlebnis Wandern

Feste Familiengruppen und offene Familienangebote in
den meisten der 355 im ganzen Bundesgebiet ansassi-
gen DAV-Sektionen ermdglichen Familien, gemeinsam
in ihrer Freizeit aktiv zu werden. Sie bieten ein groBes
Erlebnis- und Lernfeld fir Erwachsene und Kinder:
Partizipation und Verantwortung férdern, Geschlechter-
gerechtigkeit praktizieren, den Natur- und Kulturraum
Gebirge erleben, Gesundheit starken, Kompetenzen
erwerben und vieles mehr.

Weitere Informationen unter
www.alpenverein.de

Vereinsangebote fur Familien | 19



VEREINSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Projekt ,Bewegter Spielplatz”

Gemeinsam mit dem Lokalen Bindnis fur Familie Berlin-
Lichtenberg hat der Landessportbund Berlin die Aktion
.Der bewegte Spielplatz” initiiert. Dieses Projekt bietet
Kindern und Jugendlichen auf der StraBe, bzw. auf 6f-
fentlichen Spielplatzen die Méglichkeit, ohne Anmeldung
Sportangebote (Sportarten, verschiedene Spielformen,
unterschiedliche Sportgerate etc.) der umliegenden
Vereine auszuprobieren. Gleichzeitig werden Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene, Seniorinnen und Senioren auf die
Angebote der Vereine aufmerksam gemacht und erleben
so ihren Kiez aus einer anderen Perspektive.

Weitere Informationen unter

www.lsb-berlin.net |
k.sotzmann@Isb-berlin.de
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Dreamdaddys und ihre Téchter

Im Landessportbund Brandenburg ist die Showgruppe
von Véatern mit ihren turnenden Tochtern die Attrak-
tion. Die Familien zeigen gemeinsam in einer Kom-
bination von Akrobatik und Trampolinspringen, dass
Turnen nicht nur SpaB macht, sondern auch zusam-
menschweilt.

Weitere Informationen unter
www.tsv-falkensee.de |
gs@tsv-falkensee.de




DTB Kinderturn-Club

Der DTB Kinderturn-Club ist ein Programm des Deutschen
Turner-Bundes zur Férderung des Kinderturnens. Hier wird
die ganze Familie angesprochen. So bietet das vierteljahr-
lich erscheinende Kinderturn-Heft nicht nur Infos, Spiel und
SpaB fur Kinder, sondern auch einen Elternratgeber mit
aktuellen Themen wie ,Bewegtes Lernen”, , Aufrdumen
als Spiel”, , Sicherheit im StraBenverkehr” u.v.m.. Zudem
finden im Kinderturn-Club regelmaBig Aktionen und Wett-
bewerbe statt, bei denen auch Eltern mitwirken kénnen.
Bundesweit gibt es rund 570 DTB Kinderturn-Clubs.

Weitere Informationen unter
www.kinderturnclub.de

Eltern-Kind-Doppel im Tennis

Tennisvereine bieten schon langer Familiensport in Form
von verschiedenen Turnierformaten an (z.B. Vater-Sohn,
Mutter-Tochter oder auch in Kombination das MuKi-VaKi-
Turnier). Mit der Schnelligkeit des Kindes und der Erfah-
rung des jeweiligen Elternteils ist man im Doppel fast
unschlagbar. Und: Der Wettbewerb mit anderen Familien
macht auch noch SpaB.

Weitere Informationen unter
www.dtb-tennis.de

Paddeln mit Mama und Papa

Der Kanusport eignet sich hervorragend fur Wochen-
endausfliige mit der ganzen Familie. Besonders das
Kanuwandern bietet fir alle ein Naturerlebnis. Ob
kleine oder groBe Kinder, ob jung oder alt — jeder kann
sich mit seinem Kénnen einbringen. Als Vorbereitung
fur die Kanuwandertour bieten sich die Eltern-Kind-
Paddelgruppen an, die in vielen Kanuvereinen bereits
zum festen Angebot gehoren.

Weitere Informationen unter
www.kanu.de



VEREINSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Schwimmen mit der Familie

Kampfkunst auch zu Hause

Der Deutsche Schwimm-Verband bietet seit Jahren
Wasserangebote fur alle Altersgruppen. Gehalten von
Mama oder Papa kénnen schon Babys ab drei Monaten
das Element Wasser ,wieder entdecken”. Im Vordergrund
stehen der SpaB3 im Wasser, das Férdern und Anregen
von Bewegungen und Sinneswahrnehmungen. Und:
Vertrauen entwickeln. Alles Voraussetzungen, um spater
Uber den , Seepferdchenkurs” mit den erlernten Fertig-
keiten den Bewegungsraum Wasser zu erobern und dann
sicher zu beherrschen.

Weitere Informationen unter
www.dsv.de

Der Selbstverteidigungssport Aikido bietet sich fur die
ganze Familie an. Vater, Mitter und Kinder kénnen
hier gemeinsam Haltung, Koordination und die richtige
Aktion zum passenden Zeitpunkt trainieren. Ohne
Muskelkraft und Aggression gilt es, die Situation ge-
schickt zu meistern — eine Ubung auch fiir das Famili-
enleben zu Hause.

Weitere Informationen unter
www.aikido-bund.de/medien

Ostereier-SchieBen des Schitzenbundes

Bei diesem traditionellen Familienwettbewerb winkt
fir jeden Treffer mit den Lichtgewehren ein Oster-
ei. Die Vereine bieten eigene Familienwertungen,

um GroBeltern, Eltern und Kinder gemeinsam die
altersgerechte Teilnahme zu erméglichen und sich als
Familie messen zu lassen. Das Ostereier-SchieBen ist
eine der beliebtesten Breitensportveranstaltungen in
ganz Deutschland.

Weitere Informationen unter
www.dsb.de



Familienfreundliche Sportstatten

Der Landessportbund Hessen setzt Familienfreund-
lichkeit auch bei Sportstatten um. Gemeinsam mit
Partnern aus Sportwissenschaft und Kommune werden
Modelle von vielfaltig nutzbaren und attraktiven Spiel-,
Sport- und Begegnungsstatten fir Menschen unter-
schiedlichen Alters und mit unterschiedlichen Inter-
essen konzipiert. Ein besonders gutes Beispiel ist der
Jahn-Park Bad Hersfeld, der vom Kleinkind bis hin zum
Senior fir jede Altersgruppe Attraktionen und Betati-
gungsmoglichkeiten bietet.

Weitere Informationen unter
www.landessportbund-hessen.de |
bebers@Isbh.de

. Familientriathlon”

Beim , Familientriathlon” absolvieren drei Familienmitglie-
der als Staffel die Teildisziplinen Schwimmen, Radfahren,
Laufen. Die Lange der jeweiligen Strecken variiert von
Veranstaltung zu Veranstaltung. Die Organisatoren ach-
ten aber darauf, dass die Distanzen auch fur Kinder und
Jugendliche geeignet sind. Beispiel: 150 m Schwimmen,
3 km Radfahren und 800 m Laufen Es kommt nicht auf
die Zeit an, denn alle Familien, die den Triathlon gemein-
sam geschafft haben, sind Sieger!

Weitere Informationen unter
www.dtu-info.de
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VEREINSANGEBOTE FUR FAMILIEN

Hier wird nicht nur gekickt

Mit der Oma in der Loipe

FuBball begeistert die ganze Familie. Die SG Bornheim
1945 e.V. Grin-Weiss in Frankfurt am Main hat mit der
Griindung eines eigenen Kinder- und Familienzentrums
dem Rechnung getragen. In Zusammenarbeit mit den
oOrtlichen Familienorganisationen, Schulen und Kindergar-
ten gibt es im Verein nun z.B. Ferienbetreuung, ein Fami-

lien-Sport-Café, sowie einen padagogischen Mittagstisch.

Organisiert wird dies vor allem von Mttern und Vatern,
die ein offenes Haus im Stadtteil geschaffen haben.

Weitere Informationen unter
www.sgbornheim.de

Auch der Deutsche Skiverband setzt auf Familien: So
richtet der Ski-Club Willingen regelméBige , Dorfmeis-
terschaften” aus. Dabei ermitteln Familien generations-
Ubergreifend ihren Sieger in der Langlauf-Staffel. Ein
RiesenspaB fur alle Beteiligten, in der jeweils drei Teilneh-
mer an den Start gehen. Wenn die Kinder dabei Mama,
Papa, Opa oder Oma abklatschen und ins Rennen
schicken, ist das fur sie ein ganz besonderer Hohepunkt
des Wettkampfjahres: Einer fur alle, alle fur einen ... So
wird nicht nur die sportliche Kompetenz, sondern auch
der Zusammenhalt der Familien gestarkt.

Weitere Informationen unter
www.deutscherskiverband.de |
www.weltcup-willingen.de



Tischtennis — der Familiensport

Um die ganze Familie an den Tischtennistisch zu brin-
gen, hat der Deutsche Tischtennis-Bund (DTTB) viele

Angebotsformen. Vom Freizeitsport bis hin zu speziellen

Familien-Turnieren ist fur jede Familie etwas dabei. Spe-
ziell fur die Durchftihrung von Familienturnieren bietet
der DTTB Regieboxen und Informationsmaterialien an.

Weitere Informationen unter

www.tischtennis.de |
familiensport.dttb@tischtennis.de

Einlochen flr die ganze Familie

Golf ist nicht nur Sport. Golf ist auch gesunde Bewe-
gung an der frischen Luft. Hier kénnen Alt und Jung,
Frauen und Manner, leistungsstarke und breitensport-
orientierte Golfer zusammen in einem Wettbewerb
spielen. Viele Golfclubs bieten gemeinsame Angebote
fur diese unterschiedlichen Zielgruppen. Dabei bringen
die GroBeltern die Enkel zum Golfsport und die Kinder
ihre Eltern. Golf — der ideale Familiensport.

Weitere Informationen unter
www.golf.de/dgv

Auf dem Rlcken der Pferde

Mit dem Wettbewerb , Gesucht wird: Deutschlands fit-
teste Reiterfamilie” hat die Deutsche Reiterliche Vereini-
gung (FN) e. V. die Vielfalt der Bewegungsmaoglichkeiten
fur Familien aufgegriffen. Zielsetzung war es die Vereine
zu motivieren, die Zielgruppe starker bei der eigenen
Arbeit zu bertcksichtigen und den Familien zu verdeut-
lichen, welche groBe Bereicherung der Pferdesport fur
das Familienleben sein kann. Reiten ist zwar mit Zeitauf-
wand verbunden, aber jede Minute im Pferdesport lohnt
sich auch fur die Familie.

Weitere Informationen unter

www.pferd-aktuell.de |
tungruhe@fn-dokr.de
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FAMILIENFREUNDLICHES EHRENAMT

Familienfreundliches Ehrenamt

Vom Reitplatz auch mal ins Kino

Der Deutsche Alpenverein bildet in einer Kurswoche
ehrenamtliche Familiengruppenleiter/innen aus. Um die
Vereinbarkeit von Ehrenamt und Familie zu gewahr-
leisten, findet die jeweilige Ausbildung gemeinsam mit
den eigenen Kindern statt. Auch Fortbildungen und
die zentralen Familientagungen im Alpenverein werden
immer flr die ganze Familie angeboten.

Weitere Informationen unter
www.alpenverein.de

26 | Familienfreundliches Ehrenamt

Um sich besonders bei den ehrenamtlich engagierten
Familienmitgliedern zu bedanken, bietet der Pferde-
sportverein Loningen-Ehren neben Familienturnieren,
Familienfesten oder gemeinsamen Ausritten (wahlweise
auch mit dem Fahrrad) auch pferdesportferne Aktivitdten
fur die ganze Familie an. Gemeinsame Kinobesuche oder
Schlittschuhlaufen sollen die Gemeinschaft starken. So
kann im Reitsport das ehrenamtliche Engagement mit
dem Vereinsleben verknlpft werden.

Weitere Informationen unter
www.psv-loeningen.de |

bei der Deutschen Reiterlichen Vereinigung unter
www.pferd-aktuell.de




GESUNDHEIT/ERNAHRUNG

DSJ Uber ,Bewegung & Erndhrung”

Lale — iss bewusst & sei aktiv!

Ein Gleichgewicht zwischen ausgewogener Erndhrung
und ausreichend Bewegung ist die Grundlage fur eine
gesunde Lebensflhrung. Bewegung ist eine Grundvo-
raussetzung fur verschiedene Entwicklungsbereiche,
wie auch in der Erndhrung die Auswahl und das richtige
Maf das Entscheidende sind. Die Deutsche Sportjugend
bietet mit ihrem Flyer , Bewegung & Ernahrung” eine
Orientierungshilfe fur Eltern und Kinder, das richtige
MaB an Bewegung und Erndhrung zu finden.

Weitere Informationen unter
www.kinderwelt-bewegungswelt.de

Das Verbraucherschutzministerium NRW hat gemeinsam
mit verschiedenen Partnern aus Politik, Gesellschaft und
Wirtschaft die bundesweit einzigartige Initiative , Lale —
iss bewusst & sei aktiv!” ins Leben gerufen. Die Initiative
bietet turkischen Familien Hilfe beim Kampf gegen das
Ubergewicht an.

Qualifizierte zweisprachige Ernahrungs- und Bewegungs-
fachkrafte werden mit einem eigens entwickelten Trainer-
und Kursmanuals geschult. Als Experten vermitteln sie

in interaktiven Lale-Kursen fur turkischstammige Eltern
alltagsnahe Informationen rund um Ernahrung und Be-
wegung. Durch praxisnahe Ubungen erfahren die Eltern
Wege, das Gelernte in ihren Alltag zu Ubertragen.

Die Kurse werden evaluiert und stetig fortentwickelt.

Weitere Informationen unter
www.lale-nrw.de
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FAMILIENEVENTS

Familiensport bei der DLRG

Minigolf-Familiensportfeste

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ist
seit jeher familienorientiert. In vielen der 2.000 Ortsgrup-
pen treiben oft mehrere Generationen Sport. Ein Beispiel:
Die DLRG Wismar. Ihr Angebot umfasst Schwimmkurse
fur Kinder und Erwachsene, die , Eltern-Kind-Stunde”,
Jugendtraining, Rettungsschwimmausbildung, Senio-
renschwimmen und Programme fur die onkologische
Selbsthilfegruppe. Beim 12-Stunden-Schwimmen geht

es auch fur Familien um die meisten geschwommenen
Meter. Ein vorweihnachtlicher Schwimmwettkampf fur
Kinder, Eltern und GroBeltern, der Pfefferkuchen-Cup,
rundet das Angebot fur Familie ab.

Weitere Informationen unter
www.dlrg.de

Mit den ,,Minigolf-Familiensportfesten” bietet der Deut-
sche Minigolfsport Verband ein spielerisches Wettkampfan-
gebot fiir Familien unterschiedlicher Zusammensetzung an.
Ein bis zwei Eltern- oder GroBelternteile treten zusammen
mit einem/r oder mehreren Mitspieler/innen einer anderen
Generation als Team an. Ein spezielles \Wertungssystem
ermdglicht einen sportlichen Vergleich zwischen Mann-
schaften unterschiedlicher Grée und Zusammensetzung.

Weitere Informationen unter

www.minigolfsport.de |
vizepraesident-breitensport@minigolfsport.de

Familiaden in NRW

Mit dem Spielfestkonzept , Familiade” bieten Sportvereine
in NRW Familien unter dem Motto ,,Fit, Fun, Family” ein
attraktives Bewegungs- und Spielangebot. Im Rahmen
eines Familiade-Spielfestes unternimmt die Familie bzw. das
Team gemeinsam eine Reise um die Welt, und 16st an den
verschiedenen, thematisch angepassten Stationen Spiel-
und Bewegungsaufgaben. Dies starkt den Zusammenhalt
und schafft generationstbergreifende Erlebniswelten.

Weitere Informationen unter
www.lIsb-nrw.de



INTEGRATION UND INKLUSION FUR FAMILIEN

Tanzsport mit der ganzen Familie

In der Tanzabteilung des Duisburger Vereins Schwarz-
WeiB Westende Hamborn gibt es ,,Die kleinen Strolche”,
eine Tanzsportgruppe fur Madchen und junge Frauen,
meist mit Migrationshintergrund. Besonders die Familien
der Madchen sind in das Gruppenleben mit einbezogen.
Sie unterstUtzen und férdern nicht nur die Tanzerinnen,
sondern treffen sich auch regelméaBig zum gemeinsa-
men Kochen und zu Ausfligen.

Weitere Informationen unter
www.Isb-nrw.de | Barbara.Konarska@Isb-nrw.de

Angebote fur Familien von Special
Olympics Deutschland

Special Olympics ist die weltweit groBte Sportbewegung
fir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung
und bietet Wettbewerbe in verschiedenen Disziplinen.
Bei allen Veranstaltungen haben Familien die Méglich-
keit, ihre Athletinnen und Athleten zu unterstitzen.
Ebenso gibt es Familienempfange, Geschwisterprojekte
und Familientreffpunkte. Special Olympics hat auBerdem
ein Familiennetzwerk, das von Familienbeauftragten in
den Bundeslandern gefiihrt und ausgebaut wird.

Weitere Informationen unter
www.specialolympics.de | info@specialolympics.de

Integrative Familiensportkurse
mit Rollstuhltraining

Bei den integrativen Familiensportkursen des Deutschen
Rollstuhl-Sportverbandes kénnen sich Familien, bei denen
ein Angehdériger einen Rollstuhl nutzt, gemeinsam sport-
lich betatigen. Dabei steht der SpaB im Vordergrund.
Viele Sportarten kénnen mit entsprechenden Regelad-
aptionen gemeinsam ausprobiert werden. In verschie-
denen Spielformen, die sich am individuellen Kénnen
der Teilnehmer/innen orientieren, erlangen Kinder und
Jugendliche, aber auch Eltern, Freunde und Geschwister
Sicherheit im Umgang mit dem Rollstuhl. Neben dem
Sport stehen das Gruppenerlebnis sowie der Erfahrungs-
austausch im Mittelpunkt der mehrtagigen Kurse.

Weitere Informationen unter
www.rollikids.de | info@rollikids.de
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