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WETHEN - STAY TOGETHER

Familien im Heute

++ Traditionelle Familienverbande nur noch selten anzutreffen
+» fast jede flinfte Familie in Deutschland hat nur ein Elternteil

s Begriff der Patchwork-Familie immer prasenter

«» Familien unter Druck — Kindern und Eltern fehlt imme r haufiger

die Zeit"
+» Auch die Mutter stehen im Berufsleben und das Familienleben riickt

aus dem Fokus der Aufmerksamkeit, da Arbeitsstress und Zeitnot den

Alltag bestimmen

Quelle: DOSB Sport bewegt Familien, Projektdokumentation, S.8
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Familien im Heute

+ Kindern fehlt haufig die Zeit, Freizeitaktivitdten wahrzunehmen

¢ Forderung: neue und flexible Konzepte entwickelt werden, die es den
Familien ermoéglichen, ihre verbleibende Zeit sinnvoll miteinander zu

nutzen

s Der Sportverein nimmt bei diesem Aspekt eine zentrale Funktion ein
- Uberforderung der Eltern abfangen

- Gesundheitsflrsorge

Quelle: DOSB Sport bewegt Familien, Projektdokumentation, S.8




Familien im Heute

Gesundheitsaspekt

Projekt ,Sport bewegt
Familien“— Familien bewegen
Sport*

Teilprojekt ,Familien raufen
(sich) zusammen*

Projekt ,Familien in Bewegung*

AOK NordWest

Teilnehmende Vereine

Materialien

Presseberichte

Beispiel 10. Einheiten Reitsport

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt

iiiiii

Gesundheitsaspekt

¢ Bereits Kindern sollte heutzutage die sportliche Betéatigung

als Selbstverstandlichkeit naher gebracht werden
s Ernahrungsstil und Lebensstil verbessert sich

s Umso mehr die gesamte Familie diesen Lebensstil lebt,

umso mehr verinnerlichen die Kinder Diesen

«» Gesunder Lebensstil = Gesunder Mensch/ Gesundes Kind =

Gesunder Erwachsener = Gesunder Senior

- Mit dem Familiensport wird Gesundheitsfiirsorge betrieben!

WETHEN - STAY TOGETHER
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Projekt ,Sport bewegt Familien“— Familien
bewegen Sport”

DOSB hat die Problematik Familie und Verein mit dem Projekt ,Sport
bewegt Familien — Familien bewegen den Sport“ behandelt

Das Projekt lief in den Jahren 2011/2012/2013

Hierflr gab es folgende 5 Modellprojekte:

- ,Family-Treff Schwimmbad“ — Deutscher Schwimm-Verband

- ,Babys in Bewegung“ — Deutscher Turner-Bund

- ,Familienerlebnis Ehrenamt im Reitverein — Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V.
- ,Fortbildungsmodul Familiensport* — Landessportbund Brandenburg

-> ,Familien raufen (sich) zusammen* — Landessportverban d Schleswig- Holstein
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Familien im Heute

Tellprojekt ,Familien raufen (sich)
Zzusammen”

Gesundheitsaspekt

Projekt ,Sport bewegt
Familien“— Familien bewegen

Sport* +» familienfreundliches Angebot fiir alle durch ein gemeinsames

o . Raufen auf der Matte
Teilprojekt ,Familien raufen

(sich) zusammen*

Projekt ,Familien in Bewegung" s Zusammenarbeit mit Fachverbanden der Budo-Sportarten
e - Aikido, Judo, Ju-Jutsu und Ji-Jutsu

Teilnehmende Vereine

¢ Ein Kurs = 10 Einheiten fir jeweils mindestens eine Stunde
Materialien

Presseberichte + Insgesamt nahmen 27 Vereine aus Schleswig-Holstein an

Beispiel 10. Einheiten Reitsport dem Projekt teil

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt
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WETHEN - STAY TOGETHER

Erfahrungen - ,Familien raufen (sich)
Zzusammen”

+» Vereine fuhrten das Angebot mit viel Engagement und Begeisterung
durch

*» Angebot wurde sehr gut angenommen, Vereine haben neue

Mitglieder gewonnen

¢ Einige Vereine flhren dieses Sportangebot weiterhin durch -

wurde in das Vereinskonzept mit aufgenommen

- Familien wurden zum gemeinsamen Bewegen animiert!
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Projekt ,Familien in Bewegung”

. RETFLEN - STAY TOGETHER

,Familien an den Tisch*

Tischtennis Verband Schleswig-Holstein

,Pferd sucht Familie*

Pferdesportverband Schleswig-Holstein

,Familien (schwimmen) oben
auf”

Schleswig-Holsteinischer
Schwimmverband

LAlle in einem Boot*

Segler-Verband Schleswig-Holstein

Landes-Kanu-Verband Schleswig-
Holstein

,Familien auf Rollen*

Rollsport- und Inline- Verband
Schleswig-Holstein

,Familien raufen (sich)

Judo-Verband Schleswig-Holstein

zusammen® Ju-Jutsu Verband Schleswig-Holstein
Aikido-Verband Schleswig-Holstein
o Golfverband Schleswig-Holstein e.V.
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WETHEN - STAY TOGETHER

Projekt ,Familien in Bewegung”

s jeweilige Sportart fir Familien 6ffnen

¢ Erstellung ein an ihren Sportarten orientiertes Bewegungsangebot

fur Familien durch Landesfachverbande

+» Volksbanken-Raiffeisenbanken und AOK-NordWest gefordert

s LSV untersttitzt die Vereine bei der Betreuung, Durchfiihrung und
Vermarktung von Kursen

- 10 Einheiten fir jeweils mindestens 60 Minuten

¢ Versicherung Uber den LSV
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Projekt ,Familien in Bewegung“ - Ziele

+» Familien fur den regelmal3igen, gemeinsamen Sport zu begeistern
und langfristig an den Vereinssport binden

s Zielgruppe ,Familie” fur die Landesfachverbande erschliel3en/
ausweiten

¢ Strukturen in Vereinen und Verbanden familienfreundlicher gestalten
und Handlungsempfehlungen entwickeln - Verein als ,soziale
Heimat®

s Zusammenarbeit bzgl. der Familienarbeit zwischen den Landes-
Fachverbanden und dem Landessportverband ausbauen und

langfristig festigen

-
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-

Projekt ,Familien in Bewegung* - Effekte

+» Aktiven Lebensstil an die Familien und damit an die Kinder lehren

* Vereine rucken die Familien starker in den Fokus und gestalten Ihr
Angebote noch familienfreundlicher!

+» Familien, die bisher noch keine Mitglieder im Verein sind, werden
angesprochen

+» Eltern, Kinder oder andere Verwandte von bereits aktiven Mitgliedern
kbnnen gewonnen werden

*» Generationen sollen angesprochen werden - Teilnahme ist unabhangig
von Geschlecht und Alter

+» Mitgliedergewinnung durch:

Familienbildungsstatten und Mehrgenerationenhauser
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Familien im Heute

AOK NordWest

Projekt ,Sport bewegt
Familien“— Familien bewegen

Sport” * Neuer ,Partner des Familiensports im Landessportverband Schleswig-
Teilprojekt ,Familien raufen HOIStem

(sich) zusammen*

FOLEEWIENENEES ¢ Startschuss des Projektes seit dem 01.09.2013 am Tag des Sports

AOK NordWest

¢ Logoeinbindung auf Projektflyern, Projektplakaten, T-Shirts,

Teilnehmende Vereine
Teilnehmerurkunden, Projektdokumentationen

Materialien

Presseberichte ¢ Ziel: Generierung und Unterstlitzung von ca. 40 Vereinen

Beispiel 10. Einheiten Reitsport

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt



Bisherige teilnehmende Vereine

Mr Verband Sportverein Kreis Name
1 |Pferdesportverband |[Ruvv Am Hallohberg Bad Segeberg Vanessa Berecke
2 [Ju-Jutsu Verband NIPPON e V_Lauenburg Kreis Herzogtum-Lauenburg Joachim Jenkel-Peters
3 |Judoverband TSV Klausdorf Kreis Plon/Kiel Silke Ruhl
4 [Judoverband SV Langwedel Kreis Rendsburg-Eckernforde |Silke Rihl
2 [Ju-Jutsu Verband Akatuki Kiel e V. Kreis Kiel Sascha Engelbrecht
6 |Pferdesportverband |RuVv Am Hallohberg Bad Segeberg Annika Kommnick
7 |Tischtennis Verband |TSV Stedesand e V. Mordfriesland Georg Lenz
& |Pferdesportverband |Einfelder Moorreiter eV Neumunster Rainer Leineweber
9 [Ju-Jutsu Verband SV Grin-Weiss TodenbUttel Kreis Rendsburg-Eckernforde |Kai-Uwe Nielsen
10 |Pferdesportverband [RY Bornhdved u. Umg. e V. Kreis Segeberg Cordula Prehn-Diederley
11 |Tischtennis Verband |Lubecker TS Libeck Tino Salzwedel
12 |Judoverband Judo Team Oldenburg Kreis Oldenburg in Holstein Karen Pump
13 |Judoverband VL Oldesloe Kreis Stormarn Volker Hurst
14 |Judoverband Sarkwitzer SV Kreis Ostholstein Heinz Jenkel
TSG Conc. Schonkirchen v
15 |Tischtennis Verband [1911 eV Kreis PlGn Olaf Hinzmann
Klettern: Toben;Balan
cieren far die
Kleinen,Unihockey.Ba
dminton;Fitness und
vieles mehr fur die
16 |Grofken TSV Glinde von 1930 e V. Kreis Stormarn Joachim Lehmann




DIN A3 Plakat

Des offene Sportangebot for die apnze Familie:
¥ koine Vorkenntisse erfordedich
Kontaktdaten, Termin, ‘
Uhrzeit, Sporthalle etc. .
| ASK | o | ‘ B ., éﬂ: »




Flyer

GEMEINSAMER SPORT WEITERE INFORMATIONEN
IN DER FAMILIE

« 5tarkt den Gemeinschaftssinm Landessportverband Schleswig-Holstein eV,
~Familien in Bewegung”
» baut gegenseitiges Vertrauen auf Winterbeker Weg 49, 2414 Kiel
Tel {0431} 6486-143
« macht 5pak durch Aktivitat Fax: (0431) 6486-202
E-mail: info@{sv-sh.de
« kniipfi Kontakte mit anderen Familien Internet: wawisv-sh.de

« fllhrt zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch
« starkt Toleranz und Verantwortungsbewusstsein
« fordert einen gesundan Lebansstil

= yerbessert die motorischen Grundfertigheiten wie
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer

Familien in Bao%mg

EIME ANTIOM DES LANDES 5 SCHLESWIG-HOLSTEIN EV.
GEMERNSAM MIT SENEN LANDESFACHVERRANDEN

Herzichen Dank unseren Parbnern und Ferderern:

R P valusbanken
E’! Raiffessenbanken

=



,FAMILIEN IN BEWEGUNG"

<Familien in Bewegung"™ ist eine Aktion des Landes-
sportverbandes Schieswig-Holstein el. gemeinsam
mit seinen Landesfachverb3nden, gefdrdert von der
ADK NorpWesT und den Volksbanken Raiffeisenban-
ken. Familien sollen in verschiedenen Sportarten die
Moglichkeit bekommen, den Vereinssport gemeinsam
als Familie zu erleben. Beteiligt an dieser Aktion sind
unter anderem folgende Fachverbande:

wFamilien mufen (sich) zusammen®

{Aikido-Verband Schleswig-Holstein el Judo-Verband
Schleswig-Holstein e, Schleswig-Holsteinischer Ju-
JutsuVerband V)

wFamilien an den Tisch®
(Tischtennis-Verband Schleswig-Holstein e)

«Pfard sucht Familie®
(Pferdesportverband Schieswig-Holstein V)

LFamilien oben auf - Familizn im Wasser”
(Schleswig-Holsteinischer Schwimmverband M)

Familien in einam Boot"

(Segler-Verband und Landes-Kanu-Verband Schleswig-
Holstein eV}

LFamilien auf Rollan™

(Rollsport- und Infine-Verband
Schleswig-Holstein el.)

Flyer

GEMEINSAME ZEIT

GEMEINSAME FREIZEIT IN FAMILIEN
OPTIMAL NUTZEN UND FORDERN.

Den Familien wird die Moglichkeit gegeben, inre ge-
meinsame Freizeit fir das sportliche Erfeben zu nut-
zen. Dieses Angebot verbessert die konditionellen
Fahigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Schneiligheit und Be-
weglichkeit. Auerdem werden die koordinativen Fer-
tigkeiten optimiert. Vior allem aber fordert Familien in
Bewegung” die psychische 5t3rke der Kinder und den
Zusammenhalt der gesamten Familie.

Der Besuch dieses Angebots bietet fernab vom Wett-
kampfsport Kindern und Eltern die Moglichieit, spie-
lerisch und vor allem Hand in Hand eine Sportart
kennenzulernen. Die Familie kann hierbei ihre ge-
meinsame Freizeit sportlich erleben und somit die Zeit
optimal nutzen. Eftern konnen dabei von ihren Kindern
lermen und Kinder lernen von ihren Eitern. Hierdurch
entsteht ein generationsiibergreifender Austausch,
welcher das fusammenspiel innerhalb der Familie und
zwischen den Generationen verbessert.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Die AkTiON
+FAMILIEN IN BEWEGUNG"

+ Das Angebot wird in Form von Kursen von
Vereinen in ganz Schleswig-Holstein
angeboien.

« Der Zeitraum erstreckt sich Gber zehn
Kursainheitan.

= [ie Teilnahme an den Kursen ist dabes auch
ohne Vereinsmitgliedschaft moglich!

+ Teilnehmen kdnnen : Mutter, Vater, Kind,
GroBeltern, Enkel, Lebansgemeinschaften
oder aber auch Freunde und Partner aus einer
Hausgemeinschaft.



Einleger Flyer

Familien raufen (sich) zusammen

Verein:

Wann:

Sporthalle:

Kortakt: Herr/Frau
Telefon
Errail

Wir freuen uns Gber Thre Teinahme!

it
s B

WETHEN - STAY TOGETHER

-



Im Moment in
Planung

Name
Teilnehmer/in

Urkunden

URKUNDE

Hrerurmes Dase an unseee

Pazrnen unn Foaorars

Valksbanken
Rxteienbenkes

Dum, Sremees, Unresscion

19



Im Moment in
Planung

T-Shirts

Familien in Beue&urg

hinten

vorne

20
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Presseberic

.Familien in Bewegung”

~Famiiien in Dewegumg ™ ief sin Projeid des Eandenporiverban-
dey Schievwig-Halsirin L5V in Kooperation mif seimen
Londesfochverinden wnd Parfnern. Mt _Familien in
Fewrgung® ward die enfolgreiche Tusommenavbed mit dem
Atkico-Vierbowd, demn Judo-Verbond wnd dew Ju-futre- Werband
in der Jahnen son bl 20r im Rofenen des Projekies  faenilien
reufen {rich] naammen” weitergefohrf wnd ouf writere
Spariaries ausyebaut.

Heben dem lang Shrigen Fariner im Bersich Familiensponi, den
vollsbanken wnd Ratffeisenbonien i ab sofor ein mewer
wartschaftspartnes die AOK NoanWesT, mit an Bord Dadurch ste.
hen dem Landeassportverhand mehr pastel ner verfigung. Oms
Tied, verschiedene. Generationsn dunch ein Sporiangebat filr
Familizn In der Versnen um gemelimamean Snotteben mwoanl.
mizren, sell durch die Gewinnung wetersr Versine fongefhn
weiden. Hierflr werden neben Fiyern und Flakaten, die
Materizlien mit T-5hirs und Fetinehmemriundsn aufgestockt.

e WO Famlinstudie von ro%o ot eindeuty belegt wie wich-
Uig e 2, dass Eitem und Elnder zusammen skdiv sind. Deshalh
lizgt uns cas Thems sshr am Herzen und wir freues uns.
sam mit dem L5% und den wielen Verzinen wor O dieses tole
Projekt wmusetren”, sagen dis Prventionssipenten der ADK
NoaoWest: Der Startschoss fir das Projelt _Famillen in
Bewegung” el am ,Tag des Sports®, dem 1 Seplember 201,
L5kt

Neue Leiterin des Projekts ..Familien in Bewegung”

Tum o full 705 et die a6-frhrige SporfwinemchafRienin
Chwisling Hefling beim 5V die Projekiiedung des Projekds
Familien in Bewegung® bermommen S foigl in diessy
Pactbion oof Madih Ludhwig, die suwr bengflichen Grivslen din
Londrrsporfvenbond verlssren hat

Christing Helling beandete 1013 erfolgraich ihr Bacheleestudiom
der Sporwisserschaften, Gesmdhen und Fravention an der
Densrhen Sporthochschule kbln und studiert 2ureet den Masher
in Sportentwickiung und Gesundheit an des Christian-Aftaechis-
Universt St zu Kid. im Bachelorstadaem hat sich Christing Helling
Intensiv und sosfdhrlich mit den themtischen Schwerpunkien
JGesundheftssport im Kondes- und lugensaliter” und Spert mit
behinderten Menschen™ beschaftigt. thee esten Erfahrungen im
Sportversin machte sk im Aker von finf lzhren in der
Ferhtzbtredeng des Tumerbund Burgsteinfurs Mit sizhen Iatwen
emtdeckie siz fir sich die Manmschaftssportan sandball der sie
bis hewte trew gebdichen ist.

hre Aufgaben umfassen neben der Weterfilhrung des erfdigs.
chen Projekts Familen in Bewegung” auch diz Durchfthrung
weitessr Maknahmen und Frojekte, die die grofde Sedeutung von
Familiznangeboien in den Sportvesinen vendeutlichen.

m Walksbanken

BT S e
Folgende Fackverbinde panes. sich aw dem Frojekt ra betedigen:

Schiewig-HolsTen isher Schimmmverhand &3
= Famiien jschesmmen) aben our

THEHLETN ety Dang SOk wil-Holstein o3,
+ Famifien an den Tsch™

Perdespor fverband Siistwig-Hotstein £
+ Pferd sucht Famikie"

ARATD-Vierhan, Jusn Vierband, Ju-lLttu Verdan SH e,
+ Fmiien raufen (vich) nusammer™

Deutzoher Rolspor!- ued nilve Werdosd 5H el
+ JFamdiien auf Follen™

Fegier-Veroand, Lande-Kora-verdona SHe

WETHEN - STAY TOGETHER

nte/Fotos

SPORTforum

Das Magazin des
Landessportverbandes
Schleswig-Holstein

September 2013
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WETHEN - STAY TOGETHER

START DOSB ~

SPORTWELTEN ~ MEDIEN v SERVICE ~

OLYMPIA ~ Wir iiber uns. ==

Familie und Sport » Service » Nachrichten

I'Spart bewegt Familien |

HINTERGRUND

FAMILIEN SPORT-GUIDE

Familien in Bewegung
02.09.2013

wFamilien in Bewegung® ist ein Projekt des Landessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV)
bénden und Partnern.

DOSB
( 2

Deurscser Ourmpiscren SroniBunp.

ONLINE CHECK FUR
VEREINE

FAMILIE UND VEREIN:

GEWINN FUR ZWEI

PROJEKTE

PRAXISBEISPIELE
VERBANDE/VEREINE

PRAXISBEISPIELE FAMILIE

in ion mit seinen L

Wit [Familien in Bewegung® wird die GEFORDERT VOM
erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem
Aikido-Verband Schleswig-Holstein, dem
Judo-Verband Schleswig-Holstein und dem
Ju-Jutsu-Verband Schleswig-Holstein in den
Jahren 2011 bis 2013 im Rahmen des
Projektes .Familien raufen (sich) zusammen®
weitergefiihrt und auf weitere Sportarten
ausgebaut.

* Bundesministiorium
filr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

MNeben dem langjahrigen Partner im Bereich

Familiensport, den Violksbanken und ] i 1
Raiffeisenbanken, ist ab sofort ein neuer mm

Wirtschaftspartner, die AOK NordWest, mit an

Auct der Deutsche Rollsport- und Inline
Verband Schieswig-Holstein beteiligt sich am

Presseberichte

Beispiel 10. Einheiten Reitsport

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt

Deutscher Olympischer SportBund
http://www.familie-sport.de
September 2013
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Familien im Heute

Presseberichte/Fotos

Gesundheitsaspekt

Projekt ,Sport bewegt ;
Farjnilien“— Famiri\(/an bewegen SV Sarkwitz
Sport Zusammen

Heinz Jenkel
Teilprojekt ,Familien raufen ra u fe n

(sich) zusammen*

4Familie in Bewegung® — unter diesem Motto laden in

Hi d und
Schleswig-Holstein aktuell zahireiche Sportvereine und W i

sch dx schlrgenctundhart verient - § ANgEbOL

die AOK zu kostenlosen Schnupperkursen ein. Mit dabei bt el o vy b i
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STAY TOGETHER

S ETHEN

nte/Fotos

Und jetzt

Sportler nutzten di

it sich gameinsam

TEL Die
tung von Familien in Bewegung®, aus-

gerichtet von der Ju-Futsu-Sparte des
in-Weis Todenbilttel

i Kindern
leren und Kinder lernen von ihren
Eltern. Neben der Verbesserung der

i und koordi Fi-

war ein voller Erfolg, 23 grofle und klei-
ne Spartler nutzten die Gelegenheit, ge-
meinsam miteinander Sport 2u treiben,
wPamilien in Bewegung® ist eine Initia-
tive des Landessportverbandes, Damit

higkeiten, wird das Zusammenspiel in-
nerhalb der Familie durch den sportli-
chen Zugang bemerkenswert verbes-
sert¥, heifit es beim Landessportver-
hand.

Dazubietetd i Griin-Wei To-

meinsame spcrllil:rhz Freizeitgestal-
tung innethalb der Familie fordern.

or
denbiittel einen Kurs filr die ganze Fa-
milie an. Spartenleiter Kai-Uwe Niclsen

erkliirt: ,Wir wollen Spaft am Sport ha-
ben und in einem zehn-Stundén-Pro-
gramm mit Kindern, Eltern und Grofi-

- eltern Spicle spielen, Sport treiben und

die Miglichkeit bieten, in das Ju-Jutsu
Tein zu schnuppern.®
Das erste Treffen in der neven Sport-

Neues Angebot bei Griin-Wei: Familien in Bewegung

mer Handballenkombinationen  mit
verbaler und nonverbaler Unterstii-
Zung:

Dic weiteren Termine, an denen Fa-
milien gemeinsam Sport machen kitn-
ne, sind 3, 10,, 17. und 24,November
(10:30 bis 11.30 Uhx). Banach geht es
2014 am 5. fanuar, 1., %, 16. und 22,

halle in Todenbiittel gestaltete Trainer
Kai-U L i -
gen und Spielen aus der Sportpriventi-
on. Aber auch das Ju-Jutsu kam nicht zu
kurz. Mit viel Freude iibten die Teilneh-

Februar . An den S¢ je-
weils von 15 bis 16 Uhr. Niihere Aus
kiinfre gibt Kai-Uwe Nielsen unter Tele-
fon 04874/903036. che

SV Grun-Weiss
Todenbuttel

Ju-Jutsu

RAARRRRRRRRD

a1z 12:3




Projekt ,Familien in Bewegung" —

Kosten:

1 Kursstaffel:

Freguenz der Einheiten:
Teilnehmer:
Gruppengrofie;
Forderung:

Trainerkosten:

s ]

oPterd sucht Familie” RV Bornhédved

4 € pro Teilnehmer pro Einheit=> 40 € fir Projekt pro Person

kann...), 50 Minuten Einheit, 15 Minuten ausklang

20 Personen

2 Trainer, 2 Assistenten

iy proWoche, samstags vormittags, 9.45 Whr bis 11,15 Whr

JAfersbes chrinkung entscheidet \Versin), Kinder mit Behinderung willkommen

300 € durch LSV, Presse- u. Offentlichkeitzarbeit, Flyer, Plakats

10 Einheiten [ 1 Einheit mingd. &0 Minut=n ), 15 Min, Ankunft [ Ankommen in Familie nzeit”, Sammeln, damit pinktlich bezonnen werden

Beispiel
Reitsport

Ziel: Mitzlie dergewinnung, Familienfreundlicher Sportverein
Einheit Ankom men; Inhalt der Einheit Abschluss, Blitzlicht
Gruppenraum o, Pavillon
1 ankommen, BegriBung, | Hofbesichtizung, wo izt | Umgang mit dem Pferd, | Putzen 1 Pferd/ Pomy wion den Pferden
worstellen, Kennlernspiel, | was, WG, Putzzsus, verhaltensrezeln, pro Familie [ca. 4 verabschisden,
Mamensschilder, wer Halle... Lernen an Situationen, Perzonen), Putzen Blitzlicht: was war gut,
hatte mit Fferdemnzu tun, Korpersprache der zeigenund selbst was wilnsche ich mir
Wilnsche, Fragen w. Fferde; Pferde probisren weiter, Lied
Erwartunzen kidren, beobachten, streicheln,
Ablzuf des Projektes, futtern
Flyer Eekhoff, Lied zur
BegriBung
2 BegriBung, Ablauf der Putzen 1 Pferd’ Pomy [Faroours aufzeba ut, Stangen, Pylonen in Halle wign den Pferden
heutizen Einheit, Lied pro Familie, oder auf Platz) pferd fihren, allsinzu rweit, verabschisden,
Wiederholung Halemn, Schritt, Trab, Beoba chtungzaufza ben fir Blitzlicht: was war gut,

Putrze uzaehrauch,

Mic htf Ghrende

was winsche ich mir




Anbindeknoten Gben

BegriBung, ablauf der
heutizen Einheit, Lied

auf Holzpferd
gegenzeitiz raufheben,

Putzen, Trense und
Gurt, Fihrstricke
[worteil Gurt, jeder kann
zich g ut festha hen, kein
Blgsherstellen)

Familie = 1 Pferd/Pomy
[c3. 4 Perzonen|,
werhze| der Reiter,
Pferde und Filhrer,
jeder, der mochte, kann
reiten, sinhdndig,
Auzenzu, 1 oder 2
Fiihrer

Gegenseitiges Fdhren, 1

Wion den Pferden
wverabschisden,
Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir
weiter, Lied

BegriBung, ablauf der
heutizen Einheit, Lied

voltigierpferde putzen
und fertiz machen

GErupps teilen, Familien zusammen: WV oltizgieren”
Arme loslazzen, links und rechts jpmanden
anfazzen.. Spisle; Holpferd: pa Bt dis gezamts
Familie aufs Fferd? Raufheben, Obungen

won den Pferden
wverabschisden,
Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir

weiter, Lied
BegrilBung, Ablauf der Halbe Gruppe Putzen und gegenseitiges Filhren mit Sattel, Parcours, Schritt, | vonden Pferden
heutizen Einheit, Lied Trab, oder selbstindizg reiten, Familien zu=ammen wverabschisden,

Halbe Gruppe etwas bastelnz. B. Beutel bema len, Leckerliss backen,
L=gerarmband verzieren o.3., dann Wechsel der Gruppen nach 30 Minutsn

Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir

weiter, Lied
BegriBung, ablauf der Halbe Gruppe Putzen und Reiten mit 5attel gefihrt oder allzin, Hifengsbung, | Von den Fferden
heutizen Einheit, Lied Familien zusammen, wverabschisden,

Halbe Gruppe Sattelzeus pflege und Kennenlernen von Begriffen beim Sattel
und der Trense, dann Wechsel der Gruppen nach 30 Minuten

Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir

weiter, Lied
BegriBung, ablauf der Putzen Kinderreitgruppe: spisle mit den Pomys gefihrt Wion den Pferden
heutigen Einheit, Lied oder selbstdndig mit Gurt (2 -3 Kinder ein Pony) wverabschisden,
Erwachsenenreitgruppe: Reiten mit Sattel, gefihrt | Blitzlicht: was war gut,
oder allein (2 Erwachssne 1 Pferd) was wilnsche ich mir
weiter, Lied
BegriBung, ablauf der Putzen Halbe Gruppe Reiten mit Satisl Wion den Pferden
heutizen Einheit, Lied Halbe Gruppe 5tall-Rallye ohne Fferd wverabschisden,
dann Wer hsel der Gruppen nach 30 Minuten Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir
weiter, Lied
BegriBung, ablauf der Putzen Ausritt alle gemeinsam um die Koppeln Wion den Pferden

WETHEN - STAY TOGETHER




heutizen Einhett, Lied

verabschisden,
Blitzlicht: was war gut,
was wilnsche ich mir

weiter, Lied
10 BegriBung, Ablauf der Putzen Pony filhrerschein? Evitl | Stockbrot und Wurst grillen, Flysr Eskhoff,
heutizen Einheit, Lied selbst entvwerfen mit Prizentation RVE 2012 , Familienfreundlicher
kleiner Prifunsg, werein®
irgendwas mit Bezug zu | Abschluss: was war gut, Lied
Familie...
Offene Fragen:

Helme?

Fotoapparat zur Dokumentation des Projektes

werginsschabracken wihrend des Projektes (Werbung auf Fotos |
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2013

Zeitplan

2014

BWETHEN - STAY TOGETHER

September

Oktober

November

Dezember

Friuhjahr

Laufzeit des
Projektes bis
2015
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Wie geht’'s weiter???
*» Rekrutierung von Vereinen

* Meldung Uber teilnehmende oder interessierte Vereine bei

Christina Helling

- nimmt Kontakt auf und versendet

Antrage/Formblatt, Flyer, Plakate, Teilnehmerlisten
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Kontakt

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Christina Helling

Tel.: (0431) 6486-143

Fax: (0431) 6486-292

E-Mail: christina.helling@Isv-sh.de
Internet:. www.lsv-sh.de



