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Familien im Heute

� Traditionelle Familienverbände nur noch selten anzutreffen

� fast jede fünfte Familie in Deutschland hat nur ein Elternteil

� Begriff der Patchwork-Familie immer präsenter

� „Familien unter Druck – Kindern und Eltern fehlt imme r häufiger  

die Zeit“

� Auch die Mütter stehen im Berufsleben und das Familienleben rückt

aus dem Fokus der Aufmerksamkeit, da Arbeitsstress und Zeitnot den 

Alltag bestimmen

Quelle: DOSB Sport bewegt Familien, Projektdokumentation, S.8
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Familien im Heute

� Kindern fehlt häufig die Zeit, Freizeitaktivitäten wahrzunehmen

� Forderung: neue und flexible Konzepte entwickelt werden, die es den 

Familien ermöglichen, ihre verbleibende Zeit sinnvoll miteinander zu 

nutzen

� Der Sportverein nimmt bei diesem Aspekt eine zentrale Funktion ein

� Überforderung der Eltern abfangen 

� Gesundheitsfürsorge

Quelle: DOSB Sport bewegt Familien, Projektdokumentation, S.8
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Gesundheitsaspekt

� Bereits Kindern sollte heutzutage die sportliche Betätigung  

als Selbstverständlichkeit näher gebracht werden

� Ernährungsstil und Lebensstil verbessert sich

� Umso mehr die gesamte Familie diesen Lebensstil lebt,  

umso mehr verinnerlichen die Kinder Diesen

� Gesunder Lebensstil = Gesunder Mensch/ Gesundes Kind =

Gesunder Erwachsener = Gesunder Senior

� Mit dem Familiensport wird Gesundheitsfürsorge betrieben!
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Projekt „Sport bewegt Familien“– Familien 
bewegen Sport“

DOSB hat die Problematik Familie und Verein mit dem Projekt „Sport 
bewegt Familien – Familien bewegen den Sport“ behandelt 

Das Projekt lief in den Jahren 2011/2012/2013 

Hierfür gab es folgende 5 Modellprojekte:

� „Family-Treff Schwimmbad“ – Deutscher Schwimm-Verband

� „Babys in Bewegung“ – Deutscher Turner-Bund

� „Familienerlebnis Ehrenamt im Reitverein – Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V.

� „Fortbildungsmodul Familiensport“ – Landessportbund Brandenburg

���� „Familien raufen (sich) zusammen“ – Landessportverban d Schleswig- Holstein
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Teilprojekt „Familien raufen (sich) 
zusammen“

� familienfreundliches Angebot für alle durch ein gemeinsames 

Raufen auf der Matte

� Zusammenarbeit mit Fachverbänden der Budo-Sportarten 

Aikido, Judo, Ju-Jutsu und Ji-Jutsu

� Ein Kurs = 10 Einheiten für jeweils mindestens eine Stunde

� Insgesamt nahmen 27 Vereine aus Schleswig-Holstein an 

dem Projekt teil
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Erfahrungen - „Familien raufen (sich) 
zusammen“

� Vereine führten das Angebot mit viel Engagement und Begeisterung 

durch

� Angebot wurde sehr gut angenommen, Vereine haben neue 

Mitglieder gewonnen

� Einige Vereine führen dieses Sportangebot weiterhin durch �

wurde in das Vereinskonzept mit aufgenommen

� Familien wurden zum gemeinsamen Bewegen animiert!
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Projekt „Familien in Bewegung“

Judo-Verband Schleswig-Holstein
Ju-Jutsu Verband Schleswig-Holstein
Aikido-Verband Schleswig-Holstein

Golfverband Schleswig-Holstein e.V.

„Familien raufen (sich) 
zusammen“

?

Rollsport- und Inline- Verband 
Schleswig-Holstein

„Familien auf Rollen“

Segler-Verband Schleswig-Holstein
Landes-Kanu-Verband Schleswig-
Holstein

„Alle in einem Boot“

Schleswig-Holsteinischer 
Schwimmverband

„Familien (schwimmen) oben 
auf“

Pferdesportverband Schleswig-Holstein„Pferd sucht Familie“

Tischtennis Verband Schleswig-Holstein„Familien an den Tisch“
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Projekt „Familien in Bewegung“

� jeweilige Sportart für Familien öffnen

� Erstellung ein an ihren Sportarten orientiertes Bewegungsangebot 

für Familien durch Landesfachverbände

� Volksbanken-Raiffeisenbanken und AOK-NordWest gefördert

� LSV unterstützt die Vereine bei der Betreuung, Durchführung und 

Vermarktung von Kursen 

� 10 Einheiten für jeweils mindestens 60 Minuten

� Versicherung über den LSV

Familien im Heute

Gesundheitsaspekt

Projekt „Sport bewegt Familien“–
Familien bewegen Sport“

Teilprojekt „Familien raufen 
(sich) zusammen“

Projekt „Familien in 
Bewegung“

AOK NordWest

Teilnehmende Vereine

Materialien 

Presseberichte

Beispiel 10. Einheiten Reitsport

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt



Projekt „Familien in Bewegung“ - Ziele

� Familien für den regelmäßigen, gemeinsamen Sport zu begeistern 

und langfristig an den Vereinssport binden 

� Zielgruppe „Familie“ für die Landesfachverbände erschließen/ 

ausweiten 

� Strukturen in Vereinen und Verbänden familienfreundlicher gestalten 

und Handlungsempfehlungen entwickeln � Verein als „soziale

Heimat“

� Zusammenarbeit bzgl. der Familienarbeit zwischen den Landes-

Fachverbänden und dem Landessportverband ausbauen und 

langfristig festigen  
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Projekt „Familien in Bewegung“ - Effekte

� Aktiven Lebensstil an die Familien und damit an die Kinder lehren

� Vereine rücken die Familien stärker in den Fokus und gestalten Ihr 

Angebote noch familienfreundlicher!

� Familien, die bisher noch keine Mitglieder im Verein sind, werden 

angesprochen

� Eltern, Kinder oder andere Verwandte von bereits aktiven Mitgliedern 

können gewonnen werden

� Generationen sollen angesprochen werden � Teilnahme ist unabhängig 

von Geschlecht und Alter

� Mitgliedergewinnung durch: 

Familienbildungsstätten und Mehrgenerationenhäuser 
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AOK NordWest

� Neuer „Partner des Familiensports im Landessportverband Schleswig-

Holstein“

� Startschuss des Projektes seit dem 01.09.2013 am Tag des Sports

� Logoeinbindung auf Projektflyern, Projektplakaten, T-Shirts,  

Teilnehmerurkunden, Projektdokumentationen

� Ziel: Generierung und Unterstützung von ca. 40 Vereinen 
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Bisherige teilnehmende Vereine



DIN A3 Plakat

Kontaktdaten, Termin, 
Uhrzeit, Sporthalle etc.



Flyer



DIN A3 Plakat

Flyer



Einleger Flyer
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Im Moment in 
Planung

Urkunden

Name 
Teilnehmer/in
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Im Moment in 
Planung

T-Shirts

vorne

hinten



Presseberichte/Fotos

SPORTforum

Das Magazin des 
Landessportverbandes 

Schleswig-Holstein

September 2013

Familien im Heute

Gesundheitsaspekt

Projekt „Sport bewegt 
Familien“– Familien bewegen 
Sport“

Teilprojekt „Familien raufen 
(sich) zusammen“

Projekt „Familien in Bewegung“

AOK NordWest

Teilnehmende Vereine

Materialien 

Presseberichte

Beispiel 10. Einheiten Reitsport

Zeitplan und weiterer Verlauf

Kontakt



Presseberichte/Fotos

Deutscher Olympischer SportBund 

http://www.familie-sport.de

September 2013
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Presseberichte/Fotos

SV Sarkwitz

Heinz Jenkel
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Presseberichte/Fotos

SV Grün-Weiss 
Todenbüttel

Ju-Jutsu
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Wie geht’s weiter???

� Rekrutierung von Vereinen

� Meldung über teilnehmende oder interessierte Vereine bei 

Christina Helling

� nimmt Kontakt auf und versendet 

Anträge/Formblatt, Flyer, Plakate, Teilnehmerlisten 
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Wünsche
Ideen

Erwartungen
Fragen



Kontakt

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V. 
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Christina Helling
Tel.: (0431) 6486-143
Fax: (0431) 6486-292
E-Mail: christina.helling@lsv-sh.de
Internet: www.lsv-sh.de


