Informationen zu der Familiensportveranstaltung
,FiF- Familiaden”

Spielfeste gibt es seit fast 20 Jahren, doch die Welle scheint abgeebbt zu sein... Traurige Bilder
kénnen sich dem Betrachter solcher Veranstaltungen bieten. Kinder spielen mit einem hohen
Motivationsaufwand, wdhrend die Eltern in gemutlicher Runde bei Kaffee und Bier ins
Gesprdch vertieft sind. Die Abgrenzung zu einem Spielfest wird in der Zielgruppe deutlich: der
Familie. ,FiF- Familiaden” - sind mit Inhalten bereichert, die der ganzen Familie
generationsibergreifend die Méglichkeit der freudvollen Bewegungserfahrung im Spiel geben.

Zielsetzung der ,,FiF- Familiaden”

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) sowie der Presse- und Informationsdienst
der Volksbanken und Raiffeisenbanken méchten mit der Veranstaltungsform ,FiF - Familiade”
den Familiensport in den Vereinen Schleswig-Holsteins stdrken. Da auf3erhalb des Eltern-Kind-
Turnens wenige Sportangebote das Miteinader unterschiedlicher Generationen erméglichen,
soll die ,FiF - Familiade” als Gelegenheit genutzt werden, bestehende Projekte zu bewerben
und Familiensportangebote neu zu etablieren.

Von dem Veranstalter einer Familiade wird deshalb erwartet, dass er bereits Uber
Bewegungsangebote fur Familien verfigt oder sie neu einrichten méchte. Vereinen bietet sich
dadurch die Chance, ein fur alle Lebensabschnitte attraktives Vereinsangebot zu etablieren
und die Vereinsmitglieder langfristig zu binden. Zudem kénnen Mitglieder gewonnen werden.
Kinder kénnen zusammen mit ihren Eltern oder Grof3eltern langsam an die Vereinsangebote
herangefUhrt werden.

Auch der Imagegewinn fuor den Verein in der Offentlichkeit ist nicht zu unterschétzen.
Kooperationen mit wichtigen Institutionen des kommunalen Umfeldes (Schulen, Kindergérten,
Kirchen oder Gemeinden) kénnen durch sport- und bewegungsorientierte Familienangebote
entwickelt werden. Fur die Familien bietet sich die einmalige Méglichkeit, gemeinsam ihre
sportliche Freizeit zu gestalten. Kinder erleben ihre Eltern innerhalb einer Gemeinschaft
sportlich aktiv, kreativ, sich anstrengend, erprobend und erfindend (und umgekehrt). Die
Familien erhalten Anregungen fir die Freizeitgestaltung zu Hause, beim Wochenendausflug
oder im Urlaub.

Grundsétzlich fordert eine Familiade mit ihren Spielangeboten alle Anwesenden zum
Mitmachen auf und schlief3t keinen Altersbereich aus. Die Inhalte miUssen dementsprechend
den unterschiedlichen Féhigkeiten der einzelnen Altersstufen gerecht werden.

Toleranz, Verantwortungsbewusstsein, Vertrauen und Gemeinschaftssinn sind
SchlUsselqualifikationen des Familiensports und Grundelemente der ,Familiaden -
Konzeption”. Das Besondere an diesen Veranstaltungen ist die Idee, den

generationsibergreifenden Sport zu férdern. Mit den Schlagwértern ,Familie, Spaf3 und
Spielgeist” fordert ein Leitmotiv als roter Faden alle Generationen dazu auf, gemeinsam
verschiedene Aufgaben einer Spielgeschichte zu l6sen.



Die Aufgabe des LSV

Der LSV sieht seinen Aufgabenbereich vor allem in der Sammlung von Informationen. Er ist
Vermittler. Ihre Ideen, lhre Erfahrungen und Erkenntnisse zum Familiensport, seiner Planung
und Umsetzung sammeln sich hier. Wir leiten diese weiter, um ein effektives Arbeiten zu
ermoglichen.

Personelle Unterstitzung

Das Projekt ,FiF- Familiaden” ist im LSV im Geschéftsbereich Vereins,-Verbandsentwicklung
/Breitensport angesiedelt. Hier ist der Geschaftsfthrer Herr Thomas Niggemann lhr
Ansprechpartner. Sie erreichen ihn unter folgender Telefonnummer 0431/6486-167.

Frau Sabrina Eckhoff ist, als freiberufliche Mitarbeiterin des LSV, als Projektkoordinatorin im
Bereich Familiensport tdtig. Alle organisatorischen, koordinativen und inhaltlichen Fragen
kénnen Sie unter der Telefonnummer 0431/6486-143 mit ihr kldaren.

FUr die Dauerspielstationen kann der Vereinsservice des LSV zur Verfigung gestellt werden.
Herr Heico Tralls, Koordinator des Vereinsservices, ist unter der Telefonnummer 0431/6486-
183 zu erreichen. Sollten Sie sich fur die UnterstUtzung durch den Vereinservice entscheiden,
werden Honorarkréafte das Sportmobil, die Kletterwand und die HOpfburg auf lhrer Familiade
betreuen.

Ansprechpartner beim LSV

Geschaftsfihrung Vereins-, Verbandsentwicklung Breitensport
Thomas Niggemann

Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Tel. 0431/6486-167

Fax. 0431/6486-292

Projekt Familiensport

Sabrina Eckhoff

Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Tel. 0431/6486-143 (Mo. 8:00-16:00 Uhr)
Fax. 0431/6486-292

Inhaltliche Unterstitzung

Der LSV unterstitzt Vereine inhaltlich in Form eines Regie-Ordners. Dieser soll lhnen Idee und
Inhalt der Familiaden aufzeigen, so dass Sie sich und weitere Helfer lhres Vereines
informieren kénnen.

Der Name -Regieordner- ist vor dem Hintergrund, dass es sich hier um einen ,Arbeitsordner”
handelt, ausgewdhlt worden. Er soll lhnen helfen, eine Familiade zu planen und
durchzufihren. Die genannten Mitarbeiter sind jederzeit fur Sie da und stehen lhnen fur
Fragen und Erklérungen auch in einem persénlichen Gesprdch gerne zur Verfigung.



Finanzielle Unterstitzung

Ein Dispositionsbetrag von 100 EUR steht jedem Verein zur Verfiugung. Sobald die Familiade
abgeschlossen ist, und alle Formulare beim LSV eingegangen sind, wird der o.g. Betrag
angewiesen.

Versicherungen

Die Veranstaltungsversicherung fir lhre Familiade wird im Rahmen der ARAG-
Sportversicherung vom LSV Ubernommen.

Sonstige Unterstitzung

Zur besseren Gestaltung des Rahmenprogramms bieten wir den teilnehmenden Vereinen die
kostenlose Nutzung des Vereinsservices, sowie die Nutzung einer Schminkkiste. Der Inhalt ist
auf die Familiade abgestimmt und nur fior das Helferteam bestimmt, nicht for die
Teilnehmer. Eine Schminkkiste fur die Teilnehmer kénnen Sie bei Heico Tralls (Vereinsservice)
bestellen. Zudem stehen lhnen das Chaosspiel und verschiedene CDs mit Dschungelmusik zur
Verfigung.

Voraussetzung zur Durchfihrung

Bereitstellung von Ortlichkeiten, Geraten und Personal zur Umsetzung der Familiaden —
Konzeption. Inhaltlicher Aspekt der ,FiF -Familiade” ist der Dschungel. Fir Vereine, die zum
zweiten Mal eine ,FiF- Familiade” durchfGhren ist das Motto ,Die Reise zum Himalaya”.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit vor und wéhrend der Veranstaltung
ordnungsgemaBe Verwendung der erhaltenden Mittel

der Presse- und Informationsdienst der Volksbanken und Raiffeisenbanken wird in die
Veranstaltung mit einbezogen

Bestétigung des LSV zur DurchfGhrung einer ,FiF -Familiade”: nach Vorlage der
Erklarung der Bewilligungsbedingungen des LSV

Erstellung eines Berichts zum Veranstaltungsverlauf (Teilnehmerzahlen, kurze
Auswertung, Beschreibung besonders gelungener Spielstationen, Fotos) mit
Pressespiegel.



