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1 Das Projekt

sBabys in Bewegung“ des Deutschen Turner-Bundes

Das Projekt des Deutschen Turner-Bundes ,Babys in Be-
wegung — Ein Projekt zur Entwicklung familienorientierter
Vereins- und Netzwerkstrukturen® ist Teil des DOSB-Projektes
~oport bewegt Familien — Familien bewegen den Sport“ und
wird geférdert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

1.1 Rahmenbedingungen

Das Gesamtprojekt des Deutschen Olympischen Sport-
bunds unterstitzt die Turn- und Sportvereine als wichtige
Akteure fur mehr Familienfreundlichkeit in Deutschland. Ziel
ist es, Sportverbande und Vereine fir das Thema ,Familie
und Sport* zu sensibilisieren und zu aktivieren, um gute
Beispiele flir mehr Familienfreundlichkeit im Sport zu entwi-
ckeln und darzustellen. Die gesellschaftliche Bedeutung
und die Potentiale des organisierten Sports im Bereich der
Familienpolitik sollten deutlich gemacht werden.

Dazu wurden insgesamt finf Modellprojekte von Sportver-
banden, unter anderem das Projekt des Deutschen Turner-
Bundes ,Babys in Bewegung®, Uber einen Zeitraum von ei-
nem Jahr unterstutzt. Ziel war die Weiterentwicklung von
guten Beispielen fir mehr Familienfreundlichkeit im Sport.

1.2 Projektbeschreibung

Der Deutsche Turner-Bund hat das Programm ,Babys in
Bewegung* fir Babys im Alter von drei bis zw6lf Monaten,
speziell fir die Umsetzung im Turn- und Sportverein entwi-
ckelt. Uber Sinnes- und Bewegungsanregungen werden so-
wohl die psychosoziale als auch die geistige Entwicklung
des Babys geférdert. Tragen, Greifen, Tasten, Fuhlen
und Strampeln, Drehen und Streichelmassagen — dies und
vieles mehr sind die Inhalte des Programms. Die Eltern ler-
nen, ihr Baby durch Lieder, Finger- und Schaukelspiele
sowie durch Bewegungsanregungen auf schiefen Ebe-
nen, auf selbst gebauten Kletterrutschen und Kletterbergen
oder mit Ballen, Schniren und Luftballons zu sensibilisieren
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und zu férdern. Das Kind erlebt seine Bezugsperson —
egal ob Mutter, Vater, Oma oder Opa — zugewandt, liebe-
voll und férdernd. Auch der Kontakt und der Austausch mit
anderen Muttern oder Véatern, die in der gleichen Situation
sind, sind wichtig. So merken die Eltern zum Beispiel: Nicht
nur ich allein bin total miide, standig ausgelaugt und des-
halb oft mies drauf. Es geht vielen anderen Eltern ganz
genauso. Das Geflihl, mit diesen Gefiihlen nicht allein zu
sein, tut gut und entlastet die Eltern. Es hilft, die Zeit mit
dem Baby als schén und einzigartig zu erleben und sie
auch geniefen zu kénnen.

Das vom Deutschen Turner-Bund entwickelte Vereinspro-
gramm ,Babys in Bewegung® besteht aus drei in kurzen
Abstanden aufeinanderfolgenden Kursblécken — mit jeweils
zwolf Kurseinheiten. Es lauft insgesamt Uber ein Jahr und
begleitet die Babys gemeinsam mit der Mutter, dem Vater
oder einer anderen Betreuungsperson durch das gesamte
1. Lebensjahr.

Das vom Deutschen Turner-Bund entwickelte Vereins-
programm ,,Babys in Bewegung“ ...

m vermittelt Babys im 1. Lebensjahr Freude an Bewegung,

m starkt die Eltern-Kind-Beziehung,

m fordert das gemeinsame Erleben von Mutter, Vater, Oma
oder Betreuungsperson und Baby,

m ermoglicht einen zugewandten Umgang miteinander,

m ermdglicht Turn- und Sportvereinen, eine neue Zielgruppe
— namlich junge Familien — zu einem sehr frihen Zeit-
punkt anzusprechen und an den Verein zu binden.
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1.3 Projektziele

Auf der Grundlage des Vereinsprogramms ,Babys in Bewe-
gung*® verfolgt der Deutsche Turner-Bund mit dem Projekt
die folgenden drei entscheidenden Ziele:

Ziel 1: Aufbau kommunaler familienpolitischer Netz-
werke ,,Babys in Bewegung“
Ein entscheidendes Ziel ist es, auf kommunaler Ebene an
den Modellstandorten Institutionen aus dem Bereich der
Familienhilfe, der Familienbildung und -beratung zu identifi-
zieren und als Kooperationspartner fiir die Umsetzung ei-
nes gemeinsamen Vorhabens zu gewinnen. Es ist ange-
strebt worden, ein kommunales familienpolitisches Netz-
werk ,Babys in Bewegung® aufzubauen, in dem der Turn-
verein eine Schlisselrolle spielt. Dieses Netzwerk hat die
Aufgabe, sich gemeinsam darum zu bemuhen, im Turn-
und Sportverein ein neues Angebot, ,Babys in Bewegung*
zu entwickeln. Dabei sollen Familien in problematischen
Situationen gezielt angesprochen und integriert werden.

Ziel 2:

Organisation einer Vereinsgruppe ,,Babys in
Bewegung“

Die beschriebenen familienpolitischen Netzwerke haben die
Aufgabe, ein neues Angebot flr junge Familien im Verein
umzusetzen, zu organisieren und die Teilnehmer zu akqui-
rieren.

Es geht darum, eine neue Zielgruppe fiir den Turn- und
Sportverein gewinnen, junge Familien mit kleinen Babys im
Alter von drei bis zwolf Monaten.

Um Nachhaltigkeit fur den Verein zu sichern, wurde ange-
strebt, dass die Kinder direkt im Anschluss daran, in beste-
hende Eltern-Kind-Turngruppen der Vereine uberfiihrt und
integriert werden. Auch die teilnehmenden Mutter und Vater
werden motiviert, weiterhin im Turnverein aktiv zu sein, zum
Beispiel in den Fitness- und Gesundheitssportkursen der
Vereine.
Ziel 3: Integration von Familien in besonderen Belas
tungssituationen

Der Aufbau des familienpolitischen Netzwerkes ist notwen-
dig, um Familien in besonderen Belastungssituationen ge-
zielt personlich ansprechen und in das neue Angebot
,Babys in Bewegung" integrieren zu kdnnen. Dabei handelt
es sich um Frauen oder Manner mit Baby, die in sozial
schwierigen Verhaltnissen leben. Es sind zum Beispiel min-
derjahrige Mutter, Familien, die von sozialer Grundsiche-
rung leben, Familien mit Migrationshintergrund und Famili-
en, die zur Pravention von Kindswohlgefdhrdung im Rah-
men der Frihen Hilfen vom Jugend- , Sozial- oder
Gesundheitsamt der Kommune speziell betreut und beglei-
tet werden.
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2 Die Umsetzung des Projekts ,Babys in Bewegung*

Um diese Ziele zu erreichen, hat der Deutsche Turner-Bund
die folgenden Aktivitdten und MafRnahmen durchgefuhrt:

2.1 Aufbau kommunaler familien-
politischer Netzwerke ,,Babys
in Bewegung“

Es war urspriinglich geplant, an zwei Modellstandorten
kommunale familienpolitische Netzwerke ,Babys in Bewe-
gung” aufzubauen. Das Interesse innerhalb des Verbandes
und bei den abgefragten Vereinen war jedoch so grof3,
dass man sich entschlossen hat, an drei Standorten solche
Netzwerke aufzubauen.

Die drei Standorte waren:

m Stadt Langen/Hessen

m Stadt Worms/Rheinland-Pfalz
m Stadt Frankfurt am Main

An diesen drei Standorten wurden in enger Abstimmung mit
jeweils einem Turn- und Sportverein Kooperationspartner
der Familienhilfe, der Familienberatung und der Familienbil-
dung identifiziert. Es erfolgte eine personliche Kontaktauf-
nahme und schlief3lich ein erstes Netzwerktreffen.

Um die familienpolitischen Kooperationspartner der drei
Standorte Uber die Zielrichtung des Gesamtprojektes, tber
den Deutschen Turner-Bund als wichtigen Verband des
Organisierten Sports sowie tber die Moglichkeiten und
Potentiale der Zusammenarbeit zu informieren und um sich
gegenseitig kennenzulernen, wurde eine zentrale Kick-Off-
Veranstaltung in Frankfurt am Main organisiert, zu der fast
alle in das Projekt involvierten Institutionen erschienen sind
und sich aktiv eingebracht haben.

Die drei familienpolitischen Netzwerke ,Babys in Bewe-
gung“ haben sich nach der konstituierenden Sitzung regel-
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mafig zu Netzwerksitzungen getroffen. Das weitere Vorge-
hen wurde dort gemeinsam diskutiert und vereinbart. Die
Ergebnisse der Netzwerksitzungen wurden protokolliert und
die notwendigen Aufgaben wurden verteilt.

Insgesamt ist deutlich geworden, dass die angesprochenen
Institutionen der Familienhilfe, -beratung und -bildung ein
durchweg grofRes Interesse daran hatten, im Rahmen des
Projektes mit dem Organisierten Sport zusammenzuarbeiten.

Die Zusammenarbeit erschien diesen Institutionen sinnvoll,
weil die Sportvereine und -verbande Gber Moglichkeiten
verfugen, ein niedrigschwelliges Angebot zu machen, dass
fur Familien in Problemsituationen sinnvoll und wichtig fur
einen zugewandten Umgang mit ihrem Baby sein kann. Ins-
besondere wurde betont, dass der Sportverein ,so schon
normal® ist, dass die Familien in Problemsituationen keine
Angst haben, dort stigmatisiert oder ,schief angeguckt® zu
werden. Die familienpolitischen Kooperationspartner sahen
das Kooperationsangebot als eine Chance an, die betroffe-
nen Familien mit Hilfe eines interessanten, attraktiven und
wirksamen, aber dennoch niedrigschwelligen Angebotes zu
integrieren.

2.2 Organisation einer neuen
Vereinsgruppe ,,Babys in
Bewegung*

An den drei Standorten mussten zunachst geeignete
Ubungsleiterinnen gefunden und ausgebildet werden. Es
wurde eine 40-stiindige aufbauende Ubungsleiter-Weiterbil-
dung durchgefiihrt. Die Ausbildung umfasste eine Qualifika-
tion fir den Umgang mit drei bis sechs Monate alten Babys
sowie mit sechs bis zwdlf Monate alten Babys.

Um das neue Angebot in der Umgebung bekannt machen
zu kénnen, wurden verschiedene MaRnahmen und Aktivita-
ten der Offentlichkeitsarbeit umgesetzt.
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m Fir jeden Standort wurde ein individuelles Informations- Die Vereine hatten schlief3lich die Aufgabe, das neue Ver-
und Werbefaltblatt erstellt, gedruckt und verteilt. einsangebot zu organisieren und durchzufiihren. Es um-

m Begleitend wurden die neuen Gruppen in der regionalen fasst insgesamt eine erste Informations- und Schnupper-
Presse, im Internet, auf den Vereinshomepages sowie in stunde und im Anschluss daran zwei mal zwolf Kursstun-
Newslettern beworben. den.

An den drei Standorten konnten jeweils ausreichend Teil-
nehmer fir die neuen Vereinsgruppen ,Babys in Bewe-
gung“ akquiriert werden. Die Vereine waren in der Lage,
eine geeignete Infrastruktur fir die Betreuung von Familien
mit kleinen Babys zur Verfligung zu stellen.

a'.i

2.3 Integration von Familien in
besonderen Belastungs-
situationen

Frankfurt am Main

Die Kooperation mit den Netzwerkpartnern war eine wichti-
ge Voraussetzung, um Kontakt zu Familien in besonderen
Belastungssituationen herstellen zu kdnnen. Die drei kom-
munalen Familiennetzwerke haben Strategien entwickelt,
nBabys in um diese Familien gezielt persodnlich ansprechen und moti-

Bewegung“ vieren zu kdnnen, am Vereinsangebot ,Babys in Bewe-
gung" teilzunehmen.

wnBabys in
Bewegung*

Liskevests Fordaruny vou Anlany sal

-

Lr

——— ' smis RhTB: DTBS

Uiebevelis Fisderung von Anlang sal

Langen

e

Insgesamt konnten durch gezielte, persénliche Ansprache
mit Hilfe der Netzwerkpartner deutlich mehr Familien in pre-
karen Lebenssituationen fiir das Vereinsangebot ,Babys in
Bewegung“ gewonnen werden als erwartet.

Deutlich geworden ist aber auch, dass eine Integration dieser
Familien nur unter besonderen Voraussetzungen funktioniert.

wBabys in
Bewegung®

Linkevalts Fhrderung von Anfang sal
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Voraussetzungen fiir eine Integration von Familien in

besonderen Belastungssituationen in das Vereinspro-
gramm ,,Babys in Bewegung“

Eine personliche Ansprache ist notwendig.
| |

Eine Stigmatisierung muss im gesamten Verlauf
vermieden werden.

Familien, die sich in schwierigen Belastungssituationen
befinden, mussen in der Menge der ubrigen Teilnehmer
,verschwinden kdnnen*. Sie haben das Bediirfnis, nicht
aufzufallen. Das muss gewahrleistet werden.

Bei zehn teilnehmenden Familien sollten sich maximal
zwei Familien in einer belasteten Situation befinden.

Um eine Stigmatisierung von vorn herein zu verhindern,
wurde zum Beispiel ein Gutschein-Modell entwickelt. Die
Kinderarzte, die Hebammen oder die Betreuungspersonen
des Jugendamtes, die gezielt Frauen oder Manner in Prob-
lemsituationen angesprochen haben und zur Teilnahme
motiviert haben, haben diesen Personen einen Flyer mit ei-
nem Gutschein zur kostenlosen Teilnahme am Kurs ausge-
handigt und mit einem Stempel versehen. Mithilfe dieser
Strategie wurde den betroffenen Familien das Gefuhl ver-
mittelt, dass sie einen besonderen Benefit erhalten. Damit
wurde dem Geflihl entgegengewirkt, sich schlechter als an-
dere zu fuhlen oder stigmatisiert zu werden. Besonders
wichtig war es, dem Gefiihl entgegen zu wirken, dass die
betroffenen Familien den Kurs ,besonders notig haben®,
weil sie allein nicht mit ihrem Baby klar kommen.

-
-
— s =

: schein = costentose

n Tel inahme

— Datm 1 L




Dokumentation des DTB-Projekts ,,Babys in Bewegung*“ Die Umsetzung




Dokumentation des DTB-Projekts ,,Babys in Bewegung“ Die Umsetzung

3 Die Umsetzung in Langen

3.1 Die Kooperationspartner 3.2 Arbeitsergebnisse

Das kommunale familienpolitische Netzwerk in der Stadt
Langen in Hessen besteht aus den folgenden Kooperati-
onspartnern:

Das Langener Netzwerk ,Babys in Bewegung“ hat nicht
nur, wie urspriinglich geplant, eine Vereinsgruppe ,Babys
in Bewegung*“ aufgebaut, sondern insgesamt drei Gruppen.

Turnverein Langen 1862 e.V.
ZenJa Mitterzentrum Langen e.V.
Sportforderverein Langen e.V.
Stadt Langen

Kinderarzt vor Ort

Langener Tafel e.V.

Langener Initiative

,Wellcome — Praktische Hilfen fiir
Familien nach der Geburt*

Initiative ,,Frauen helfen Frauen*

Integrationsbeauftragte der Stadt Langen
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ZenJA Langen o RheinMain %’-E;

Mierpentrum Langen @, V'

Ein vierter Kurs ,Babys in Bewegung*“ als Kooperationsan-
gebot des Turnvereins Langen mit dem Zentrum fiir Jung
und Alt ist in der Planung.

Einige der teiinehmenden Babys werden an einem weiter-
fihrenden Bewegungsangebot im Zentrum fur Jung und Alt
teilnehmen, direkt im Anschluss an die drei Kurse ,Babys in
Bewegung“. Etwa die Halfte der Babys nimmt nach Ab-
schluss am Vereinsangebot ,Eltern-Kind-Turnen® des Turn-
vereins Langen teil.

Vor allem die beiden Kooperationspartner Turnverein Lan-
gen 1862 e.V. und das Zentrum fir Jung und Alt, Mehrge-
nerationenhaus Langen e.V. haben voreinander profitiert.
Sie werden zukiinftig auch andere Bewegungsgruppen
gemeinsam anbieten. Die Partner unterstitzen sich gegen-
seitig bei der Offentlichkeitsarbeit und bei der Teilnehmer-
akquise sowie bei der Suche nach geeigneten Raumlichkei-
ten.

Dartber hinaus haben sich Kontakte der beiden 0.g. Ko-
operationspartner zu Hebammen, zu einem Kinderarzt und
zu einer Krankengymnastin entwickelt. Durch die Kontakte,
die Abstimmung und die Netzwerkarbeit konnte zum Bei-
spiel ein bewegungsauffalliges Kind der ,Babys in Bewe-
gung—Gruppe*® zu einer Krankengymnastin, die im Netz-
werk mitarbeitet, geschickt werden. Dort wird das auffallige
Baby nun therapeutisch betreut.

Eine alleinerziehende Mutter, die von Grundsicherung lebt,
hat angegeben, durch die neue Vereinsgruppe ,Babys in
Bewegung" eine Freundin gefunden zu haben.
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Insgesamt kann festgehalten werden, dass der gegenseiti-
ge Austausch fur die teilnehmenden Mitter und Vater sehr
wertvoll war. Einige Kontakte werden weiterhin bestehen
bleiben.

Das kommunale Netzwerk ,,Babys in Bewegung“ in
Langen hat sich intensiv darum bemiiht, Familien in be-
sonderen Belastungssituationen fiir die neuen Vereins-
gruppen ,,Babys in Bewegung‘“ zu gewinnen. Beson-
ders erfolgreich waren die folgenden Strategien:

m Ortsansadssiger Kinderarzt: Der Kinderarzt hat gezielt
hochschwangere Frauen in besonderen Belastungssitu-
ationen angesprochen (minderjahrige Frauen, sozial
schwache Frauen, Frauen mit Migrationshintergrund,
Frauen, die von den ,Frihen Hilfen* betreut werden), sie
auf das neue Vereinsangebot aufmerksam gemacht und
Gutscheine verteilt.

m Langener Tafel: Die Koordinatorin des Projektes ist
zur Langener Tafel gegangen und hat dort gezielt hoch-
schwangere Mtter angesprochen, sie zur Teilnahme am
Kurs motiviert und ihnen den Gutschein Uberreicht.

m Wellcome-Initiative: Mitarbeiterinnnen der Wellcome-
Initiative haben Frauen in Problemsituationen gezielt
angesprochen.
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Das kommunale familienpolitische Netzwerk in der Stadt

Die Umsetzung in Worms

Worms in Rheinland-Pfalz besteht aus den folgenden
Kooperationspartnern:

4.1

Die Kooperationspartner

Stadt Worms/Rheinland-Pfalz

Alisa Sport e.V.

Nibelungen Turngau Worms
Rheinhessischer Turnerbund

Kinderklinik des Stadtkrankenhauses Worms
Stadt Worms

Caritas Worms

Kinderarzte vor Ort

Netzwerk Friihe Hilfen der Stadt Worms
Arbeitskreis Nordend der Stadt Worms

(soziale Einrichtungen des Nordends der Stadt Worms, zum

Beispiel Kirchengemeinden, Schulen, Kindergarten, Caritas,
Sozialstationen, Jugendamt der Stadt Worms)

12
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4.2 Arbeitsergebnisse

Die Anzahl der an der Vereinsgruppe ,Babys in Bewegung®
interessierten Familien hat sich im Laufe der Zeit deutlich
gesteigert. Von den Babys, die nach Abschluss des 3. Kur-
ses die Altersgrenze von einem Jahr erreicht haben, sind
etwa 80 % direkt in eine Eltern-Kind-Gruppe des Turnver-
eins Ubergeleitet worden. Die Zusammenarbeit mit dem
Turnverein bestand bereits vor dem Modellprojekt. Der
Ubergang in die Eltern-Kind-Gruppen erfolgt deshalb ohne
grof’e Schwierigkeiten.

Es gibt mittlerweile eine grolte Nachfrage nach neuen Ver-
einsgruppen ,Babys in Bewegung®“. Deshalb ist es fur die
Zukunft geplant, zwei solcher Gruppen parallel anzubieten.

Auch in Worms hat sich das Netzwerk sehr darum bemuht,
Familien in Problemsituationen in die Vereinsgruppen
.Babys in Bewegung* zu integrieren. Aufgrund der 6rtlichen
Begebenheiten (ALISA-Sport befindet sich am Rande eines
sozialen Brennpunkts) konnte dies auch gut umgesetzt
werden.

Erfolgreich war die gezielte Ansprache von Problemfamilien
durch Mitarbeiter der Kinderklinik des Stadtkrankenhauses
Worms und der Wormser Kinderarzte. Auch die Einbezie-
hung des Netzwerkes ,Friihe Hilfen der Stadt Worms* war
erfolgreich.

ALISA und ALISA-Sport war bereits schon vor Beginn der
Modellprojekt-Phase Mitglied in einem Wormser Netzwerk
fur soziale Initiativen und Projekte.

Diese Mitgliedschaft hat es ermdglicht, ,Babys in Bewe-
gung" direkt bei den friihen Hilfen (und damit auch bei den
Wormser Hebammen), der Caritas Schwangeren Beratung
und dem Diakonischen Werk bekannt zu machen.
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Von diesen Institutionen kommen auch vermehrt interes-
sierte Mutter und Véter und wollen an einer Babys in
Bewegung-Gruppen teilnehmen.

.Babys in Bewegung*“ hat sich zu einem regelmafigen
Vereinsangebot in Worms entwickelt.
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5 Die Umsetzung in Frankfurt am Main

5.1 Die Kooperationspartner

Das kommunale Netzwerk ,Babys in Bewegung® in Frank-
furt am Main besteht aus den folgenden Institutionen:

Frankfurter Turnverein 1860

Amt fiir Gesundheit der Stadt Frankfurt am Main,
Fachstelle ,,Friihe Hilfen“

Infrau e.V., Interkulturelles Beratungs- und
Bildungszentrum fiir Frauen, Madchen,
Seniorinnen

Nachbarschaftszentrum Ostend

Internationales Familienzentrum Frankfurt

Kinderschutztelefon des Jugendamtes
der Stadt Frankfurt am Main

Sportamt der Stadt Frankfurt am Main

Turngau Frankfurt

-
i

/%f\

f
| |
\

T i Frankfurt am Main
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5.2 Arbeitsergebnisse

In Frankfurt am Main hat sich das Netzwerk ,Babys in Be-
wegung”“ besonders stark engagiert, Familien in besonde-
ren Problemsituationen in das Vereinsprogramm zu integ-
rieren. Insbesondere die Kooperation mit der Fachstelle fir
.Frihe Hilfen®, die in Frankfurt beim Gesundheitsamt ange-
siedelt ist, hat Erfolg gezeigt. Die Mitarbeiterinnen der ,Fri-
hen Hilfen“ haben diese speziellen Teilnehmer von zu Hau-
se abgeholt, zum Kurs begleitet und wieder nach Hause
begleitet.

Der Frankfurter Kurs ,Babys in Bewegung“ musste jedoch
leider abgebrochen werden, weil die 0.g. Teilnehmer nach
einiger Zeit nicht mehr zum Kurs erschienen sind. In Frank-
furt sind die ,Mittelschichtfamilien und die Familien in be-
sonderen Problemsituationen, die von den Betreuerinnen
der ,Frihen Hilfen® begleitet wurden, in etwa gleicher Teil-
nehmerzahl zum Kurs erschienen. Beide gesellschaftliche
Gruppen konnten an diesem Standort nicht dauerhaft zu-
sammengehalten werden.
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Schlussfolgerungen

6 Schlussfolgerungen

Folgende Projektergebnisse konnen
festgehalten werden:

1. Turn- und Sportvereine erbringen auch sozial-, gesund-
heits- und familienpolitische Leistungen.

2. Kommunale Netzwerke fur Familien unter Einbeziehung
von Turnvereinen sind sinnvoll. Es entstehen Synergien.
Gemeinsam schafft man mehr: Kontakte, Infrastruktur,
Offentlichkeitsarbeit, neue Zugangswege, Integration, ...

3. Wenn solche kommunalen Netzwerke fiir Familien funk-
tionieren, kann man auch Familien in besonderen Belas-
tungssituationen integrieren.

4. ,Babys in Bewegung* ist ein sinnvolles und effektives
Vereinskonzept, das junge Familien anspricht, Babys ge-
Zielt fordert und die Eltern-Kind-Beziehung unterstiitzt —
Gemeinsamkeit erleben.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass eine familienpo-
litische Netzwerkentwicklung von Sportvereinen mit Institu-
tionen der Familienberatung, der Familienhilfe und -bildung
moglich und sinnvoll ist. Die familienpolitischen Institutionen
gehen gern Kooperationen mit dem Organisierten Sport
ein. Sie nehmen den Organisierten Sport als Kooperations-
partner wahr, der Uber ein groRes Potential an Mdglichkeiten
und an niedrigschwelligen Zugangswegen zu Familien ver-
fugt. Turn- und Sportvereine erbringen folglich auch sozial-,
gesundheits- und familienpolitische Leistungen.

Deutlich geworden ist auch, dass durch kommunale Netz-
werke fur Familien unter Einbeziehung von Turnvereinen
Synergien entstehen, die sowohl den Familien als auch den
einzelnen Netzwerkpartnern nutzen. Das Netzwerk schafft
gemeinsam mehr als jeder einzelne der Partner. So entste-
hen Kontakte, die einzelne Partner vorher nicht hatten, man
erhalt Zugangswege zu neuen Zielgruppen. Es weden In-
formationen getauscht und vorhandene Raumlichkeiten und
Infrastruktur geteilt. Gemeinsam ist man in der Lage, eine

16

breitere Offentlichkeitsarbeit fiir gemeinsame Aktionen zu
betreiben.

Kommunale familienpolitische Netzwerke sind sogar in der
Lage, Familien in besonderen Belastungssituationen anzu-
sprechen, fur ein Vereinsangebot zu gewinnen und sie
unter bestimmten Voraussetzungen auf Dauer zu halten.

Das Programm ,Babys in Bewegung® ist eine sinnvolle Er-
ganzung des Vereinsangebots. Mit diesem Programm
kénnen Vereine zu einem sehr friihen Zeitpunkt junge Fa-
milien fur den Verein gewinnen. Es ist mdglich, diese Fami-
lien auf Dauer an den Verein zu binden, indem die Babys
danach in die Eltern-Kind-Turngruppen der Turnvereine und
die Eltern in die Fitness- und Gesundheitssportangebote in-
tegriert werden.

[ . | B ™ . e |
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Presseberichte zum DTB-Projekt
»Babys in Bewegung*

Uberregional
DTB startet Projekt Babys in Bewegung Deutsches Turnen Oktober 2011
DOSB - Presse 13.05.2011 Neue Strategien sollen ,,Familien und Sport“ starken

der Stadt Langen

Babys in Bewegung Die Langerin, Nr. 24, 12.01.2012

Frankfurter Neue Presse, 09.05.2012 Sie bringen Babys in Bewegung
Auch Tasten will gelernt sein Offenbach Post, 10.05.2012

Die Langerin, Nr. 25 Babys in Bewegung

der Stadt Worms

ALISA bringt Babys in Bewegung Das Extrablatt, 11.02.2012
Nibelungenkurier, 11.02.2012 Besondere Forderung der Entwicklung
ALISA bringt Babys in Bewegung Wormser Sonntagsblatt, 12.02.2012

der Stadt Frankfurt am Main

Strampeln und streicheln kidsgo — Ausgabe Rhein-Main, 2. Quartal 2012
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DOSB - Presse
13.05.2011 (Seite 1)

<,

Dawricsan Guramscran Lo s

Neue Strategien sollen "Familie und Sport” stirken
13052011

Aus flinf ausgewdhiten Modeliprojekten seiner Mitgliedsorganisationen will der DOSE
Strategien entwickeln, die das Thema “Familie und Sport” bundesweit voranbringen sollen.

Eine Jury sus Milghedem des Bundesminislerums fir Famile, SBersanen, Fraven und Jugend (EMIFSFJ),
des DOSE sowie der wissanschafthchen Beglaitung durch das Instut e Sorialarbe wnd
Sazialpadagogik (135) und die FOhrungaakadama des DOSE hat aus den sinpeganganen Antragen die
der Innovationsgenall der Projeklides, die Partizipaton der Zielgruppe, die Chancen cer prakiischan
Umsatrung das Projekts, dis Nachhaltighait und die Vemetzung mit Parnern sus dem Paoltlideld im
‘Vordergrund.

Die find Modeliprojakie

1 Familigneriebais Ehrenamt im Redvergin [Deulsche Reitediche Versinigung)
In diesem Projekt sollen newe Siralegien mur Gewinnung von Familien als chrenamtiiche
Hatfar im Raitversin arprobl und sine Anedcennungsiultur antwickelt wirden, Gemaeinsam
mil § bis 10 Testversinen werden u.a in giner  Zukunflswerkstalt vielfiitige Malnahmen zur
Forderung des Engagements entwickell.

1 Schwimmvensing béwegen Farnilien — Familien bewsgen den Schwimm-\erband (Deutscher
Sehwimmverband)
s gaeneinsams Erebns von Famiien im kinlen Masa ster im Miisigunkt dissas Proskias, mit
dem sich Schwimmereine als famiienireundiche Instilutionan weileranbsickealn wolan. Dabei
peht 82 um die Durchilihrung von AkBonatagen in Sfembchen BAdern, den sogenarnten DSV
Family Trefts Schwimmbad®, gensuso wie um gonerationsibergreifonce Vessnsangetoba forn die
panze Familia.

| Babys in Bewsgung (Deutscher Tumes-Bund)
Mit diasem Angebot miéchte der Dautsche Tumer-Bund Famillen mit Kindem im ARer von 3-12
Mcnalen ansprechan und langfristig fr sinen akiiven Lebansstil gesdnnen. Als ain besondenes
Merkmal dicsies Projekbes soll auch Familen in problematischen Situationen der Zugang in den
Varnin armiaglicht und im Flahman das Bewsgungsangebotes sine informelle Hifasteliungan im
Umgang mit Kiginkindem gegeben werden.

| Die Familie - sin starkes Team (Landassporibund Brandeniburg)
Ui die urierschisdichen BadOrnisss von Familien und dia damit verbundanen Anfordersngan
an den Vergin, auch in Abhdingigheil von der Riegion, analysieren zu kiinnen, sollen 3-8
Klgsr{etpvareing aus Uindlichen, siuklursehwashen Regionen Brandenburgs sawie ein
Grefversin aus dam drekisn Barinar Umleld in einam modedertsn Efahmngsaustasseh
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COQ@ 13.05.2011 (Seite 2)
3,

Dewrmrs Dovspan Loce- s

Tamiligrdreundiche Strabegien und Mallnah im Kontext unigrschiedicher
Strukturbadingungen wiitarantwickain,

| Famibien raulen (sich) zusammen (Landessporverband Schieswig-Holstein)
Gemeintam mil dan jewailigen Fachverbdnden sclien an den Sportarten Aikido, Juda und Ju-
Jutsu orentiens Angsbote e Familien konzipien und in Schisswig-Holstein durchgalihn verden.
Dwrch Kooperaionan mit Mehegenerationenhiusern und den Bindnissen [Or Familie solan vor
albirny vereinatirre Familien ohre spertiche Yorarkahaung geven i wardin.

Das Gesamiprojekt beim DOSE sient under dem Slogan Spon bewegl Familien — Famdien bewegen den
Spoet”. Es wird vom BMFSF.J galtrderl mil dem Ziel, Sporverbande und Sporveneing iir das Thema
JFamila und Sport” Tu sanaibilisiaren und zu akihdaran sowie guis Baisplele Tr mehr
Familenfreundichkedt im Sporl zu entwickeln, Die ausgewihilen Modeliprojekte erhalten bel einer
Laufzail von sinem Jahe bis 2w 30,000 Ewro, um neve Konzepie il mehr Familenireundlichiet im Sport
zu antwickedn, Waitare Mafinahman im Gasamiprojesd sind dia Ersboliung sinar intematsadte und sinas
Broschne zu Kriterien won Familanfreundichivell im Sportverein sowia hMalnahmen zur Versinbarisil
von Familie, Berul und Ehrenpmi,
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SmE- U Bewsoumssameren N 3673

ab 12012012
Babys in Bewegung Ei
MadaBprojekt des Detschen
Turnerbundes —

[n Kooperation mit dem TV Lamgen
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09.05.2012 Frankfurter Neue Presse

09.05.2012
|

Sie bringen Babys in Bewegung

Von Nicole Jost

Zufrieden brabbelnde Babys, die nur mit Windeln bekleidet in
einem warmen Raum im Zentrum fdr Jung und Ak (Zenja) liegen,
strampein und die mit Fingerspielen sowie Liedern unterhalten

| werden, Mitter, die ihre Kinder mit Luftballons, Billen und
Rutschen zur Bewegung anregen, sie mit Streicheimassagen
verwghnen, sich mit ihnen beschaftigen und (hnen
Aufmerksambkeit und Liebe schenken,

we¥h -
Sylvia Lagally {von links) Gudrun |
MNedderhut, Martina Drill, Anke
Harth und Petra Regalin freuan
sich mit dem TVL-Vorsitzenden
Peter Carlstaedt dber den Erfolg
des Projekts. Foto: Jost

Drel Kurse von "Babys in Bewegung™ bletet das Mitterzentrum in
| Kooperation mit dem Turmverein (TV) Langen derzeit an und ist

damit bundesweit eines von zwei "Babys in

Bawegung™-Pilotprojekten des Deutschen Turnerbundes (DTB) und

des Bundesministeriums fir Familie, Sanioren, Frauen und
Jugend. *Dieses Projekt ist wiederum elnes von finf Tellprojekten ,Sport bewegt Familien - Familien
bewegen Sport’ vom Deutschen Olympischen Sportbund”, erklirte Petra Regelin vom DTB gestern
Vormittag im Langener Zenja.

Frilbve Motivation

Das Ziel der Projekte ist die Familllienfreundlichikoelt in den Sportverainen zu férderm und dabel maglichst
friih anousetzen. “Wir erhoffen uns dadurch natiriich auch, dass die Familien, die bei ,Babys in Bewegung®
mitmachen, dann, wenn dig Kinder ein oder einginhalb Jahre alt sind, bei den viglen Eltern- und
Kind-Angebaoten in den Sportvereinen, hier beim TV Langen, aktiv blelben”, sagte Petra Regelin. Die
jungen Familien sollen motiviert werden, in einer sehr friihen Phase im Verein aktiv ou werden und
vielleicht auch selbst dort Sport zu treiben, Der Kontakt nach Langen war durch DTB-Mitarbeiterin Martina
Drill entstanden, die selbst Langenerin ist und das Zenja und den TV kennt.

Bakannt gamacht

“Wir haben hier Strukiuren, die schon vorhanden sind, zwischen dem Verein und den Kinderdrzten. Wir
haben Kontakte geknlpft zu Hebammen und so wiederum das Projekt bekannt gemacht”, erzdhite Martina
Drdll, Die beiden Langener Kursleiterinnen Anke Herth und Sylvia Lagally haben jetzt seit Januar schon
dred Kurse bebraut, ein vierter ist gerade im Entstehen. Die jdngsten Babys sind gerade einmal drel Monabe
alt, und die Gruppen sind altersperecht sortiert. 31 Babys haben in den Réumen des Zenja inzwischen
wichentlich "geturnt”, Mit fanf Euro pro Treffen ist das Angebot erschwinglich, Dazu hat der DTB ein
Gutschein-System entwickelt, das es allen ermiglicht, an dem Babyangebot teilzunehmen. Wer sich fr
“Babys in Bawegung® interessiert, kann sich an das Zenja unter der Telefonnummer (0 61 03) 2 30 33 oder
an den TV Langen unber (0 61 03) 2 54 00 wenden.

& 2012 Frankfurter Neve Presse
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10.05.2012 (Seite 1)
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Offenbach Post unter www.op-online.de, 10.05.2012

Auch Tasten will gelernt sein

Langen - Kommunale Metzwerke aufbaven, eine Vercinsgruppe . Babys in Bewegung” (BiB)
zusammensiellen und Familien, die unter besonderer Belastung stehen, zu integrieren - das
waren die Zicle des Pilotprojekies . Babys in Bewegung™ des Deutschen-Tumer-Bundes im
Zentrum filr Alt und Jung (ZenJA). Vor Enrico Sanda

© Sawda

S freuen sich Ober den grofBien Erfolg von Babys in Bewegung: dic Kursleiterinnen
Sylvin Lagally (links) und Anke Herth { Dritic von rechis), Manisa Deill {Drite von
links) und Petra Regetin (reches) vom Deutschen Tumer-Bund, Gudnen Medderhut
[Zweite von links) vom ZenJA und TVL-Vomitzender Peter Carlsisedr.

Die selbst gesteckten Viorgaben haben die Beteiligien in den vergangenen Monaten erreicht.
Jetzt stellten Vertreter des Tumversins Langen, des Zenl A sowie des Deutschen Tumer-
Bundes die Ergebnisse vor.

Fir die Initiative, die das Bundesministerium filr Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie
der Deutsche Olympische Sportbund frdern und die der Tumer-Bund ausfihrt, gibt
durchweg positive Resiimees aller Beteiligten. Peter Carlstaedt, Vorsitzender des Tumvereins,
der gemeinsam mit dem Mitterzentrum im ZenJA das Projekt mit Leben fllee, zeigt sich
begeisier. Der Verein sei besonders interessient gewesen, weil er schon bei der
Bewegungsinitiative aktiv sei. ,.So konnien wir die Kontakte nutzen, die sich da bereits
gebildet hatten™, sagt Carlstaedt, der die gelungene Zusammenarbeit lobt. . Dass eine Aktion,
die im August angedacht wurde und im Januar startete, so gut gelaufen ist, 151 einfach eine
tolle Leistung.” lhm sei von Anfang an klar gewesen, ,dass wir dieses Projekt gemeinsam
machen und Metzwerke aufbaven wollten™.

Wichtige Vereine zusammengebracht

Es sei spannend gewesen, rwei filr Langen so wichtige Vereine susammenzubringen, sagt
Manina Droll, Referentin beim Deutschen Tumerbund, rickblickend. ,.Das macht aber fisr
beide Sinn, vor allem vor dem Hintergrund, dass es immer weniger Geld von den Kommunen
filr die Vereine gibt™, so Drbll weiter.
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Offenbach Post unter

Bei BiB geht es darum, die Sinne und den Bewegungsapparat der Babys anzuregen und ihre www.op-online.de
Entwicklung zu fordem. Dazu gehon Grundlegendes wie Tragen, Greifen, Tasten oder y
Strampeln — um nur einige Punkte zu nennen. Des Weiteren stiirkt das Programm die Eltern- 10.05.2012 (Seite 2)
Kind-Beziehung. Die Teilnahme kostet zwar, doch wenn jemand nicht bezahlen kann, , dann
kinnen eveniuell Stiftungen oder Fonds greifen. Wir werden einen Weg finden, jedem eine
Teilnahme zu ermiéiglichen®, so Drall,

Der Demsche Tumer Bund méchte mit diesem Modellprojekt junge Familien mit Babys im
Alter von drei bis zwdIf Monaten ansprechen und langfristig fir einen aktiven Lebensstil
gewinnen. Ein weiteres Modellprojekt geht in Worms dber die Bithne. . Machdem die Kinder
in der ,Babys in Bewegung'-Gruppe waren, sollten sie in die verschiedenen Eltern-Kind-
Tumgruppen itbergehen, die die unterschiedlichen Vereine in Langen anbicten®™, schildert
Martina Droll den weiteren Sinn die Initiative. Ein Effekt, der sich daraus ergebe, sei auch,
dass sich Miltter — und auch Viter — durch die Erfahrung, die sie mit ihren Kindern beim
Verein gesammelt haben, spéter auch ehrenamtlich und sportlich engagieren.

Drei Gruppen mit insgesamt 31 Kindern

Im Laufe der Monate bildeten sich drei Gruppen mit insgesamt 31 Kindem. Griinde daftr,
dass BiB so gut ankommt, seien die gute Vernetzung von TV und Zenl A mit Institutionen
und Gruppen in und rund um die Sterzbachstadt sowie die Einsatzbereitschaft der am Projekt
Beteiliglen. Sie sprachen an den geeigneten Stellen vor, lieBen ihre Kontakte zu Hebammen,
Kinderirzien oder beim ,,wellcome-Service™ spielen und bauten in kOrzester Zeit zwei
Gruppen auf. .\ Wir sind zwar vorsichtig gestartet, aber et hat sich gezeigt, dass es von Erfolg
%phﬁnlui:l..‘:reﬂn viele Initiativen zusammenarbeiten™, sagt Petra Regelin vom Deutsch-
urmner- s

Denn die Kooperation , schafft Synergien, von denen alle profitieren”, Zufrieden zeigte sie
sich auch damit, dass es gelungen sei, Ubungsleiter zu gewinnen. . Wenn solche kommunalen
Familiennetzwerke funktionieren, kann man sogar Familien in besonderen
Belastungssituationen integrieren”, so Petra Regelin weiter. Zurzeit sind in jeder Gruppe drei
solcher Familien vertreten, Nun lebt BiB allein von sich heraus - und das Projekt geht weiler,
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Die Langenerin, Nr. 25

SpIEL- UND BEwWEGUNGSGRUPPEN NR. 3673

Babys in Bewegung

Modellprojekt des Deutschen
Turnerbundes -
in Kooperation mit dem TV Langen

Babys in Bewegung ist ein Programm fir
Babys im Alter von drei bis zw6lf Monaten.
Uber Sinnes- und Bewegungsanregungen
wird sowohl die psychosoziale als auch die
geistige Entwicklung des Babys geftrdert.
Eltern erhalten Anregungen, wie sie ihr
Baby férdern und senibilisieren, z.B. durch
Lieder, Finger- und Schaukelspiele sowie
durch Bewegungsanregungen auf schiefen
Ebenen, selbst gebauten Kletterrutschen,
Kletterbergen oder mit Ballen und Luftbal-
lons.

Durch die finanzielle Férderung des Deut-
schen Turner-Bundes und die Kooperation
mit dem TV Langen kdnnen junge Familien,
die sich solches Angebot nicht leisten kon-
nen, kostenfrei teilnehmen.

Anmeldung: bei Gudrun Nedderhut

Elternservice 06103 23033
Kursleitung: Anke Herth, Sylvia Lagally
Kosten: nach Absprache

Termine: nach Absprache
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nicht zur Vi stehen,
sollte dies kein
sein®, erklirt Eva Wir-
el Sie leitet zusam-
men mit Birgit Arzheimer den
Kurs. : 2g[Fotos: 1g
Der Kurs ist

von zehn bis 11.30 Uhr, Infor-
mationen beim ALISA Zen-

Das Extrablatt
11.02.2012

29



Dokumentation des DTB-Projekts ,,Babys in Bewegung* Presseberichte

Nibelungenkurier

11.02.2012
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Wormser Sonntagsblatt

12.02.2012
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kidsgo
_ Ausgabe Rheiftitiil Strampeln und streicheln

2. Quartal 2012 Programm . Babys in Bewegung"® bietet liebevolle Forderung von Anfang an

FRANKFURT. Das Programm ,Babys in Bewe- Initiativen einbezogen, um ein Netzwerk zur
gung” wurde vom Deutschen Tumerbund (DTB)  Umsetzung zu entwickeln,

filr Babys im Alter von drei bis zwéif Monaten ; .

entwickelt. Ober Sinnes- und Bewegungsanre-  Weitere Informationen:

gungen, beisplelsweise durch Berlhven, Stam-  (um Anasbot in Frankfurt)

peln, Drehen und Streichelmassagen, wird dabei ﬁﬂmmmmmaﬁn

sowohl die pspchosoziale als auch die geistige  gayenstein-Zentrum

Entwicklung des Babys unterstiitzt. Die Eltern PfingstweidstraBe 7
beschéftigen das Baby, angeleitet von einer aus- 60316 Frankfurt
gebildeten Kursleiterin, durch Lieder, Finger- und Tel. D69 432906
Schaukelspiele sowie Bewegungsanregungen

auf schiefen Ebenen, selbst gebauten Kletterrut-
schen, Kletterbergen oder mit Ballen, Schniiren
und Luftballons.

Das Kind erlebt seine Bezugsperson zugewandt,
liebevoll und fordemd.

Der Kontakt und Austausch der Eltern unterein-
ander tut gut und entlastet.

Der Deutsche Turner-Bund wurde mit . Babys in
Bewegung” als eines von fiinf Modellprojelten
ausgewshlt. Geférdert wird es ein Jahr lang vom
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Fraven
und Jugend, sowie vom Deutschen Olympi-
schen Sportbund.

Das Projekt Babys in Bewegung® wird
derzeit vom Frankfurter Tumversin 1860,
dem Amt fiir Gesundheit, dem Deutschen |
Tumer-Bund und weiteren Kooperati-
onspartnem  gemeinsam  getragen. Es
umfasst elf Termine - jawells einmal wi-
chentlich — und startet an drei Standor-
ten: In Langen, Worms und Frankfurt |
am Main.

In Frankfurt arbeiten Frankfurter
Vereine, zum Beispiel der Frankfurter
Turmverein 1860 rusammen mit dem
Bilro fiir Frithe Hilfen des Amtes fir Ge-
sundheit und dem Kinderschutztelefon
des Jugendamites. Auch hier werden weitere

Aus: kidsgo - Ausgabe Rhein-Main, 2, Quartal 2012, 6. Jahrgang, Seite 30
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Notizen
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Gefordert vom:
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