
der Familiensportder Familiensport

De
ut

sc
he

r T
is

ch
te

nn
is

-B
un

d
Br

ei
te

ns
po

rt
re

fe
ra

t
O

tt
o-

Fl
ec

k-
Sc

hn
ei

se
 12

60
52

8 
Fr

an
kf

ur
t

Di
es

en
 A

bs
ch

ni
tt

 k
ön

ne
n 

Si
e 

be
qu

em
 in

 e
in

em
 F

en
st

er
br

ie
fu

m
sc

hl
ag

 v
er

se
nd

en
 o

de
r p

er
 F

ax
 a

n 
0 

69
 6

9 
71

 28
 4

3.
 M

it 
Li

ef
er

un
g 

de
r M

at
er

ia
lie

n 
w

ird
 Ih

ne
n 

di
e 

Re
ch

nu
ng

 z
ug

es
te

llt
.

Hiermit bestelle ich verbindlich die Durch-
führungsmaterialien für ein Familienturnier.

(Anzahl) Regieboxen zum Preis von 
je 10 € plus Versandkosten.

Wir wünschen weitere Informationen  
über Aktionen des DTTB.

Name

Straße

PLZ, Ort

Telefon / Fax

E-Mail

In der Regiebox werden Ihnen  
alle Aktionsmaterialien,  
die Sie zur Bewerbung, Vorbereitung  
und Durchführung eines Familienturniers 
benötigen, zur Verfügung gestellt. 

Weiter finden Sie ein Alternativ- und  
Zusatzprogramm für Ihre Veranstaltung.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg  
bei der Planung und Durchführung  
Ihrer Veranstaltung.

Ausführliche Informationen  
über die Aktionen des DTTB  
erhalten Sie bei:

Deutscher Tischtennis-Bund
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt
Telefon (0 69) 69 50 19 - 0
Telefax (0 69) 69 71 28 43
E-Mail: familiensport@tischtennis.de
www.tischtennis.de
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der Familiensport

Tischtennis –  
der ideale Familiensport
Tischtennis ist eine der meist betriebenen Freizeit-
sportarten überhaupt. Fast jeder hat in seiner Freizeit 
schon einmal zum Tischtennisschläger gegriffen – im 
Jugendzentrum, im Schwimmbad auf Betontischen, 
in der Schule, privat zu Hause oder im Verein. Das 
Tischtennis-Spiel setzt keine komplizierten Regeln 

voraus, so dass auch unerfahrene Spieler, egal 
welchen Alters, ohne Probleme Tischtennis 

spielen können.  

Die Kosten um Tischtennis  zu spielen sind 
gering, da ein Satz Schläger und Bälle für 
die ganze Familie selten mehr als 50 € 
kostet. Tische sind im öffent lichen Raum 
häufig vorhanden oder können günstig 

erworben werden.

Die genannten Fakten verhelfen Tisch tennis 
dazu, dass egal ob jung oder alt, männlichen 

und weiblichen Geschlechts, unerfahren oder er-
fahren jeder an diesem Sport teil nehmen kann. 

Daraus resultiert, dass Tischtennis ein idealer Familien-
sport ist, welcher von Vereinen, Abteilungen, Schulen 
oder anderen Institutionen als Turnier oder zum Spaß 
organisiert werden kann.

Möglichkeiten des  
Familiensports Tischtennis

Regelmäßiges Sporttreiben  
im Verein
Für die Vereine im Deutschen Tischtennis-Bund (DTTB) 
werden Angebotsformen konzipiert, die ein gemeinsames 
Sporttreiben von Familien fördern. Dazu gehört die Mög-
lichkeit, ungezwungen in der Gemeinschaft Tischtennis zu 
spielen, innerhalb der Familie oder mit anderen Familien 
zusammen Sport zu treiben. Dazu bieten sich in erster Linie 
die zahlreichen Spiel- und Wettkampfformen im Tischten-
nis an sowie weitere breitensportliche Angebote wie zum 
Beispiel das Spielen an unterschiedlichen Tischvariationen 
und das Tischtennis-Sportabzeichen. 

Zielsetzung
Die Aktion „Tischtennis – der ideale Familiensport“ hat 
letztlich das Ziel, dass Familien miteinander Tischtennis 
spielen, einander beim Sporttreiben kennen lernen, zu-
sammen spielen, wetteifern und vor allem die sozialen Bin-
dungen in jeder Form der Familie stärken. Der Familiensport 
Tischtennis soll zum festen Bestandteil des Vereinsange-
botes werden und über den Wettkampf- und Leistungs-
sport hinaus die Vereinsentwicklung 
hin zum modernen Sportanbie-
ter fördern. 

Familien-Turnierangebote
Der Bremer Tischtennis-Verband (FTTB) hat mit seinem 
Generationenturnier „Eine Stadt spielt Tischtennis“ be-
reits mehrfach ein Turnier für Familien angeboten. Auch 
der Westdeutsche Tischtennis-Verband (WTTV) führte 
mit dem „RP-Family-Cup“ ein Generationenturnier er-
folgreich durch.

Auf Grundlage dieser beiden Turniere sollen zunächst 
Familienturniere angeboten werden. Startberechtigt sind 
Teams, bei denen ein Kind oder Jugendlicher (nicht älter 
als 16 Jahre) mit einem Erwachsenen aus seiner  Familie, 
entweder mit Mutter, Vater, Opa, Oma oder einem an-
deren Verwandten antritt. Jedoch darf nur einer von 
beiden Spielern/Spielerinnen einem Tischtennis-Verein 
oder einer Tischtennis-Abteilung aktiv angehören. Der 
Spielmodus wird nach der Anzahl der teilnehmenden 
Teams festgelegt. 

Der DTTB-Breitensportausschuss unterstützt die Durch-
führung solcher Turniere durch Konzepte für die 

Durchführung sowie durch Bereitstellung einer 
Regiebox mit den entsprechenden Aktions-

materialien.


