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GrulBwort
Luawig Wucherpfennig, DAV-Vizeprasident

Etablierung der Familienarbeit im Verein

Sehr geehrte Frau Prasidentin des Bayerischen Landtags, Barbara Stamm,
liebe Frau Schleier von der Sektion Wirzburg,

sehr geehrter Herr Dr. Motsch vom Deutschen Jugendherbergswerk LV Bayern,
liebe Mitglieder unserer Kommission ,,Familienbergsteigen®,

liebe Familiengruppenleiterinnen und Familiengruppenleiter, liebe Gaste,

nahezu zwei Jahrzehnte bin ich in Gremien unseres Hauptvereins tétig, insofern habe ich die
Entwicklung des Familienbergsteigens/ der Familienarbeit seit 1994 begleitet, bzw. mit ver-
folgen kénnen. Lotte Pichler war im Jahr 1993 als Beauftragte fur dieses Aufgabengebiet in
den Verwaltungsausschuss vom Hauptausschuss berufen worden.

Ubrigens, sehr geehrte Frau Landtagsprasidentin Stamm, haben Sie als damals zustandige
Staatssekretarin  hier in Wurzburg an unserer dritten Fachtagung Kinder- und
Familienbergsteigen teilgenommen. Herzlichen Dank, dass Sie heute wieder bei uns sind.

Seitdem ist viel geschehen, in der Welt und im Verein, in unseren Sektionen mit ihren Fami-
liengruppen. Meine Damen und Herren, heute sind Sie aus unseren Sektionen nicht mehr
wegzudenken. Ja, die Familienarbeit wurde und ist eine tolle Erfolgsgeschichte.

Allerdings, und dies muss ich heute einfach anmerken, gab es schon immer in unseren Sek-
tionen eine starke Familienkomponente. So komme ich z.B. aus einer Sektion, in deren Ski-/
Kanu- und Jugendgruppe ganze Familienverbande aktiv waren, auch wenn wir flr diese
Aktivitaten nicht den heute gangigen Begriff ,,Familiengruppen® nutzten. Dies war Uibrigens in
den 50er und 60er Jahren des letzten Jahrhunderts und wir kannten fast ausschlieflich den
traditionellen Familienverband.

Diese klassische Familienform ist heute nicht mehr durchgangig vorhanden, wir haben in
unseren Sektionen alle heute bekannten Strukturen. Unser Verein ist selbstverstandlich ein
Spiegelbild unserer Gesellschaft. Das Thema der diesjahrigen Fachtagung ,Familie im
Wandel* stellt diese Veranderung in den Mittelpunkt, geht also darauf gezielt ein.

Nun, so denke ich, der DAV hat, wenn auch langsam, darauf reagiert und die Familienarbeit
hat sich durchgesetzt, ja ist etabliert.
Lassen Sie mich in diesem Zusammenhang einige Punkte ansprechen:

e die Bedeutung der Familie fiir unsere Sektionen durch die Mitgliederbindung in wichtigen
Altersgruppen
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o die positiven Effekte bei unserer Mitgliederentwicklung der letzten Jahre auch im Bereich
der Kinder bzw. Jugendlichen

e das grofle Potential von ehrenamtlichen Flhrungskréaften fir die aktive Familienarbeit in
den Sektionen, im Lehrteam Familienbergsteigen, im Team Kinderbetreuung, in unserer
Kommission Familienbergsteigen, aber auch in den Vorsténden unserer Sektionen oder
auch von herausgewachsenen Kindern, die als Jugendgruppenleiter/in téatig werden.

e Der DAV nimmt mit seiner sicher bisher einzigartigen Familienarbeit in der deutschen
Sportlandschaft eine Ausnahmestellung ein. Unsere Familiengruppenleiterausbildung fur
Erwachsene und Kinder, das Einbringen von Fachwissen und konzeptioneller Arbeit wird
in der DOSB-Broschiire ,,Sport starkt Familien* als beispielhaft dargestellt.

e Und lassen Sie mich noch ein sehr wichtiges Thema ansprechen: Im Sommer 2009
haben Sie einen Verhaltenskodex zur Pravention sexueller Gewalt in der DAV-Familien-
arbeit entwickelt, bzw. erarbeitet. Fir mich wird damit auch erkennbar, wie ernst Sie alle
diese besonders wichtige Thematik fiir lhre ehrenamtliche Arbeit nehmen.
Zwischenzeitlich haben wir ja diesen Kodex fur alle anderen Aufgabenbereiche des DAV
tbernommen.

Meine Damen und Herren, liebe Bergfreunde, ich mochte IThnen im Namen des Prasidiums
fur diese vielen beispielhaften Aktivitdten unseren herzlichen Dank und Anerkennung aus-
sprechen.

Sie konnen sicher sein, dass bei der im April anlaufenden Uberarbeitung unseres Leitbildes
die Belange der Familienarbeit entsprechende Beriicksichtigung finden werden.

Ebenso bin ich mir sicher, dass der personelle Wechsel im Amt des Vizeprasidenten ,Berg-
sport* von Tamara Schlemmer zu Dr. Guido Kdstermeyer, den der Verbandsrat am letzten
Samstag fir den Zeitraum bis zur Hauptversammlung 2011 gewahlt hat, Ihrer Arbeit keinen
Abbruch tun wird.

Gestatten Sie mir zum Schluss, den seit der letzten Tagung ausgeschiedenen Mitgliedern der
Kommission zu danken und die neuen Mitglieder zu begrifen. Im Jahre 2009 ist Sebastian
Balaresque als Vertreter der JDAV ausgeschieden, ihm nachgefolgt ist Paul Finger. Fur den
Nordwestdeutschen Sektionenverband ist in 2010 Peter Annuth fur Barbara Ernst nach-
geruckt. Zehn Jahre war Frank-Gunnar Hamerski ein sehr aktives Mitglied. Der Landes-
verband NRW wird nun durch Roland Schulz vertreten.

Herzlichen Dank den drei Ausgeschiedenen und ein herzliches Willkommen den neuen
Mitgliedern der Kommission.

Meine Damen und Herren, lieber Klaus Nees-Brand, ich winsche der diesjahrigen Fach-
tagung ,Familienbergsteigen” einen erfolgreichen Verlauf und bedanke mich fir lhre
Aufmerksamkeit.
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BegriiBungsrede
Barbara Stamm, MadL
Prdsidentin des Bayerischen Landtags

Familie im Wandel

Ich danke dem Deutschen Alpenverein sehr herzlich fur die freundliche Einladung. Sehr
gerne bin ich heute zur Eréffnung lhrer Fachtagung Familienbergsteigen gekommen — umso
mehr als der Veranstaltungsort nicht in alpiner Hohe, sondern leicht erreichbar in meiner
Heimatstadt Wirzburg liegt. Ich hei3e Sie alle sehr herzlich willkommen in unserer schénen
Stadt am Main.

Ihrer Einladung habe ich entnommen, dass Sie sich bei Ihrer diesjahrigen Fachtagung dem
Thema ,Familie im Wandel* widmen werden. Verdnderungen in Rolle und Struktur der
Familie beschéaftigen naturgemafR vor allem die Familienpolitik in unserem Land. Doch auch
die Familienarbeit im Verein bleibt von den Entwicklungen nicht unberihrt.

Wie sieht die Realitdt von Familien in Deutschland aus? Was wiinschen sich die jungen
Menschen? Welche Entwicklungstendenzen gibt es und wie spiegeln sich die demographi-
schen Entwicklungen in den Familien wider? Wie steht es mit den Auswirkungen der Globali-
sierung, wie mit dem wachsenden Druck durch die geforderte Flexibilitat und Mobilitat in der
Arbeitswelt? — Fragen, die versuchen, die Sach- und Gemiitslage von Familien zu ergriinden.

Vieles ist im Umbruch. Das Leitbild der so genannten Normalfamilie entspricht immer
weniger unserer gesellschaftlichen Wirklichkeit. Alternative Lebensformen sind auf dem Vor-
marsch, in einigen Regionen mehr, in anderen weniger. An die Stelle der GroR3familie ist
uberwiegend die kleine Kernfamilie getreten. Waren friher Grof3eltern und Verwandte als
familiares Netz und Erziehungshilfe greifbar, gilt es heute, Betreuungsmdglichkeiten zu orga-
nisieren, da vielfach beide Elternteile arbeiten. Eine Vielzahl von Lebensmodellen und
Lebenssituationen — Alleinerziehende, nicht eheliche Lebensgemeinschaften, Patchwork-
Familien und viele mehr — sind Ausdruck des Strukturwandels in der Familie und Teil der
Lebenswirklichkeit in unserem Land.

Dennoch bleibt die Familie, nach meiner Auffassung, nach wie vor Dreh- und Angelpunkt
der Erziehung von Kindern. Familie ist kein Auslaufmodell. Das bestatigt auch die jingste
Shell-Jugendstudie aus dem vergangenen Jahr: Mehr als drei Viertel der Jugendlichen (76
Prozent) stellen fur sich fest, dass man eine Familie braucht, um wirklich glicklich leben zu
kdnnen.
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Familie ist der Ort, wo Kinder und Jugendliche Vertrauen und Zuneigung, Rickhalt und Ver-
antwortung fureinander, Anerkennung und Zugehorigkeit erleben und wo sie auftanken kon-
nen. Hier werden Konflikte ausgetragen und hier wird ihre friedliche Bewdltigung eingetibt.
Hier lernt man, sich zurtickzunehmen, Kompromisse einzugehen, Rucksicht zu nehmen —
jene sozialen Kompetenzen also, die spater auch im Berufsleben eingefordert werden.

Kinder brauchen Menschen, die innen Werte und Uberzeugungen vorleben, die ihnen helfen,
zwischen Gut und Bdse, Recht und Unrecht, Tugend und Untugend zu unterscheiden. Kinder
orientieren sich an Vorbildern. Von daher werden in der Familie elementar wichtige Weichen
fur die Zukunft gestellt. Allen Bedirfnissen und Lebenssituationen gerecht zu werden,
erfordert jedoch Zeit und Kraft — und deshalb brauchen Familien mehr denn je Hilfen und
Unterstlitzung. Dazu zahlen insbesondere sinnvolle Freizeitangebote, die die Familien in ihrer
zentralen Aufgabe von Bildung und Erziehung untersttitzen.

Der Deutsche Alpenverein bietet diese Form der Hilfe. Er hat sich die Integration und
Forderung von Familien zur herausragenden Aufgabe gemacht und sie als solche in seinem
Leitbild fest verankert. Ein umfangreiches Angebot an Aktivitaten erméglicht es Eltern und
Kindern, gemeinsam mit gleich Gesinnten Freizeit selbst zu gestalten. In den zahlreichen
Familiengruppen finden Jung und Alt gleichermafen Anschluss und lernen so auch andere
Familiensituationen und Lebenswirklichkeiten kennen. Die gemeinsame Unternehmung, die
Freude am Bergsteigen, der Spall an der Bewegung und das Erleben der Natur und Berge
verbinden und lassen neue Freundschaften entstehen.

Im Familienbergsteigen des Deutschen Alpenvereins vereinen sich auf ideale Weise Freizeit,
Sport und Spiel und der Erwerb grundlegender Kompetenzen. Der Lernort ,,Bergwelt"
ermdglicht spannende Einblicke in einen einzigartigen Natur- und Kulturraum, in eine faszi-
nierende Tier- und Pflanzenwelt sowie in Fragen des Umweltschutzes. Erwachsene wie Kin-
der erwerben und erweitern ihr Wissen in punkto Sicherheit und umweltgerechtes Verhalten
in den Bergen. Solche Begegnungen mit der Natur zu ermdglichen und gerade die junge
Generation fur den Respekt vor den natirlichen Lebensgrundlagen zu sensibilisieren, wird
zunehmend wichtiger — denn insbesondere die Kinder in den Stadtgebieten haben heute
immer weniger Kontakt zur Natur.

Das gemeinschaftliche Erlebnis beim Familienbergsteigen, das persénliche Gesprach und der
direkte Umgang miteinander bieten zudem ein breites Feld fur die Vermittlung von Werten
und den Erwerb sozialer Kompetenzen. Hilfsbereitschaft, Ricksichtnahme, Verlasslichkeit,
Respekt und Toleranz, und das Uber die Generationen hinweg, sind wertvolle Erfahrungen
insbesondere flir die Personlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen. Gerade im
Hinblick auf eine ganzheitliche Bildung und Erziehung bietet das Angebot des
Deutschen Alpenvereins den Familien wertvolle Orientierung, indem es Wissen vermittelt und
Werte erlebbar macht.
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Ich sage dem Deutschen Alpenverein und insbesondere den vielen ehrenamtlich
Engagierten, ohne deren Einsatz dieses Angebot nicht denkbar wére, ein herzliches Wort des
Dankes. Und ich denke, ich spreche auch fur die vielen interessierten Familien, wenn ich Sie
nachdricklich dazu ermutige, nicht nachzulassen in lhrem Bemihen um eine zeitgemaRe
und zukunftsweisende Familienarbeit im Deutschen Alpenverein.

In diesem Sinne wunsche ich der Fachtagung Familienbergsteigen gutes Gelingen und Ihnen
allen gute Gesprache, fruchtbare Diskussionen sowie viele Anregungen und Ideen.

GruBworte sprachen (von links):
Dr. Peter Motsch, Barbara Stamm, Ludwig Wucherpfennig und Klaus Nees-Brand.
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Klaus Nees-Brand, Vorsitzender Kommission Familienbergsteigen

Familienarbeit im DAV von 2008 bis 2011

Drei Jahre seit der letzten Fachtagung sind vergangen wie im Flug. In meinem Vortrag

md&chte ich euch mitnehmen, die Aktivitdten dieser Zeit Revue passieren zu lassen.

An den Mitgliederzahlen und deren Zuwéchsen kdénnen wir erkennen, wie erfolgreich sich

die Familienarbeit im Verein entwickelt hat. Dies basiert auf einem soliden Fundament von

mehr als 23 Jahren intensiver Arbeit all derer, die im Familienbereich tatig sind.

Die DAV-Mitgliederstatistik zeigt ein Wachstum von 2009 auf 2010 von knapp fiinf Prozent.

Betrachten wir nur den Anteil der Kinder und Jugendlichen so liegen wir mit knapp sieben

Prozent deutlich dartber, wobei der Zuwachs ausschlief3lich auf die Kinder zuriickgeht, die im

Rahmen der Familienmitgliedschaft beitreten.

Mitgliederzahlen Kinder von O bis 18 Jahren
Familien- Einzel- Kinder
mitgliedschaft mitgliedschaft  gesamt Zuwachs
2008 91.848 32.539 124.387
2009 101.437 31.465 132.902 6,85%
2010 110.442 31.676 142.118 6,94%
2010: 46% Madchen und 54% Jungen

Aus der folgenden Grafik geht hervor, dass dieses kontinuierliche Wachstum im Kinder-

bereich in allen Sektionen-/ Landesverbanden zu verzeichnen ist. Dies spiegelt deutlich den

Erfolg unserer Arbeit auf der gesamten Bundesebene wider.

Anzahl Kinder in der Familienmitgliedschaft
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%% 1
. T 2008
4000 - | B
O T T T T T T T T T 2009
Q Q Q X oy Q (O (O
(\6& %*e} ?;\é S&\ \é_;a {\7}@ ) V\@C’ m 2010
O \S) \SJ )
Q (,}»6 oﬁb bq 52‘@ §e Q,&r—, Q/&s
& F & &
S
N




DAV-Fachtagung Familienbergsteigen 2011

Seit der Neuorganisation der Gremienstruktur im Jahre 2007 ist die Kommission Familien-
bergsteigen im Verbandsrat nicht mehr stimmberechtigt vertreten, da nur noch die Vorsit-
zenden der Bundesausschiisse dem Verbandsrat angehdren.

Im Prasidium war das Familienbergsteigen bis Dezember 2010 durch den Bundesjugendleiter
vertreten, seitdem liegt es im Zustandigkeitsbereich des Vizeprasidenten, der den Bereich
Bergsport vertritt. Seit der Verbandsratssitzung vom letzten Wochenende ist dies Dr. Guido
Kostermeyer als Nachfolger von Tamara Schlemmer.

Besonders ist noch als Neuerung zu erwéahnen, dass es Kindern und Jugendlichen seit der
Hauptversammlung 2010 mdglich ist, die C-Mitgliedschaft zu erwerben.

Ebenfalls auf der letzen Hauptversammilung wurde die Uberarbeitung des DAV-Leitbildes
beschlossen. Hierfir wurde eine eigene Projektgruppe eingerichtet. Der Projektgruppe
gehort zwar kein aktives Mitglied der Kommission Familienbergsteigen an, aber zwei
ehemalige Kommissionsmitglieder werden darauf achten, dass sich die Familienarbeit und
das Familienbergsteigen im Leitbild wieder finden.

In den vergangenen drei Jahren wurden jahrlich acht Grundausbildungen durchgefihrt, auf
denen insgesamt 228 Familiengruppenleiter/innen ausgebildet wurden; davon 57 Prozent
Frauen und 43 Prozent Manner. Bei den Ausbildungen waren 254 Kinder als , Testpersonen*
beteiligt. Als Standorte dienten die Jugendbildungsstétte in Hindelang, die Jugendherberge
Streitberg in der Frankischen Schweiz (ab 2011 geschlossen), die Erfurter Hutte im Rofan
und die Freiburger Hitte im Lechquellen-Gebirge.

Ebenso wurden zahlreiche Fortbildungen mit folgenden Schwerpunkten durchgefiihrt:
Erlebnis Winter, Skitouren, Natur auf Schritt und Tritt, Auf den Spuren von Sebastian Kneipp,
Erlebnis Mountainbike, Klettern, Klettersteige, FloRbau, Abenteuercamp, Berg alpin, Uber den
Wolken.

Besonders ist zu erwdhnen, dass es jeweils zwei Fortbildungen gemeinsam mit Jugend- und
FachUbungsleiter/innen gibt. Diese fanden in bewahrter Weise grol3e Resonanz, da auf die-
sen Fortbildungen auch die Kinder der JL und FUL teilnehmen konnen.

Als regionale Fortbildungen wurden die Themen mobile Seilaufbauten, Erlebnis Wildnis,
Landart und Hohlen mit groRBer Beteiligung durchgefuhrt.

Bedingt durch die vielen neuen Kletterhallen nimmt das Thema Klettern in der Familienarbeit
immer grolleren Raum ein. Aus diesem Grund haben wir gemeinsam mit dem Ressort
Ausbildung den Kletterbetreuer fur Familiengruppenleitungen ins Leben gerufen. Diese
Ausbildung ist besonders an den Bedurfnissen von Familiengruppen ausgerichtet.

Weiterhin gab es die Uberlegung, was wir den gut ausgebildeten Familiengruppenleitungen
nach der Familienarbeit anbieten kdnnen, um sie dem Verein aktiv zu erhalten. Hierfir wurde
eine verklrzte Wanderleiterausbildung initiiert. 2010 fanden beide neuen Ausbildungen
erstmals statt.

Gerne mdchte ich die Gelegenheit nutzen, das Lehrteam und die Kommission kurz vorzustel-
len:
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Das Lehrteam besteht aus 13 Mitgliedern, sieben Frauen und sechs Mannern.

Die Kommission besteht aus acht Mitgliedern und setzt sich aus drei Frauen und funf Man-
nern zusammen. Aus dem Bereich Stdbayern sind hier Elfriede Ebner und Monika Glasl, aus
Baden-Wirttemberg Birgit Schmitt und aus Nordrhein-Westfalen Roland Schulz. Ein herzli-
ches Dankeschdn an dieser Stelle an Frank-Gunnar Hamerski, der den Bereich NRW von
2000 bis 2010 sehr engagiert in der Kommission vertreten hat.

Entschuldigt sind der Vertreter der Jugend, Paul Finger, und Peter Annuth, der 2010 als
Nachfolger von Barbara Ernst den Nordwestdeutschen Sektionenverband Gbernommen hat.
Weiterhin entschuldigt ist als langjahriges Mitglied Erich Oberfrank, zustandig fir Hessen/
Saarland/ Rheinland-Pfalz; dafiir sind seine Kinder Thimo und Sarah zur Kinderbetreuung
dabei. Hier kdnnen wir sehen, wie der Kreis sich wieder schlielt: Sarah war auf der ersten
Fachtagung 1988 als Baby mit dabei und heute betreut sie die Kinder.

Konzeptionell wurde in den vergangenen Jahren vornehmlich an zwei Papieren gearbeitet:
Leitlinien fur die DAV-Familiengruppenleiterausbildung

Hier werden die Grundlagen der FGL-Aus- und Fortbildungen festgelegt (Methodik, Didaktik,
Ergebnissicherung, etc.). Ebenso regeln die Leitlinien die Anforderungen an das Lehrteam
und das Kinderbetreuungsteam und die nétigen Rahmenbedingungen fur den Kursbetrieb.
Verhaltenskodex zur Pravention sexueller Gewalt

Der Verhaltenskodex ist eine Selbstverpflichtung zum Schutz von Madchen, Jungen, Frauen
und Mannern vor physischer, psychischer und emotionaler Gewalt jeder Art. Besonders
hervorzuheben ist, dass dieser Kodex, der im Familienbereich urspringlich fur das Lehrteam
Familienbergsteigen erarbeitet wurde, mittlerweile verpflichtend fir alle DAV-Lehrteams ein-
geflhrt wurde.

Des Weiteren ist die Aktualisierung und Uberarbeitung der Ausbildungsunterlagen (,,Praxis-
mappe*) ein standiger Begleiter in der Arbeit des Lehrteams und der Kommission.

»,Mit Kindern auf Hutten" — diese Broschiire wird jedes Jahr neu
aufgelegt und ist immer sehr gut nachgefragt. Wie in den vergange-
nen Jahren kommt im April die Gberarbeitete Neuauflage in die Ge-
schéftsstellen, 2011 mit mittlerweile 97 Hitten. Diese Broschire wird
in Zusammenarbeit mit dem OeAV und dem AVS erstellt. Fir uns
leisten hier Klaus und Maren Umbach hervorragende redaktionelle

PO - T” e

Mit Kindern

aHI.HUtteEM. Arbeit.

A

Um die familienfreundlichen Hutten AV
] noch mehr in den Blickpunkt zu stellen, :&Wé %
wurde 2009 das Gutesiegel ,,Familien willkommen!“ eingefihrt. o
Mit Kindern auf Hiitten
Dieses wird nur an familienfreundliche Hitten vergeben, die in T

dem Heft verzeichnet sind.
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Im Jahre 2009 organisierten wir zum dritten Mal die ,Fachtagung mit Kindern auf Hitten®,
ebenfalls gemeinsam mit OeAV und AVS. 2009 fand die Tagung in Garmisch-Partenkirchen
statt, in diesem Jahr wird sie in Brixen in Sudtirol durchgefiihrt.

Diese Veranstaltung ist speziell fur Huttenwirtsleute, Sektionenvertretungen und Interes-
sierte gedacht, sie bietet Fortbildungsthemen rund um die Zielgruppe Familie. Die
Gelegenheit zum Gedankenaustausch kommt hierbei nicht zu kurz. Die Resonanz auf die
Tagungen war jedes Mal sehr positiv.

Ein Thema, das schon seit Jahren das Familienbergsteigen mit wachsen- | 4 %
dem Erfolg begleitet, sind die Bergferien fur Familien. In diesem Jahr

Bergferien
fiir Familien

wird dieses Programm zum ersten Mal gemeinsam von DAV, OeAV und
AVS angeboten. Das bedeutet 48 Wochen Ferien-Angebot auf neun
Hutten.

Veranstaltet werden die Bergferien von den Huttenwirtsleuten und/oder

der Sektion mit Werbeunterstiitzung seitens der Bundesgeschaftsstellen. ﬁg{t‘z'r']’e“"e"’i"s'

Die Zusammenarbeit der drei Vereine erweitert das Bergferien-Angebot
deutlich und vergréRert somit die Angebotspalette fur die Mitglieder der

drei Verbéande. W

Auch fir die Sektionen bringen die Bergferien Vorteile:

o bessere Auslastung der Hitte unter der Woche, z.B. bei Angeboten von Sonntag bis
Freitag

e positive Marketingeffekte fiir die Sektion und fiir die Hitte

e Erweiterung des Programmangebots fir eigene Mitglieder und Intensivierung der
Familienarbeit

o mdgliche Gewinnung neuer Mitglieder fur die Sektion und neuer ehrenamtlicher Kréafte

Neben der Broschire ,,Mit Kindern auf Hutten“ gibt es eine Reihe weiterer Vertffentlichungen

aus dem Familienbereich:

e Faltblatt Bergsteigen mit Kindern

e Broschire Spiel, SpaR und Verstehen mit 72 Naturerfahrungsspielen, erstellt in Koopera-
tion mit dem Ressort Natur- und Umweltschutz sowie der JDAV

Ihr kennt alle das zweimal im Jahr erscheinende Infoblatt ,,Mit Windel und Karabiner”, das

sich in jeder Ausgabe einem speziellen Thema widmet. Zusatzlich werden auch Beitrage aus

den Sektionen, sprich aus eurer Mitte, verdffentlicht. D.h. wir sind an besonders erfolgrei-

chen Familienaktionen interessiert, die ihr mit euren Familiengruppen gemacht habt und die

ihr gerne als Tipp an andere weiter gebt. Hierdurch kann unsere Broschire fur alle interes-

santer gestaltet werden. Ich mdchte euch alle auffordern, uns mit euren Ideen und Aktionen

zu Uberh&ufen; heute schon mein Dank fur die aktive Mitarbeit und die Beitrage!
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Entwicklung und Mitarbeit im DOSB

2009 bis 2010 gab es die DOSB-Projektgruppe ,Familienfreundlicher Sportverein®. Hier hat
Uli Seifert dankenswerterweise die Vertretung des DAV Gbernommen.

Ebenfalls war Uli bei der letzten Frauenvollversammlung des DOSB aktiv. Hier hat sie die
Familienarbeit im DAV als Input fur einen Workshop vorgestellt.

Fur ihr Engagement méchte ich mich im Namen aller bei Uli herzlichst bedanken!

Aufbauend auf den Ergebnissen der Projektgruppe Familienfreundlicher Sportverein
konnten beim BMFSFJ Geldmittel fir das Projekt ,,Sport bewegt Familien — Familien bewegen
den Sport“ erfolgreich beantragt werden. Hierzu gibt es eine eigene Broschiire, die ihr alle
erhalten habt, in der auch die Familienarbeit des DAV dargestellt wird. Unser Konzept ist
einmalig unter den Sportvereinen, vor allem die Familiengruppenleiterausbildung mit der
Teilnahme von Kindern wird als vorbildlich gesehen.

Der DOSB Innovationsfond ist 2011 ebenfalls der Familienarbeit gewidmet. Hier werden
MaRnahmen zur Weiterentwicklung familienfreundlicher Strukturen, Gewinnung von Familien
und Vereinbarkeit von Familie, Ehrenamt und Beruf geférdert.

Durch die Aktivitaten im DOSB werden Familien in Sportvereinen auch in der Politik als Ziel-
gruppe erkannt.

Es macht mir eine besondere Freude zwei aus unserer Mitte nochmals ganz speziell zu
erwahnen, die beide im Jahre 2009 Ehrungen erhalten haben.

Ulrike Seifert erhielt am 18. Marz 2009 die Verdienstmedaille des
Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland fiir herausragen-
des ehrenamtliches Engagement, verliehen wahrend eines Festakts
im Rathaus von Kaufbeuren von Stefan Bosse, Oberblrgermeister
der Stadt Kaufbeuren, im Auftrag des Bundesprasidenten.

Ludwig Bertle aus dem Lehrteam Familienbergsteigen erhielt am
19. Juni 2009 den Ernst-Enzenspergerpreis fur herausragende Verdienste um umwelt- und
sozialvertragliche Aktivitaten im alpinen Bereich, insbesondere von Schulklassen und
Familien. Die Preisverleihung fand im Rahmen der Hauptversammlung des Deutschen
Jugendherbergswerks LV Bayern in der Jugendherberge Miinchen Park statt.

Nun bin ich am Ende meiner Prasentation ,nicht einsam sondern gemeinsam“! Wir nehmen
uns an diesem Wochenende Zeit, zu diskutieren und uns auszutauschen, wie wir die Zukunft
der Familienarbeit im DAV weiterentwickeln kdnnen. Der Samstag und Sonntag wird jeweils
mit einem Vortrag erdffnet, im Anschluss wird es in den Workshops viel zu diskutieren
geben. Hierzu wiinsche ich allen viel Spal3 und gutes Gelingen; vielen Dank.
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Professor em. Dr. Richard Mdnchmeier,
Freie Universitat Berlin

Wertebildung in der Kinder- und

Familienarbeit
1.  Was ist Wertebildung?
2 Jugendalter als Zeit der ,,Wertekrise*

1.

Ressourcen der Wertebildung

3.1 Familie

3.2 Erfahrung/ Forderliche Umwelt

Qualitatskriterien fir Angebote unterstiitzender Wertebildung

Was ist Wertebildung?

Wertevermittlung oder Wertekommunikation?

2.

Streng genommen kann man Werte nicht ,,vermitteln®.

Sie beruhen auf Kommunikation (Verstandigung) und Aneignung.

Letztlich ist jede Wertebildung ,,Selbstbildung*”.

Zu dieser Selbstbildung sind Ressourcen nétig (Anregung, Kritik, Auseinander-
setzungsmaglichkeiten, férderliche soziale Umwelt).

Wertebildung = Arrangement von Bildungsgelegenheiten

Jugendalter als Zeit der ,Wertekrise*

Entwicklungsaufgaben im Adoleszenzalter (14 bis 20 Jahre) nach H. FEND (2005)

neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossen (,,peers*) beiderlei Geschlechts
aufbauen

Ubernahme der mannlichen oder weiblichen Geschlechtsrolle

Akzeptieren der eigenen kérperlichen Erscheinung und effektiven Nutzung des Korpers
emotionale Unabhéngigkeit von den Eltern und von anderen Erwachsenen erreichen
Vorbereitung auf eigene Partnerschaft und Elternrolle

Vorbereitung auf eine berufliche Karriere

Werte und ethisches System erlangen, das als Leitfaden fiir das Verhalten dient —
Entwicklung einer ,ldeologie*

sozial-moralisches Verhalten, Perspektivenibernahme, ,,commitment*

13
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Jugend und Wertesuche

¢ Jugendliche stellen Werte auf den Prifstand, sind ,wertradikal“. (SPRANGER)

¢ Generationenkonflikt* (,,Erwachsene lassen sich beim Erwachsensein nicht zuschauen.®)

¢ Jugendliche sind kein ,unbeschriebenes Blatt".

e statt vermitteln: priifen, mit Erfahrungen vergleichen, in Kontroversen erproben -

Diskurs

3. Ressourcen der Wertebildung

3.1 Ressource Familie

Sozialer Wandel:

Familie wird heute in vielfaltigen Formen gelebt:

e Familienform

e Familiengrofe

e zeitliche Stabilitat

e erweiterte Familienformen

e  Gratifikationserwartungen®

e Verbindung von Erwerbsarbeit und Familienarbeit

Kindheiten in verschiedenen Familienformen:

¢ Kind bei den leiblichen, verheirateten Eltern
¢ Kind bei den leiblichen, nicht verheirateten Eltern
e bei geschiedenen Eltern

e bei wieder verheirateter/m Mutter/Vater

e in Stieffamilie mit Halbgeschwistern

e als Geschwisterkind

e als Einzelkind

¢ bei alleinerziehendem Elternteil

e in Mehrgenerationenfamilie

e in Adoptionsfamilie

e in Pflegefamilie

e bei Tagesmutter, in Krippe/ Heim

14
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Wichtigkeit von Bezugspersonen fur Jugendliche

(Mittelwerte; 4 = sehr wichtig; 1 = gar nicht wichtig)

Herkunftsfamilie
Mutter

Vater

Bruder/Briider
Schwester/n

altere Verwandte
gleichaltrige Verwandte

Freunde und eigene Familie
fester Partner/Ehepartner
guter Freund

gute Freundin

eigenes Kind

Freundesgruppe

Schule und Arbeitswelt
Mitschiler/innen
Kollegen/innen
Vorgesetze/r

Lehrer/innen

deutsche JL
West

3.5
3.3
3.1
3.1
2.4
2.2

3.7
3.4
3.4
3.3
3.2

2.6
2.5
2.2
1.9

deutsche JL
Ost

3.6
3.3
3.2
3.2
2.6
2.4

3.7
3.4
3.4
3.4
3.2

2.6
2.6
2.3
2.0

auslandische

3.7
3.5
3.4
3.3
2.7
2.5

3.6
3.4
3.3
3.3
3.1

2.6
2.5
2.2
2.1

Die Kinder so erziehen, wie selbst

erzogen?
Vergleich der Shell Studien 1985 - 2010
60
ungeféhr so | 44 ..
anders 37
——anders
22 20
_2_9 19
genau so 12 12 13 5 16
\‘\;
ganz anders 11 8 _7 7 7
1985 2000 2002 2006 2010

Westdeutsche Jugendliche im Alter von 15 bis 24 Jahren in Prozent

—gdenau so

ungefahr so

ganz anders
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Vom Kind zum Jugendlichen — unter neuen Lebensumstanden:
e Jugendliche missen Jugend bewaltigen.*

e nicht nur fir Jugendliche schwer, sondern auch fir Eltern
e langere Jugendzeit = langere Familienzeit

e Wechselspiel von Autonomie und Nahe wird schwieriger.

Elternrolle zwischen ,,Erziehung* und ,,Beziehung“:

Eltern als ,resource persons*

e mehr Verantwortungsubernahme

e langere ,Zustandigkeit*

e vom ,Befehls- zum Verhandlungshaushalt* (ECARIUS)

ANSFURMATIUN
DER ELTERN-JUGENDLICHEN-BEZIEHU|

™

s

£
=
=

(NACH PIKOWSKY & HOFER 2002

Autonomie

Verbundenheit

7

Selbststandigkeits-
unterstiitzung

Vertrauen
Jugendlicher

Autoritat
Asymmetrie
Komplementaritat

Symmetrie,
gegenseitiger
Respekt/ Verstandnis

3.2 Ressource Erfahrung

Erfahrung:
e nicht gleich ,,Abenteuer”/ ,Sensation*
¢ nicht gleich ,Action“/ ,Events*
e umfassend/ ganzheitlich = mit allen Sinnen
e Motivation — Eigenaktivitat — Handeln - ,Praxis“
e Erfahrung bildet im Sinne von Selbstbildung.
o Hirnforschung: Man kann nicht nicht lernen.
¢ Nicht jede Erfahrung ist ein positives Bildungsereignis.
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4. Qualitatskriterien fir Angebote unterstitzender Wertebildung

Qualitatsanforderungen an die Angebote:
¢ Autonomie- und Entscheidungsspielraum ermdglichen
o0 maoglichst grolRer Reichtum an Erfahrungs-, Lern- und Bildungsmdglichkeiten; Vielfalt
e Madglichkeiten der Partizipation (Selbstbildung)
0 Transparenz der Ablaufe; Mitgestaltung, Mitbestimmung; Demokratie
e Mdglichkeiten der Reflexion
0 nicht nur Programm; Zeit fur Nachdenklichkeit; Feedback-Runden
e Qualitat des sozialen Prozesses
o0 Gruppe und Gemeinschaft als (zeitbegrenztes ,,Wertemilieu®); Vernetzung;
Reziprozitat; Team; Austausch
e personales Angebot”
0 Beispiele des Erwachsenseins/ kritische Zeitgenossenschaft/ Hinterfragen zulassen/
nicht Vorbild, sondern Beispiel
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Dipl. Biol. Sybille Kalas
Lehrgangs-Koordinatorin ,,Mit Kindern unterwegs*
der OEAV Jugend

Kinder und Natur —
eine naturliche Beziehung? Was wir tun
konnen, dass hinter diesem Satz ein | steht.

LDer junge Mensch braucht seinesgleichen, ndmliich Tiere, lberhaupt Elementares, Wasser,
Dreck, Geblische, Spielraum. Man kann ihn auch ohne das alles aufwachsen lassen, mit
Teppichen, Stofftieren oder auf asphaltierten Stralsen und Hofen. Er lberlebt es — doch man
soll sich dann nicht wundern, wenn er spdter bestimmte soziale Grundleistungen nie mehr
erlernt, z.B. ein Zugehdrigkeitsgefiihl zu einem Ort und Initiative. Um Schwung zu haben,
muss man sich von einem festen Ort abstolSen kénnen, ein Gefihl der Sicherheit erworben
haben.“ (ALEXANDER MITSCHERLICH: Die Unwirtlichkeit der Stédte, 1999)

~Kinder vergessen, wie Spielen geht. Oder sie lernen es gar nicht erst. Dies ist dje grolSe
Angst derjenigen unter uns, denen unser bildschirmorientiertes Zeitalter Sorge bereitet. (...)
Kinder gewdhnen sich daran, das Leben aus der Ferne zu leben. Von neurotischen Eltern
verdngstigt, die glauben, was sie in der Zeitung lesen, und in der wirklichen Welt tberall
Gefahren sehend, ziehen sich Kinder in ,.sichere” virtuelle Welten zurlick, wo sie sich nicht
die Knie aufschlagen, wo das Wasser nicht kalt ist, wo es keine Bdume, kein Holz, keine
Néagel gibt. Nur den Bildschirm und die Maus und Einsamkeit. Ist das unsere Vision von
Zukunft?” (Tom HODGKINSON: Leitfaden fiir faule Eftern, 2009)

Zwei Zitate, die Schlaglichter auf kindliche Lebensrealitaten werfen. Uns, als solche, die gern
und aus Uberzeugung mit Kindern drauRen unterwegs sind, kénnen sie Mut machen, denn
sie zeigen, wo wir ansetzen kdnnen: Initiative ergreifen fir eine wilde Kindheit, in der es
Risiko gibt und Unwéagbares, wo ein Kind dreckig wird und eigene Wege geht, wo vielfaltige
Beziehungen gekntipft und gelebt werden, wo man sich zu Hause fiihlen darf und sich ,mit
Schwung abstoRRen kann®.

Beklagen wir also nicht verlorene Kinderwelten, sie sind noch da. Wir mussen sie zuganglich
machen, das ist der Unterschied.

~Warum mdisst ihr die Kinder in den Wald schleppen, die skaten doch viel lieber in der
Stadt!” — Vor vielen Jahren war das der Einwand einer Seminarteilnehmerin. Fir mich ist die
Antwort einfach: Ich weil3, dass es ihnen gut tut und ich bin gern mit ihnen dort unterwegs.
Das heil3t nicht, dass sie nicht skaten sollen. Die Frage ist doch eher: Was mussen wir tun,
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dass Kinder in den Wald WOLLEN?! Fir mich ist das dieselbe Sache, wie die mit der ,Motiva-
tion*. — Wenn wir glauben, Kinder motivieren, schlimmstenfalls animieren zu missen — zum
Experimentieren, Forschen, Erleben, sich Bewegen —, dann sollten wir eher schauen, WARUM
sie wohl wenig motiviert sind — denn ,von Natur aus“ WOLLEN Kinder das alles tun. Wenn
Kindern Naturraume vertraut sind, werden sie diese Frei-Spiel-Rdume schatzen. Vielleicht
mussen sie es erst lernen. ,,Oooch — in den Wald — da gibt's ja keine Rutsche!” (O-Ton
Kindergarten-Kind). Gebt ihm Gelegenheit und Zeit. Es wird massenhaft Rutschen finden und
noch vieles mehr!

Beziehungen zu Lebensrdumen ebenso wie zu Menschen wachsen an und durch Erfahrun-
gen. Dazu brauchen sie Raum, Zeit und Gelegenheit.

Die frihen Kontakte zur Mitwelt werden beim Unterwegs-Sein geknipft. Menschenkinder
sind Traglinge (Bernhard Hassenstein). Es ist natdrlich, Kinder zu tragen. Auf der Hifte, im
Tragetuch, in der Rickentrage, Huckepack. Das kommt uns Natur- und Berg-Bewegten sehr
entgegen. Es stimmt nicht, dass getragene Kinder ,faul“ werden. Im Gegenteil: Auf Augen-
héhe mit den Bezugspersonen kann sich ein angeregter Diskurs entwickeln Gber alles, was
es gerade zu sehen gibt. Man kann auch jederzeit anhalten und der Sache auf den Grund ge-
hen. So lernen Erwachsene von Kindern (wieder), sich Zeit zu nehmen und den Weg zum
Ziel zu machen. Gelassene, anstrengungslose Aufmerksamkeit kann entstehen.

Die vielen Gelegenheiten am Weg, an denen wir vorbei hetzen, wenn wir Ziel orientiert (wie
meistens im Alltag) unterwegs sind — Kinder machen uns darauf aufmerksam, wir missen es
nur wahrnehmen.

Die locker gestaltete Dramaturgie eines Tages, der rote Faden, die Hohepunkte, das Eintre-
ten in und Heraustreten aus einer Unternehmung sind bewahrte Elemente, wenn man mit
(Familien)-Gruppen unterwegs ist. Innerhalb dieses Rahmens gibt es Gelegenheiten -
vielleicht eher unscheinbare — die wir wahrnehmen und nutzen kénnen:

Wetter:

Kinder nehmen Wetter, auch ,schlechtes”, anders wahr als die meisten Erwachsenen. Ein
Wolkenbruch muss nichts sein, wovor man flieht. Wenn man eh schon nass ist — warum
nicht mit den Klamotten ins Wasser? Wasser ist auch nicht nur angenehm bei Sonne und
eine Herausforderung bei Regen, es ist auch Lebensraum fur merkwirdiges Getier, das es zu
entdecken gilt.

Dreck:

,Dreck st Materie am unrechten Ort” — habe ich in einer Chemie-Vorlesung gehért. Kinder
sind nicht der unrechte Ort flr Dreck, Gatsch und Schlamm. Vielleicht machen wir mit bei
diesen kreativen, sinnlichen Erlebnissen? Zumindest sollen wir ihnen Zeit geben, die Begeg-
nung mit einem Gatschtiimpel vielfaltig zu nutzen.
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Sich furchten:

~Hast du dich bei den Aktivitdten sicher gefiihlt?*ist ein Punkt auf unserem Camp-Feedback-
Bogen. Ich bin froh, wenn da ab und zu ein ,nein“ steht. Nachts drauen im Wald, beim
Uberqueren eines Bergbachs, weglos in der Schlucht, beim Blick ins Gletschertor, beim
Runterkraxeln, wo’s rauf ganz leicht gegangen ist... darf man sich ruhig firchten. Wer sich
flrchtet, kann vorsichtig sein.

Attraktive Kinderplatze:

Kinder haben ein anderes asthetisches Empfinden als Erwachsene, wenn es um attraktive
Platze geht. Kinderplatze sind bespiel- und verénderbar, sie bieten Struktur und verschlun-
gene Pfade, Herausforderung und Nervenkitzel und vor allem die Mdglichkeit, auRerhalb der
Kontrolle Erwachsener authentische Abenteuer zu erleben. Kinderplatze sind wilde Platze.
Fragt man Erwachsene nach eindrtcklichen Erlebnissen aus ihrer Kindheit, sind es die, von
denen man damals den Eltern lieber nichts erzahlt hat. Wie Astrid Lindgren schreibt: ,,Wir
spielten und spielten und spielten, so dass es das reine Wunder ist, dass wir uns nicht tot-
gespielt haben."

An solchen wilden Platzen und in freien Spielzeiten entwickeln Kinder Kérpergefihl, Bewe-
gungsgefihl, Wohlgefuhl, Naturbeziehung, Bewegungsbeziehung, sozialen Umgang in der
Gruppe, auch das allein mit sich sein Kbnnen und Wollen. An solchen Platzen kann die Fan-
tasie mit ihnen durchgehen, im besten Sinn. Schenken wir Kindern auch unterwegs die Zeit,
an solchen wilden Platzen zu verweilen, sich fest zu spielen, fir den Rest des Tages zu ver-
schwinden — auch wenn wir dann nicht (alle) zum Ziel (Gipfel) kommen.

Generationen Ubergreifende Beziehungen:

Unter den Kids tut sich was, eine wilde Horde entsteht, die im besten Fall keine Erwachsenen
mehr braucht. Es kann das entstehen, was man sich unter einer ,,Grofffamilie vorstellt: ein
loser Zusammenschluss von Menschen, die gemeinsam unterwegs sind, Spal? haben, vonei-
nander lernen, sich unterstitzen — vielleicht sogar ganz selbstverstandlich im Alltag. Den
Erwachsenen féllt es in dieser Konstellation leichter, ihre Kinder los zu lassen. AulRerdem be-
kommen sie von den wilden, irgendwo verschwundenen Kindern ein Zeitgeschenk fir
~erwachsene” Beschaftigungen wie Lesen, in der Sonne Schlafen, Reden.... Sie missen nicht
mithelfen beim Staudamm-Bauen, vielleicht dirfen sie aber! Wenn die Zeit reif ist, werden
die Heranwachsenden allein losziehen, ihre eigenen Unternehmungen planen und die Kom-
petenzen niitzen, die sie unterwegs mit ihrer ,,Gro3familie* entwickeln konnten.
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DraufBen zu Hause:

Es gibt gestandene Manner und Frauen, die noch nie drauflen geschlafen haben. Hochstens
im Zelt am Campingplatz. Alles ,Not-Wendige* — Schutz, Warme, Essen, Trinken, Geborgen-
heit — drauBen zu finden ist nicht nur fur Kinder ein eindriickliches Erlebnis. Tages- und
Nachtzeiten werden erlebt, die wir Ublicherweise verschlafen oder sonst wie versaumen. Der
Genuss des Kargen bekommt seinen Wert bei frischem Quellwasser, selbst gesammeltem
Tee, Butterbrot mit Kresse und Géanseblimchensuppe. Naturraume zeigen auch Grenzen und
Konsequenzen auf, authentisch und deutlicher als jedes Verbot.

Sich auskennen — der 6kologische Blick:

Wissen, wo man nach der Brunnenkresse flirs Butterbrot suchen kann und was sonst noch
gut schmeckt, setzt ein gewisses Mal} an Artenkenntnis und 6kologischem Wissen voraus.
Nur wer das ,Normale“ kennt wird das ,Besondere” entdecken. Der ,,6kologische Blick” wird
entwickelt und gescharft durch viele Erfahrungen. Er hilft beim Essen-Finden genauso wie
bei der Entdeckung spannender biologischer Themen. Fragen werden gemeinsam gestellt
und vielleicht beantwortet.

Was ganz Verricktes...:

Besonders Jugendliche tun gern mal ,was ganz Verrlcktes“ — und sind erstaunt, wenn ihre
Begleiter/innen nicht gleich NEIN schreien. Baden gehen im Bergsee, wenn’'s im Juli ge-
schneit hat, mit Klamotten in den Bach, Duschen unter der Regenrinne, Klettern an den
Gipfelkreuz-Verspannungen...

Natur-Spielzeug:

Ich bin eine Freundin der Material-Knappheit. Unsere Erfahrungen zeigen, dass Kinder mit
allem spielen kénnen und Jugendliche aus allem ein Gelandespiel konzipieren und aufbauen,
wenn sie ausschlieBlich Materialien aus der Natur zur Verfigung haben. Sachen, die Kinder
drauBen finden, sind universell einsetzbar, missen weder geschleppt noch entsorgt oder
weggeraumt werden und kosten nichts. Von ihrer natirlichen Asthetik muss man gar nicht
reden.

Begleiter und Begleiterinnen:

Bei den eigenen Kindern genauso wie bei uns anvertrauten tun wir gut daran, uns mehr aufs
Begleiten ins Leben als aufs Erziehen in irgendeine vorgegebene Richtung zu konzentrieren.
Schauen wir den Kids zu und genieflen. Wir lernen dabei eine Menge lber das, was Kinder
brauchen. Konrad Lorenz nannte das die , gottgewollte Faulheit”. Die ist nicht nur bei der
Beobachtung von Tieren notwendig sondern ganz besonders im Umgang mit Kindern. Wir
sollten sie viel mehr in Ruhe lassen!

21



Familie im Wandel

Mentoren und Mentorinnen:

Aus einer geglickten Beziehung, aus vielen gemeinsamen, verbindenden Erlebnissen, aus
einer Forschungs- und Interessen-Gemeinschaft entwickelt sich vielleicht ein Mentorinnen-
Verhaltnis zu den uns anvertrauten Kindern. Bei unseren Sommercamps haben wir sehr
professionelle Begleiter/innen, die jahrelang als Kinder und Jugendliche zum Camp gekom-
men sind.

»Pass auf, dass...

...du nicht runter fallst, dir weh tust, dreckig wirst,...“ sollten wir mdglichst nie sagen. Andere
kontraproduktive Dinge sind zum Beispiel eine frontale Vorzeige-Didaktik. Damit wird man
niemanden fir die spannenden Zusammenhéange der Alpen-Biologie begeistern. Auch bin ich
nicht bereit, von einem , Klassenzimmer Natur* zu reden oder etwas zum Thema zu machen,
das nur mir wichtig ist. Selbstverstandlich muss bei unseren Angeboten niemand, aber alle
diarfen. Vor allem sind wir keine Animateurlnnen, die dafir verantwortlich sind, dass
niemandem fad ist. Langeweile kann zu langer Weile werden und daraus entsteht ein
kreativer Prozess.

~Pass auf, dass...
...du nicht storst!* halte ich fur wichtiger. Lassen wir die Kids ¢fter mal in Ruhe — in Ruhe in

ihrem naturlichen Lebensraum ankommen!
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W01

Moderation:

Experte:

Protokoll:

Wege zur (Werte-)Bildung in der

Familienarbeit

Klaus Umbach (Sozialpddagoge, Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Elke Kbhne (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Prof. em. Dr. Richard Miinchmeler (Soziologe, Psychologe,
Erziehungswissenschaftler)

Klaus Umbach

A.  Welche Werte sind mir wichtig?

Stoffsammlung auf Karten

Gesunderhaltung
und -férderung
durch Sport.

- fir den eigenen
Korper.

Selbsterfahrung Offenheit; Kritikfahigkeit; Gemeinsam an Zuverlassigkeit;
Ehrlichkeit. Abenteuerlust. die Luft gehen; Ehrlichkeit;
sich gegenseitig Offenheit;
unterstiitzen; Akzeptanz von
Familien Andersartigkeit;
Erlebnisse Achtung.
ertffnen, die sich
alleine nicht
ergeben wiirden;
Rucksichtnahme.
Neugier, Humor. Miteinander; Selbsterfahrung; Auf andere Gemeinschaft;
Kameradschatft. Sozialverhalten — | schauen; sich Rucksicht;
Rucksicht. einbringen und Vertrauen;
engagieren. Verantwortung
Ubernehmen;
Zusammenarbeit.
Respektvoller Hoflichkeit; Ehrlichkeit; Wertschétzung; Hilfestellung;
Umgang mit allen Akzeptanz; Gradlinigkeit; Toleranz; offen Rucksicht;
Mitmenschen; Freiheiten neh- Gesundheit. sein. Vertrauen; Freude
behutsam unsere men, ohne andere am Tun.
Natur erleben; in Mitleidenschaft
eigene Zufrieden- zu ziehen.
heit.
Soziales Mit- Respekt Ehrlichkeit; Kameradschaft in | Zuverléassigkeit;
einander; - gegeniiber Toleranz; der Gruppe Toleranz;
respektvoller Mitgliedern Zuverlassigkeit; Hilfsbereitschaft;
Umgang mit der - gegeniber Respekt; Vertrauen.
Natur; Natur Sparsamkeit.

Hilfsbereitschaft;
Toleranz.

Achtung vor dem
Nachsten; Geduld
haben und

zuhdren kénnen.

Zuverlassigkeit;
Offenheit;
Wertschatzung.

Gegenseitiger
Respekt;
Wertschéatzung;
Toleranz;
Balance: Geben
und Nehmen.
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B. Was muss der DAV tun, um als Bildungsort noch attraktiver zu werden?
Ergebnisse aus drei Untergruppen

B.1 Themen fur die Leitbilddiskussion (DAV-intern)

Bisher gibt es im Leitbild des DAV zwei Kernaussagen:

e Einen wichtigen Beitrag fur den Zusammenhalt und den Dialog der Generationen zu
leisten,

e Eltern und Kindern in Gruppen eine gemeinsame und aktive Freizeitgestaltung zu
ermdglichen.

Offentlichkeitsarbeit
Zu starke Prasenz der Wettkampfe in den Medien (Panorama, Internet etc.). Starkere

Darstellung des Familienbergsports in den Medien! Familienbergsport ist kein
Wettkampfsport!

Familienbergsport ist ein Gegenpol zum leistungsorientierten Alltag.

Der Familienbergsport ermdglicht der gesamten Familie — auch allein erziehenden Eltern —
gemeinsame familiengerechte Aktivitaten in der Natur.

Der Familienbergsport bietet die Besonderheit Kinder, Jugendliche und Eltern zu vereinen.

Der Familienbergsport bietet Sinneserfahrungen, die die Leistungsgesellschaft nicht bieten
kann. (Hirnforscher; MANFRED SPITZER)

B.2 Was brauchen wir in den Schulungen/ Kursen, damit wir sensibler werden

fur Bildungsprozesse? (DAV-intern)

Stoffsammlung

Gruppendynamik
in der Natur;
LEntspannung“/
Auflésung der
Familienbindung
in der Gruppe.

Alle TN gewinnen
zusammen und
individuell;
gemeinsam neue
Dinge entdecken;
sich auf die
Perspektiven der
Kinder einlassen.

Gemeinsame
Zielfindung fur
Ausflige;
Kinderbetreuung
bei
unterschiedlichen
Interessen.

In allen
Situationen:
Gehen in der
Gruppe; langsam
und schnell;
Organisation;
Bewegen in der
Umwelt.

AulRerfamiliare
Erfahrungen/
Beispiele

Gruppengefunhl
durch
gemeinsame

Aktionen starken;

Aufgaben an
Kinder
Ubertragen.

Mitverantwortung
durch wechselnde
Organisation der
Termine;
Potential: Jeder
tragt aktiv zur
Gemeinschaft bei.

Sich als Familie zu
erleben:

- gemeinsam
lernen

- Werte finden
und festigen.

Akzeptanz in der
Gruppe;

offene Situationen
zum Mitgestalten.

Aufgaben fur die
Gruppenleitung?
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Diskussionsergebnisse
Werte zum Thema machen in den Grundausbildungen und in den Fortbildungen.
(Hintergrund muss auch deutlich werden; z.B. Klettertrainerausbildung)

Aktivierende Methoden der Wertekommunikation

Rahmenbedingungen schaffen, z.B.:
e Selbstversorgung

e Aufgabenverteilung

e Selbstorganisation

Das Leitbild bei den Kursen zum Thema machen.

B.3 Welche gesellschaftlichen Rahmenbedingungen brauchen wir, um die
Aufgabe Familienarbeit noch besser wahrnehmen zu kénnen?

Stoffsammlung

Altere betreuen Jiingere Competence-sharing offene Lernsituationen
Generationstibergreifendes Auf die Haltung kommt es Offenheit und Verantwortung
Lernen an/
Erwachsene untereinander »-.-weil jeder was kann!“ Nachdenklichkeit fordern
lernen voneinander.

Innovationspotential erschlieRen

Diskussionsergebnisse

Schule braucht viel Zeit — mehr Zeit fur Familie und fureinander
offene Lernsituationen

Loslassen kdnnen, stressfreie R&ume

Gemeinsam ist wichtig und weg von Leistung

Wir brauchen eine Fehlerkultur.

DAV-intern:
Familienvertreter in die Fihrung (z.B. Mustersatzung)

Preis-Leistungsverhdltnis bedenken (z.B. Huttenpreise) — gesellschaftliche Ausgrenzung
Breite Vielfalt transparent machen! — nicht nur Gipfel sondern Familie
Es gibt mehr als Hitten! — Hitten sind teuer (dadurch hohe Mitgliedsbeitrage)

Sponsoren einerseits — andererseits Anerkennung fir ehrenamtliches Engagement
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WO02a Wandel beim Zugang der Kinder zur

Natur

Moderation: Steffi Kreuzinger (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)
Axel Malinek (Bundeslehrteam Naturschutz)

Protokoll: Birgit Schmitt

Einstieg: Bilder und Partnerinterview

Alle Teilnehmenden suchten sich ein Naturbild heraus, das ihn/ sie ansprach, und tauschten
sich mit einem Partner zur Fragestellung aus: ,Wo fihle ich mich in der Natur wohl?
Warum?“ Dann erfolgte die Vorstellung des Partners: Was spricht sie/ ihn auf dem Bild an?

Uberleitung ins Thema

Bei einem Gesprach uUber vielfaltige Zugangsweisen zur Natur, initiiert durch die Frage:
»Welche Naturerfahrungen wiinschen wir uns fur unsere Kinder?“, wurden die Antworten
funf vorbereiteten Plakaten zugeordnet:

1. Draufien spielen, sich bewegen, klettern, barful? laufen... -> gemeinsam mit Kindern in
der Natur unterwegs sein

Natur- und Sinneserfahrungen, Spiele und Ubungen

Landart, Gestalten mit Naturmaterialien

Spiel und Spal} (auch durch angeleitete Spiele)

A

Wissen und Verstehen
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Gemeinsames Spiel ,,Kamera Klick* zum Thema ,, Auf den Spuren des Frihlings*:
S. DAV-Broschiire ,,Spiel, SpaR und Verstehen®, 72 Naturerfahrungsspiele, 2008, Spiel 07

Input-Referat von Steffi Kreuzinger:

»Zugang der Kinder zur Natur, Umweltbildung und Bildung fur nachhaltige Entwicklung*:

Ein Satellitenbild der Erde bei Nacht zeigte uns sehr eindrucklich wie die unterschiedlichen
Lander (vor allem die Industrie-Nationen) mit der Ressource ,Energie” umgehen.
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Um dieser Ausbeutung der Schatze der Erde entgegen zu wirken wurde die Notwendigkeit
einer nachhaltigen Energiegewinnung und Nutzung abgeleitet. Hierzu wurde das Leitbild
~Nachhaltigkeit* vorgestellt:

Nachhaltige Entwicklung verbindet wirtschaftlichen Fortschritt mit sozialer Gerechtigkeit und
dem Schutz der nattrlichen Umwelt.

Nachhaltige Entwicklung bedeutet, die Bedurfnisse der heute lebenden Menschen zu
befriedigen, ohne die Lebensgrundlagen kommender Generationen zu gefahrden:

- Erhalt der naturlichen Lebensgrundlagen

- Chancengerechtigkeit mit Blick auf die ,Eine Welt*

Unter dem Motto ,Nachhaltigkeit Lernen“ wurde die UN-Dekade ,Bildung flr nachhaltige
Entwicklung” (2005-2014) ins Leben gerufen. Damit haben sich die Staaten der Vereinten
Nationen verpflichtet, diese Art des Lernens in ihren Bildungssystemen zu verankern.
Die Idee der nachhaltigen Entwicklung braucht Bildung:
= Jeder Mensch soll faire Chancen auf ein erfilltes Leben bekommen —
kommende Generationen ebenso wie die Bewohner anderer Erdteile!

Weltdekade der
Vereinten Nationen
2005-2014

=> Ziel: Bildung fur nachhaltige Entwicklung verankern, vom Kindergar-

Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

ten Uber Schule, auRerschulische Einrichtungen bis zur Weiterbildung.
=>» Bildung fur nachhaltige Entwicklung vermittelt Kompetenzen, nachhal-
tige Entwicklung mitgestalten.

Nachhaltigkeit lernen

Offizielles Projekt
der Weltdekade
2011 | 2012

Abgeleitet daraus kénnte ein Bildungsansatz — auch fiir die Umweltbildung in DAV-Familien-
gruppen heil3en:
~Wenn du ein Schiff bauen willst,
trommle nicht die Leute zusammen,
um Holz zu suchen,
sondern lehre sie die Sehnsucht
nach dem weiten Meer."”
Antoine de Saint-Exupéry

Zusammenfassung von Steffi Kreuzinger

Kinder brauchen von klein an Naturerfahrungen fir eine gesunde psychische und
physische Entwicklung.
Natur bietet vielfaltige Lern- und Entwicklungsmoglichkeiten.

Darum ist Umweltbildung in den Familiengruppen unumganglich und muss in unserer Fami-
liengruppenarbeit ein fester Bestandteil werden bzw. bleiben:
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e Natur erleben mit allen Sinnen

e (Okologische Zusammenhéange kennen lernen und verstehen

e Gemeinschaft erfahren

e nachhaltige Lebensstile erproben und vorleben; Themen: Erndhrung/ Brotzeit,
Ausristung, Mobilitat/ Verkehr

e Beteiligung im Verband, in Gesellschaft und Politik

Axel Malinek leitete nun mit seiner Bilderabfolge Uber verschiedene Lebensraume
e (Alm-)Wiese

e (Berg-)Wald

e (Gebirgs-)Bach

zum néachsten Abschnitt tber:

Arbeitsauftrag fur Kleingruppen:

Charakterisiert diesen Lebensraum (Wald, Bach, Wiese), welche Chancen bietet er fir Natur-
erfahrung und Naturerleben?

Entwickelt einen Naturerlebnisbaustein fir eure/ eine nachhaltige Familientour in diesem
Lebensraum und erarbeitet dazu ein Motto, findet den roten Faden, der sich durch euer
Angebot zieht und findet Ideen, Spiele, Methoden. Gebt dem ganzen Angebot einen nach-
haltigen Rahmen.

Im Abschlusskreis wurden die Ergebnisse der Kleingruppen erdrtert und prasentiert.
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WO02b Wandel beim Zugang der Kinder zur
Natur

Moderation: Ludwig Bertle (Bundeslehrteam Familienbergsteigen, Bergsteigen und Naturschutz)
Sebastian Tomczyk-Hauswald (Bundeslehrteam Naturschutz)

Einstieg
e BegriBung der Teilnehmenden und Vorstellung der Referenten
e Ziele und Ablauf des Workshops; Skizzierung der Problematik
¢ Teilnehmende ordnen sich einem Bild zu, das sie besonders anspricht (zustimmend
oder ablehnend) und tauschen sich kurz aus
e anschlieBend Vorstellung des/der Partners/in in drei Séatzen

Erarbeitung der Frage:
»Was steht heute dem Zugang der Kinder zur Natur im Weg?*
o Wilde Spielflachen in der Wohnumgebung fehlen.
e Medienkonsum (Eltern kdnnen Medienkonsum so beeinflussen, dass Zeit zum Spielen
in der freien Natur bleibt.)
e Verrechtlichung aller Raume
e Elternvorbilder
e Umfeld Schule
e Kunstliche Natur-Welten wie Erlebnisparks werden als echte Wildnis angeboten.

Was in der Natur zum Erfahrungsschatz eines Kindes gehort:
e Impuls aus dem ,Weltwissen der Siebenjahrigen“ von DONATA ELSCHENBROICH
e Erstellung einer Hitliste ,Welche Naturerfahrung, welches Naturwissen wiinschen wir
unseren Kindern?“ - Liste wiinschenswerter Lebenserfahrungen bzw. —wissens,
erarbeitet als Wandzeitung in Kleingruppen nach Altersstufen (2-4 Jahre; 5-7 Jahre;
8-10 Jahre; Uber 10 Jahre)

Fazit des Workshops

DAV-Familiengruppen spielen eine wichtige Rolle dabei, dass Kinder in Gemeinschaft mit
anderen und ihren Eltern intensive Naturerfahrungen machen kénnen. Kommt es dabei zu
intensiven Erlebnissen, dann setzen diese bei Kindern etwas frei, was sie kinftig in die Natur
hinauszieht, nach Wiederholung des Erfahrenen drangt. Ist dieser Fluss einmal erreicht,
braucht man sich um die Naturerfahrung Heranwachsender keine Sorgen mehr machen.
Auch die Vermittlung von Umweltwissen und Naturschutzverhalten fallen dann leicht.
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WO03 Der familienfreundliche Verein

Moderation: Ulrike Seifert (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Experte: Roger Simak (Familiengruppenleiter Sektion Ringsee)

Protokoll: Johannes Schmitt

1. Vorstellungsrunde

2. Impulsreferat ,Der familienfreundliche Alpenverein“ (Ulrike Seifert)

3. Der familienfreundliche Verein am Beispiel der Sektion Ringsee (Roger Simak)
4. Kartenabfrage ,Was erwarten Familien, Familiengruppen bzw. Familiengruppen-

leiter/innen von einem familienfreundlichen Verein?“
5. Zusammenfassung der Kartenabfrage und Diskussion

1. Vorstellungsrunde
In einer kurzen Runde stellten sich alle Teilnehmenden des Workshops selbst vor und
berichteten von ihrer Sektion und ihrer Familiengruppe.

2. Impulsreferat ,,Der familienfreundliche Alpenverein* (Ulrike Seifert)

In ihrer Prasentation beleuchtete Ulrike Seifert die Urspriinge des Familienbergsteigens im
DAV, die wesentlichen Elemente der Familienarbeit sowie die Schwerpunkte der Projekt-
gruppe ,,Der familienfreundliche Sportverein* des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Seit 1987 ist das Kinder- und Familienbergsteigen ein Schwerpunkt im DAV. Grinde fir die
Fokussierung auf die Zielgruppe Familie waren stagnierende Mitgliederzahlen, fehlender
Jugendleiternachwuchs und eine geringe Auslastung auf den Hutten.

Die Familienarbeit ist wichtig fur die Zukunftsfahigkeit des DAV, nicht nur wegen der Mitglie-
derzahlen, sondern weil die Familienfreundlichkeit einen zunehmenden Stellenwert in der
gesellschaftlichen Entwicklung und in der Verbandsarbeit erfahrt.

Definition: ,,Familie ist Uberall da, wo Menschen mehrerer Generationen in einer von Dauer
angelegten und von Verantwortung getragenen Beziehung miteinander leben* (7. Familien-

bericht BMFSFJ, 2005).

Definition: ,Familiensport ist ein Angebot von Bewegung, Spiel und Sport fiir Familien, das
raumlich und zeitlich gemeinsam oder in einer raumlichen N&he durchgefihrt wird.“

Die Familienarbeit ist im Leitbild des DAV verankert.

Die spezifischen Ziele der Familienarbeit sind:
e Eltern und Kindern in Gruppen eine gemeinsame und aktive Freizeitgestaltung zu
ermdglichen und
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e einen wichtigen Beitrag fUr den Zusammenhalt und den Dialog der Generationen zu
leisten.

Das bedeutet konkret: Familien unterstitzen und entlasten, Miteinander fordern,

Geschlechtergerechtigkeit praktizieren, Partizipation und Verantwortung férdern, den Natur-

und Kulturraum Gebirge erleben, Freizeitgestaltung am Beispiel Bergsport vermitteln,

Gesundheit férdern, Kompetenzen erwerben.

Die Familienfreundlichkeit im DAV auRert sich in folgenden Leitsatzen:

e gemeinsam, nicht einsam: Arbeit in Familiengruppen, miteinander und gemeinsam

e Wir gehen mit den Kindern mit: Die Bedurfnisse der Kinder stehen im Vordergrund.

o ehrenamtliche Mitarbeit der Familien: Partizipation von Familien, Kindern, Jugendlichen

e Ausbildung fur Eltern und Kinder: Kinder sind ein wesentliches Element bei den
Bildungsangeboten.

Fazit:

Die Familienarbeit im DAV bietet einen Mehrwert

e flUr den Verein:
neue Mitglieder wurden gewonnen,
Mitglieder wurden an den Verein gebunden und gehalten,
ehrenamtliches Engagement wurde erméglicht

e flr Familien:
gemeinsame Freizeitgestaltung mit gleich Gesinnten und Freunden,
Entlastung fur die einzelnen Familienmitglieder

e flr Kinder und Jugendliche:
Bewegung, Spiel und Sport mit Freunden und den Eltern,
gemeinsam unterwegs sein.

Ziele der Projektgruppe ,Der familienfreundliche Verein im DOSB*:

o die Positionierung der Vereine als familienfreundliche Institution voranzubringen
o Weiterentwicklung der Vereine in Richtung mehr Familienfreundlichkeit

e Entwicklung von Kriterien und Empfehlungen zur Familienfreundlichkeit

e Etablierung einer familienfreundlichen Marke

3. Der familienfreundliche Verein am Beispiel der Sektion Ringsee (Roger Simak)
Roger Simak prasentierte in konzentrierter Form, wie die Sektion Ringsee die Jugend- und
Familienarbeit unterstitzt und warum die Mitglieder die Sektion fur einen familienfreundli-
chen Verein halten.

Die Sektion Ringsee hat ca. 4500 Mitglieder, seit dem Kletterhallenbau 2006 wuchs die
Sektion um 1500 Mitglieder.

33



Familie im Wandel

Neben der Klettergruppe, Skitourengruppe, MTB-Gruppe, Wander- und Bergsteigen-Gruppe

und der Seniorengruppe gibt es eine Jugendgruppe und die Familiengruppe. Die Jugend-

gruppe existiert schon seit der Sektionsgriindung 1949, 13 Jugendleiter/innen (JL) betreuen

vier Jugendgruppen in unterschiedlichen Altersstufen.

Die erste Familiengruppe wurde 1992 gegrindet und existierte bis 2004. Die jetzige Fami-

liengruppe wurde 2005 gegriindet. Sieben Familiengruppenleiter/innen (FGL) fihren die 50

bis 60 Familien in drei verschiedenen Altersgruppen. Daruber hinaus gibt es eine altersiber-

greifende Klettergruppe.

Das Motto der Sektion lautet: ,,Bergsteigen fiir die ganze Familie!*

Die Familienarbeit in der Sektion Ringsee profitiert von folgenden Faktoren:

Die Interessen von Jugend- und Familiengruppen sind in der Vereinsfuhrung vertreten.

o Der Sektionsvorstand ist der Jugend- und Familienarbeit gegentiber sehr
aufgeschlossen.

o Der/die Jugendreferent/in ist Mitglied im Vorstand.

o0 JL und FGL sind im Beirat vertreten.

Die Sektion steht wirtschaftlich gut da und kann die Aktivitdten entsprechend

unterstttzen.

Die Sektion hat eine eigene Kletterhalle mit Ubungskletterbereich und Kinderkletterburg.

Die Sektion hat eine eigene familienfreundliche Selbstversorgerhiitte im Voralpengebiet.

Es gibt eine hohe Bereitschaft sich als FGL in der Sektion zu engagieren.

Das Angebot der Sektion fir Familien umfasst:

mehrere offene Familiengruppen (Minis 4-7 Jahre, Midis 7-9, Maxis 9-13, Kletterméause
8-13)

den jeweiligen Altersgruppen angepasstes, ganzjahriges Angebot (Wandern, Klettern,
Kanufahren, Skifahren, Schneeschuhwandern, Rodeln, Sonnwendfeuer, Nikolaus-
wanderung, Elternstammtisch, ...)

Angebot in der Region, im Mittelgebirge oder im Alpenraum

betreutes Kinderklettern in zwei Alters-/ Leistungsgruppen

Kletterkurse fur Eltern und Kinder (Toprope- und Vorstiegsschein)

spezielle Kinderkletterburg in der Kletterhalle

sektionseigene, familienfreundliche Selbstversorgerhiitte mit Bach und Skilift vor der Tur

Die Sektion unterstitzt Familien durch:

34

gunstige Familienmitgliedschaft (90 Euro), Mitgliedschaft fur Alleinerziehende
Familieneintritt in Kletterhalle

kostengunstiges betreutes Kinderklettern

kostenlose Kletterkurse fur Eltern (Toprope- und Vorstiegsschein)

gunstiger Ausrustungsverleih an Mitglieder und Familien
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keine zusatzlichen Gebihren fur Touren der Familiengruppe
preiswerte Ubernachtungsgebiihren in der vereinseigenen Selbstversorgerhiitte
Kostenlbernahme bei Touren (z.B. fur Seilbahnfahrten, Eintritte, Naturfihrungen, ...)

Die Sektion unterstitzt die FGL durch:

ein eigenverwaltetes Budget fir die Jugendgruppen und die Familiengruppe (5000 Euro)
eigenes Material fur die Jugend- und Familiengruppen

Aufwandsentschadigung fir die Touren der JL und FGL

Kostenibernahme und Fahrtkostenvergutung fur Kurse und Fortbildungen

freier Eintritt fir FGL und Fachuibungsleiter/innen (FUL) ins Kletterzentrum
Einkaufsrabatte im oOrtlichen Sportfachhandel

Wertschatzung der JL und FGL durch den Vorstand und Verein

In einer sektionsinternen Umfrage ,.Sind wir ein familienfreundlicher Verein?“ antworteten

100 Prozent der befragten Eltern mit ,, JA"!

Als Grinde gaben die befragten Eltern an:

1.
2.

9.

grolRes und abwechslungsreiches Angebot im Sommer und Winter

gute Verzahnung zwischen Familien- und Jugendgruppe, guter Ubergang, gute Jugend-
arbeit

Unterteilung der Familiengruppe in verschiedene Altersgruppen (erméglicht altersgerech-
tes Angebot)

Zusatzaktivitaten wie Sonnwendfeuer, Ausristungsflohmarkt, Elternstammtisch
niedriger Familienbeitrag, glinstige Eintritte in die Kletterhalle, keine Tourengebihren,
finanzielle Unterstitzung durch den Verein

engagierte Gruppenleitung

Einbringen von eigenen Ideen, Zusammenhalt in den Gruppen

Angebot kindgerechter Ziele und Ausfliige, Angebot an Kinder- und Jugendkursen, tolle
Organisation

Email-Newsletter, Berichte im Vereinsheft und auf Sektionshomepage

10. glnstiger Materialverleih

Negativ bewertet wurde, dass die Kinderkletterkurse zu teuer seien.

4.

Kartenabfrage ,,Was erwarten Familien, Familiengruppen bzw. Familien-
gruppenleitungen von einem familienfreundlichen Verein?*

4.1 Was erwarten Familien von einem familienfreundlichen Verein?

sinnvolle Freizeitgestaltung; verschiedene Angebote; vielfaltiges Programm; familien-
freundliche, gemeinsame Aktionen; ein reichhaltiges und vielfaltiges Jahresprogramm;
kindgerechte Angebote; familienfreundliche Touren; viel in freier Natur; Unternehmun-
gen auch ohne Gipfel
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offene Gruppenstunden auch ohne Gruppe; breitbandige Altersstruktur; Generationen
Ubergreifende Aktionen

kostengunstige bzw. kostenfreie Angebote (5x); gunstige Vereinsbeitrage (4x)
Materialausleihe (z.B. Seile, Schneeschuhe)

keine weite Anreise

Akzeptanz des eigenen Familienmodells in der Gruppe (z.B. allein erziehend, Patchwork);
Integration unterschiedlicher Familienformen

Gruppenbindung und Gruppenbildung/ Kinder kennen sich

Menschen, die begabt sind und mitreien; gleich Gesinnte; Austausch mit gleich Gesinn-
ten; Werte teilen; nette Gruppe, in deren Gesellschaft alle gerne wandern

hohe Motivation der FGL, gut ausgebildete FGL

kompetente Anleitung bei Unternehmungen (z.B. Klettersteige); bergsportliche Ausbil-
dung fir die ganze Familie (die es so in anderen Vereinen nicht gibt); Planung/
Sicherheit/ Organisation; Information und Beratung; Einbeziehung in die Programm-
gestaltung

Erweitern von Kenntnissen und Fertigkeiten

langfristige Vorinformation zu Terminen; rechtzeitige Information Uber Aktionen, um gut
planen zu kénnen

4.2 Was erwarten Familiengruppen von einem familienfreundlichen Verein?
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viele Mdglichkeiten der Mitgestaltung; Dialog auf Augenhohe; direkte Vertretung im Vor-
stand; attraktive und motivierende Rahmenbedingungen; Akzeptanz und Unterstiitzung
in der Sektion und im Hauptverein; Mitsprache bei Verbandsentscheidungen; gute Ge-
staltungsmaoglichkeiten (Ressourcen, Unterstitzung); wirksame Vertretung von Familien-
interessen im Vorstand; Mitspracherecht im Vorstand und nicht nur im Beirat; Mit-
bestimmung im Verein

Anerkennung; gegenseitige Wertschatzung; Anerkennung der Arbeit; Anerkennung auch
gegenuber FUL; Wertschatzung (2x); Anerkennung fiir enrenamtliche Tatigkeit; Wert-
schatzung in Form von Interesse an der Arbeit

Fortfihrung der Arbeit in den Jugendgruppen; Zusammenarbeit mit anderen Gruppen
(Jugend, Wanderer); Vernetzung, Begegnung mit anderen Gruppen; Zugang der Eltern
zu anderen Gruppen

Teilnahmemaglichkeit fur finanzschwache Familien; Unterstitzung finanzieller Art far
-armere” Familien; eigener Etat fir Familiengruppen; finanzielle Unterstiitzung, kosten-
gunstige Ausfliige; kleine finanzielle Zuschisse (z.B. Eis fur Kinder, ...)

attraktive Zusatzangebote (Klettern, Material, ...); vielfaltige, zuverlassige Angebote; viel-
schichtiges, altersgerechtes Angebot; Tourengestaltung und -auswahl weitgehend nach
eigenem Ermessen; Anerkennung von ,kleinen“ Unternehmungen (nicht die Gipfel
zahlen)

keine Buchungsmentalitat
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Zurverflugungstellung von Material (z.B. Kletterausriistung); geniigend Ausristungs-
gegenstande; Kind gerechte Ausriistung als Leihausriistung, Materialpool

logistische Unterstlitzung durch Verein (Werbematerial, Verwaltung, ...); geringer
administrativer Aufwand (Abrechnungen, ...)

klares und effektives Vereinsmanagement (kurze Wege, schnelle Reaktionen); Sektions-
regeln, die der Familienrealitat entsprechen

Erhaltung/ Fortbestand der Familienarbeit; rechtzeitig fir den ,,tberlebenswichtigen*
Nachwuchs sorgen; familiengerechtes Ausbildungskonzept

gut ausgebildete Leitungskrafte

zeitliche Vereinbarkeit von Familiengruppenleitung und Familie

guter Fuhrungsstil der FGL; gutes Miteinander und Zusammenarbeit untereinander;
Mithilfe und Unterstiitzung von den teilnehmenden Familien; Feedback von Familien und
Vorstand

mehr Vertrauen an die Kinder; mehr Mut zu Neuem, Mut zum Mitmachen; mit Kinder-
augen sehen

Spaffaktor muss gegeben sein

4.3 Was erwarten Familiengruppenleitungen von einem familienfreundlichen

Verein?
qualifizierte Fortbildungsangebote; Ausbildungsférderung; Aus- und Fortbildungsmdglich-
keit; vielfaltige Ausbildungsinhalte, regional; Aus- und Fortbildung offen auch fir behin-
derte Kinder; Fortbildungen, die auch fur alpenferne FGL geeignet sind (Thema, Erreich-
barkeit, gerne auch langer als drei Tage); Unterstlitzung bei der Aus- und Fortbildung
finanzielle Unterstiitzung der FGL bei Organisation; Ubernahme bestimmter Kosten;
finanzielle Entschadigung; finanzielle Unterstiitzung; finanzielle Unabhéngigkeit =
eigenes Budget; mehr finanzielle Unterstiitzung; klare finanzielle Zusagen; personelle
und finanzielle Unterstiitzung (2x)
Unterstiitzung durch andere FGL; Unterstiitzung durch JL und FUL; Zusammenarbeit mit
den anderen Abteilungen
Zugang zu Material

wirklich familienfreundliche Hitten
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WS04 Geschicktes
Familienzeitmanagement

Moderation: Elfriede Ebner (Kommission Familienbergsteigen)
Stefan Winter (Leiter DAV-Ressort Breitenbergsport, Sportentwicklung und Sicher-
heitsforschung)

Protokoll: Monika Glasl und Stefan Winter

1. Einfuhrung in das Thema

Problem-Skizzierung

Wie kann ich den Spagat zwischen Freizeit als Kinderzeit und Freizeit als Sport- und Erho-
lungszeit fur die Eltern bewaltigen? Wie gehe ich mit dem Konflikt der Zeitknappheit um —
Wer darf wann was? — Wie meistere ich die hohen Erwartungen an die gemeinsame Fami-
lienzeit? Welche Lésungsmdglichkeiten gibt es fir die Interessenskonflikte?

Eltern haben sich von einem Paar (Zwei-Personen-Zeitmanagement) durch ihre Kinder in ein
Zeitmanagement von mehreren Personen begeben. In der Zeit vor den Kindern war es fir
viele einfacher und bequemer die eigenen Interessen und die des Partners unter einen Hut
zu bringen. Durch die Kinder sind weitere Interessen und Interessenten dazu gekommen!
Jeder steht vor der Aufgabe, und mdéchte diese auch gut verwirklichen, mit den Kindern und
dem Partner eine schone und befriedigende Zeit zu verbringen. Die Familienzeit und
Kinderzeit ist ein besonderer Lebensabschnitt, den man gerne schén gestalten méchte.

Zahlen
Familienreport 2010 des BMFSFJ:
e Genug Zeit fur die Familie haben 55 Prozent der Vater und 67 Prozent der Mutter.
e Wie viele Stunden nehmen sich Eltern fiir ihre Kinder Zeit?
0 Matter (Deutschland): 10,5 Std. pro Woche
o Vater (Deutschland): 3,9 Std. pro Woche
o0 erster Platz: Norwegen
0 letzter Platz: Frankreich
e Wahrend dieser Zeit wird gemeinsam:

gespielt 70 Prozent
0 spazieren gegangen 70 Prozent
0 gelernt 60 Prozent
0 Sport getrieben 40 Prozent

Zahlen von 2006 zur Familienform:
e 39 Prozent der Bevolkerung leben als Familie, davon 75 Prozent als Eltern/ Kind-Familie.
e Die klassische Familie nimmt ab, besonders im Osten Deutschlands (-28 %b).
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Alternative Formen nehmen zu, seit 1996 um 30 Prozent.
Singlehaushalte nehmen zu, seit 2003 um zehn Prozent.

Welche Familien-Situationen hinsichtlich Berufstatigkeit (Arbeitszeitverteilung) gibt es?

Ein Elternteil arbeitet 100 Prozent, der andere unter 50 Prozent.

Ein Elternteil arbeitet 100 Prozent, der andere ist ganz fir die Kinder zu Hause.

Die Eltern arbeiten 50 zu 50 Prozent (19,5 Std.) und teilen sich die Aufgaben fir Kinder
und Haushalt.

u.v.a.m.

Fazit:

Das Familienzeit-Management wird beeinflusst:

2.

von der Zahl der Personen, die in der Familie vorhanden sind und von deren Terminen
vom Verhdltnis, in dem die einzelnen Familienmitglieder zueinander stehen

von der Arbeitszeitsituation der Eltern

von den Schul-, Kindergarten- und Betreuungszeiten der Kinder.

Diskussion

Welche Erwartungen gibt es an die Freizeit in der Familie und welche Gegensétze ergeben

sich?

ausspannen
zuhause sein
abschalten alleine
Harmonie schaffen
SpalR mit Medien haben

Aktion

Spiele unterwegs

Freunde besuchen

Miteinander reden und Probleme losen

r1T 11t

Frischluft/ Natursport

- Allein durch die vielen Moglichkeiten der Freizeitgestaltung kénnen sich Konflikte ergeben!

Weiteres Konfliktpotenzial besteht durch:

knappe Finanzmittel

akute und/ oder chronische Krankheiten

verpflichtende berufliche Termine und ungunstige Arbeitszeitsituation
verpflichtende Ehrenamtstermine

Familienfeste

schwierige Verwandtschaftsverhaltnisse.

Welche Chancen und Gefahren der Familienzeit ergeben sich daraus?

Chancen:

neue Kontakte kntipfen durch Freunde der Kinder
Loslassen lernen, z.B. getrennte Aktivitaten und Kompromissbereitschaft Uben
neue Erfahrungen machen, z.B. indem man Ideen der Kinder ausprobiert
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e Prioritaten setzen lernen, z.B. alteren Kindern Entscheidungen selbst Uberlassen
o  Kompromissbereitschaft Uben

Gefahren:

o Entfremdung der Familienmitglieder bei zu viel Alleinverwirklichung
e Freizeitstress

e psychischer Druck — schlechtes Gewissen

e Ungleichbehandlung einzelner Familienmitglieder

Wie kdnnen wir eine Anderung im Zeitmanagement durchfithren?

Vorbedingungen:

e Gewinschte Verdnderungen kdnnen nicht dem Zufall Giberlassen werden.
e Veranderungen muissen geplant und gesteuert werden.

e Alle Familienmitglieder tragen den Veréanderungsprozess mit.

o Alle Familienmitglieder werden ,,abgeholt”.

e Alle Familienmitglieder machen mit.

o Alle Familienmitglieder profitieren.

Beispiel fur einen Veranderungsprozess:

1. Wo stehen wir? Was lauft gut und worauf sind wir stolz?
Was ist schwierig?
Was machen andere besser?

2. Was ist unser Ohne Ziele gibt es keine Veranderung!
langfristiges Ziel? Kleine Ziele sind besser als Ubergeordnete Ziele, z.B.
nicht: ich nehme mir mehr Zeit,
sondern genauer: ich nehme mir einen Tag je Wochen-
ende Zeit fur die Familie.

3. Wie erreichen wir unser Ziel? Welche MalRinahmen/ Mittel setzen wir ein?

3. Ergebnis und Ausblick

Wie kann Familienzeit mit unserem aktiven Bereich Sport verbunden werden?

Ein groller Vorteil unseres Verbandes ist, dass wir unseren Sport meistens in der Natur ver-
bringen. Dies ist ein Gebiet, in dem sich Kinder wie Eltern gleich wohl fiihlen, kreativ und
aktiv sein kénnen. Dadurch haben wir viele gemeinsame Sporterlebnisse. Aber es gibt im
Alpenverein auch Bereiche, wo Leistung, Kdnnen und Erfahrung sehr wichtig sind.
Wie kdnnen wir diesem Anspruch gerecht werden? Viele von uns machen Breitensport oder
Leistungssport. Wie kann ich dies mit meiner Familie vereinbaren?
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Sport miteinander

Hier ist die Frage: Ist jeder zufrieden? Kann er seine Leistung ganz einbringen und ist nach
der Aktion gliicklich? Die Gruppe bietet Moglichkeiten, etwas gemeinsam zu tun und Zufrie-
denheit aus dem gemeinsamen Erlebnis zu schdpfen. Auch wenn man sich nicht verausgabt
hat, alle zusammen haben es gemeinsam geschafft. Es ist auch durch die Gruppe mdéglich,
sich im Tagesverlauf abzuwechseln, damit einzelne Gruppenmitglieder ihren Sport ausleben
kdnnen.

Beispiele:

Skifahren auf der Piste: Ein Teil der Mutter und Vater fahrt mit den Kindern, der andere
bildet eine Gruppe und fahrt gemeinsam. Nach einer gewissen Zeit I6sen sich die
Erwachsenen ab. Oder die grolieren Kinder fahren alleine oder die kleineren machen eine
langere Spielpause im Schnee und die Eltern génnen sich ein paar Abfahrten.

Klettern in der Halle oder am Turm: Eltern sichern die Kinder und helfen den gréReren Kin-
dern beim Sichern. Andere Elternteile finden Partner, mit denen sie einige Routen klettern
kdnnen.

Cache suchen: Jeder kann sein Wissen einbringen, mitrechnen, ratseln.

Wie erwahnt, steht beim Sport miteinander nicht die Leistung im Vordergrund, sondern der
gemeinsame Spaf und die Freude, woraus man Befriedigung ziehen kann.

Sport nebeneinander

Sport nebeneinander bietet fir die Sportseite sehr viel Zeitgewinn. Typisch ist: Die Eltern
haben den Fahrdienst zum Sport dbernommen und nun muss die Trainingszeit Uberbrickt
werden. Wie ware es in dieser Zeit seinem eigenen Sport nachzugehen?

e  Ski-Training und Skirennen der Kinder
Die Eltern fahren in der Zeit selbst Ski oder machen eine Skitour.
e Langlauftraining der Kinder
Die Eltern laufen selbst fir sich bzw. treffen sich mit anderen Eltern zum Laufen.
e Schwimmtraining der Kinder
Die Eltern niitzen die freien Bahnen zum Schwimmen.
o Klettergruppe/ Jugendgruppe
Die Kinder klettern mit Betreuer, Eltern bouldern in der Wartezeit.

Sport ohne einander (nicht mit der Familie)

Jeder kann seinen persdnlichen Interessen nachgehen und Sport nach seinen Leistungsvor-
stellungen machen. Die Absprache mit dem Partner muss funktionieren, so dass alle Betei-
ligten zufrieden sind und sich keiner benachteiligt fihlt. Die Absprache innerhalb der Familie
muss funktionieren, denn auch die Kinder wollen mit dem einzelnen Elternteil etwas unter-
nehmen oder spielen.
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e Sport machen, wenn andere Familienmitglieder einen fixen Termin haben, z.B. in der

Arbeit, Kita oder Schule sind.

e Vormittag-Sport, z.B. in der VHS (Gymnastik, Pilates, Nordic Walking Gruppe, Yoga)

oder wenn die Kinder vom Partner ins Bett gebracht werden.

e Fahrzeiten zur und von der Arbeit zum Sport verwenden, muss nicht regelmagig sein,

einmal in der Woche, z.B. Radeln oder Laufen. Diese Zeit geht von der gemeinsamen
Familienzeit weg, aber dafir ist der Elternteil, wenn er da ist, dann fur die Familie
ganz da und méchte nicht noch ins Training.

e Berufstatige nutzen die Mittagspause zum Sport.
e Mannerausflige und Frauenausfliige im Wechsel
¢ Kinderbeaufsichtigung evtl. an den Wochenenden gerecht aufteilen, so dass ein

Elternteil ,frei“ hat.

Fazit:
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Das klassische Familienbild steht zunehmend in Konkurrenz zu alternativen Formen des
Zusammenlebens! Durch die neuen Familienbilder entsteht ein anderes Sportverhalten!
Der Sport muss sich inhaltlich und strukturell an die neuen Gegebenheiten anpassen!
Ebenso verandern sich die Lebenswelten stark (Arbeit, Ganztagsschule etc.). Auch hier
muss man sich schnell anpassen und hat oft keine Alternativen.

Freirdume fir eigene Interessen, aber auch flir Gemeinsames, missen aktiv geplant
werden!

Dies erfordert eine langfristige Planung (evtl. Wochenplan), um Zeit zum Reden und fir
Entscheidungen zu haben! Hierbei ist es sinnvoll, systematisch vorzugehen, z.B. mit
erstens einer Situationsanalyse, zweitens einer Zielefindung und drittens einer Agenda
zur Verwirklichung der Ziele.

Eine ausgewogene Mischung aus ,,Sport miteinander”, ,Sport nebeneinander* und ,,Sport
ohne einander” ist das beste Mittel, um Ungerechtigkeit und in der Folge Unzufrieden-
heit in der Familie zu vermeiden.

Bergsport mit seinen vielen Disziplinen bietet ein reichhaltiges Betatigungsfeld fur jeden
und fur die Familiengruppen in den Sektionen. Allein schon der Aufenthalt in der freien
Natur kann fur alle Spannung und Abwechslung bedeuten.

Ein gutes Zeitmanagement ist vor allem auch notwendig fur die Vereinbarkeit von Fami-
lie, Beruf UND Ehrenamt. Helfen kann hier vor allem ein gut funktionierendes internes
Netzwerk mit kurzen Wegen, schnellen Informations- und Kommunikationsmdglich-
keiten.
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Worldcafé

Moderation: Ulrike Seifert (Bundeslehrteam Familienbergsteigen, Genderpéddagogin)

Idee des Worldcafés

Beim Worldcafé geht es darum, dass Menschen unkompliziert miteinander in Kontakt kom-
men und angeregt zu einem Thema, das ihnen auf den Né&geln brennt, Gesprache fihren —
ganz so als saflen sie in einem Café. Kompetenzen, Sichtweisen und Erfahrungen aller Teil-
nehmenden werden so miteinander verbunden/ vernetzt, dass neue, hochwertige und viel-
leicht sogar Uberraschende kreative Lésungen entstehen kdnnen.

Ziele des Worldcafés auf der Fachtagung

- alle Familiengruppenleitungen zu beteiligen und aktiv in die Tagung einzubinden

e ein Forum fir den intensiven inhaltlichen Austausch zu bieten

e Wissen und Ideen der Familiengruppenleitungen aus der Sektionsarbeit vernetzen

e den Austausch Uber Schlisselfragen zu erméglichen

e die Erkundung von gemeinsamen Haltungen, Werten und Normen foérdern

e neue ldeen, Losungen und Handlungsmoglichkeiten fiir die Gruppenarbeit entwickeln

e Erfahrungen, Wissen und Bedurfnisse der Familiengruppenleitungen erfahren und dies
fir die Weiterarbeit in den Gruppen, Sektionen und in der Bundesgeschaftsstelle nutzen

e Tagung durch kreative Methoden lebendig und interessant gestalten

e kreative Arbeitsmethoden in der Praxis flr die weitere Arbeit in den Familiengruppen
und Sektionen kennenlernen

Diskussion

Diskussionsthema 01

Wenn die Kinder fliigge werden — Wie geht es weiter im Verein, wenn die Kinder der
Familiengruppe entwachsen? Neue Betdtigungsfelder fir die auf einmal wieder mehr Zeit
habenden Famifiengruppeneltern.

Gastgeber: Rainer Jurgens (Familiengruppenleiter Sektion Rheinland-Kdln)

Diskussionsbeitrage:

Kompetenzen der Familiengruppenleitungen weiter nutzen — Stammtisch Wandergruppe U40
— gemeinsame Aktivitdten der verschiedenen Vereinsgruppen — OKI-Gruppe bilden (ohne
Kinder) — Weiterflihren der Gruppe nach bewahrtem ,Konzept* nur ohne Kinder — gemiitliche
Treffen (Spielabende,...) — Themenwanderungen: Kultur, Natur (z.B. Pilze) — ohne Leistungs-
druck, gemischtes Alter

Eltern gehen nach FG-Zeiten wieder verstarkt ihren eigenen Interessen/ Starken im alpinen

Bereich nach — schon in FG-Zeiten Unternehmungen ohne Kinder anbieten (Bergtouren,
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Wandertouren): gemeinsame Interessen, Fortfihrung nach der FG-Zeit — Weitermachen in
einer alten Gruppe — Griindung einer Frauengruppe
Etablierung von Jugendgruppen — Alpin-Kids — Angebot der Jugend fordern — nicht nur

Klettern — Ubergang Familiengruppenkinder in die JDAV sichern — offene Grenzen zu den
Gruppen

Diskussionsthema 02

Wenn die Kinder fliigge werden — Wie gelingt der Wechsel der Familiengruppenkinder in
DAV-Jugendgruppen in den einzelnen Sektionen? Was lockt noch fir einen gemeinsamen
Familien-(gruppen)-Ausfiug?

Gastgeber: Jakob Frielingsdorf (Jugendleiter Sektion Rheinland-KoIn)

Christian Jekel (Jugendleiter Sektion Rheinland-KéIn)
Monika Glasl (Kommission Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:
Weiche Ubergénge von Familiengruppe durch gemeinsame Projekte — Klettern mit JDAV —

Kennenlernen, flieRender Ubergang gewiinscht — Ubergang begleitet durch FGL, evtl.
begtinstigt durch regelméaRige gemeinsame Treffen — JL zuerst auf eine Familienfreizeit mit-
nehmen zum Kennenlernen — Kinder hinfiihren an Touren ohne Eltern — Kinder mussen ler-
nen, mehr Verantwortung zu tbernehmen und in der Jugendgruppe sich gegenseitig zu
helfen

JDAV bedeutet Klettern, muss das sein? Alternativen mit anderen Aktivitdten auller Klettern

— JL als Allrounder, nicht nur klettern — Alternativen fr Jugendliche, die nicht immer direkten
Zusammenhang mit ,Alpin“-Gedanken haben
gemeinsame Aktionen FG — JDAV, ldee: gemeinsame sektionsinterne Treffen von JL und FGL

— jahrliche Info an FG — ,der Funke muss Uberspringen“ — personliche Kontakte sind sehr
wichtig — begeisterte Menschen, die mitnehmen — Gruppen kennen sich untereinander nicht
— Frage: Was macht die Jugendgruppe? Kennenlernen erméglichen (Anerkennung aus Vor-
standschaft muss vorhanden sein) — Vorstand muss hinter Kooperationen der Gruppen ste-
hen — gemeinsame Veranstaltung und Aktionen zum Kennenlernen fiir ganze Sektion

Diskussionsthema 03
Der Start in die Familiengruppenleitung — Wie griinde ich eine Familiengruppe? Wie fiihre ich
eine bestehende Familiengruppe fort? Wie gewinne ich feste Mitglieder fir meine Gruppe?

Gastgeberin: Andrea Ascherl-Wisgickl (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:
Gewinnung von Mitgliedern durch Darstellung nach auf(en, z.B. Artikel von Touren in

Zeitung, Flyer, muindliche Werbung, Aktionen bei Messen: Stande, Kletteraktionen -
rechtzeitige Ausbildung zur Familiengruppenleitung, um den Job gut machen zu kdnnen —
neue Mitglieder zwei bis drei Mal schnuppern lassen, dann feste Mitgliedschaft im DAV
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Gruppenstruktur: offene Gruppe — jede Familie bringt sich ein — Touren aus der Gruppe —
feste Gruppe bietet gute Integrationsmdoglichkeiten — FG fur aktive Familien, die sich mit ein-
bringen und Freundschaften bilden

Stammtisch: Eltern reden vorab, bilden Interessengruppen, Tourenvorschlage werden bei
den Leitungen gesammelt, Programm mit festen Terminen, per E-Mail-Verteiler verschicken,
Teilaufgaben vergeben: Wegteile auf der Tour, Essen, Lieder, Infos einholen, Spiele —
Touren von Familien der Gruppe organisieren lassen, Rahmenbedingungen setzen

FGL als Vermittler und Koordinator zur Vorstandschaft: klare Absprachen/ Struktur zwischen

Leitung und Sektion, gegentber Eltern und Familien (z. B: Leitbild sieht feste Gruppen vor,
Sektion will aber offene Gruppen) — klare Absprachen bringt fir FGL klare Linie des
Auftretens — Wie werde ich als FGL wahrgenommen? Als Bespaler, Animateur, sieht sich
selbst als Koordinator, Verhaltenstherapeut?

Diskussionsthema 04
Mit der Gruppe auf der Hitte — positive und negative Erfahrungen von Hiittenaufenthalten
mit der Familiengruppe, Selbstversorgertouren mit der Familiengruppe

Gastgeber: Klaus Umbach (Redaktion Broschire ,Mit Kindern auf Hitten®)

Diskussionsbeitrage:
Auswahl der Huatten: Aufenthalt und Méglichkeiten fir kreatives Gestalten in der Natur, z.B.

Bauspielsplatz, Areal direkt am Haus — vielfaltige Angebote/ Mdglichkeiten vor Ort — Trocken-
raum bei Mistwetter beheizen — extra Gruppenraum (wenn moglich fester Essensplatz)
ermdglicht Sachen liegen zu lassen — Material- und Gepacktransport

Selbstversorgerhitte: Voraussetzung ist eine gute Planung

Verhalten der Kinder auf der Hutte: innerhalb der Gruppe: Klarheit der Regeln und Verant-

wortlichkeiten, Rolle der Gruppenleitung, Ricksicht auf andere Gaste — klare Ansage der
Leitung, was auf der Hitte erlaubt bzw. nicht erlaubt ist

Ideal: Regulierung durch Eltern nicht durch Hiuttenwirt — abends Feedbackrunden — Sponta-
nitat der Beteiligten (FGL/ Teilnehmende/ Huttenbewirtschafter)

technische Familientauglichkeit ist nicht gleich Familien-FREUNDLICH

Anzahlungen: Halbpension fir Kinder? Pflicht?

Hutten im Winter nur wochenweise buchbar, fur Familien zu teuer

Besuchte Hutten: Koélner Haus, Muttekopfhitte 2009, Brinnsteinhaus 2010, Priener Hutte
2009, Schwabenhaus 2007 (Selbstversorgerhaus), Windgallenhitte (Zentralschweiz),
Berghaus Kleinwalsertal (Touren von dort ganzjahrestauglich)

www.groups.ch, Kooperationen mit SAC
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Diskussionsthema 05
Verschiedene Familienkonstellationen: Wo liegen Chancen in der Familiengruppe fiir Allein-
erziehende, Patchworkfamilien oder sich trennende Elternpaare, wo sind die Grenzen?

Gastgeberin: Birgit Schmitt (Kommission Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:

neuer Blickwinkel fir Familien bzw. Mitglieder — Jungen finden ,Vater“ oder Mentoren, die FG
kann dies bieten — Gemeinschaft erleben — Unternehmungen in der FG scharfen den Blick fur
den gemeinsamen Wertekonsens — Austausch mit anderen Eltern, Erfahrungsaustausch —
Dankbarkeit

Wie begegnet man dem als Familiengruppenleitung? Ubertragung von Familien-Konflikten in

die FG — Grenzen ziehen fir andere Eltern — FGL in Vaterrolle - Reibepunkte

Grenzen: in Trennungssituationen Neutralitat zeigen — keine Position in Konflikten beziehen —
Kommunikation wenn Probleme auftauchen — FG sind keine Familientherapeuten — Konstella-
tionen sind zwischenzeitlich ,,normal*!

Freirdume flr Alleinerziehende werden geschaffen — die Gruppe fangt auf — Integration in

die Gruppenarbeit — oft kommt auch die intakte Familie nur als Rumpffamilie mit — von
Alleinerziehenden lernen: Selbstéandigkeit der Kinder, Zeitmanagement — Hilfe bei der
Organisation anbieten

Alleinerziehende, deren Kinder am WE bei Vater/ Mutter sind, fihlen sich als ,,zweite Klasse*
— teilweises ,Ausnutzen“ von Situationen, Gratwanderung zwischen Nutzen (Chancen) und
Ausnutzen

Diskussionsthema 06

Aktionen mit der Familiengruppe ohne Auto — der Weg ist das Ziel, die gemeinsame Anfahrt
als Teil des Gruppenerlebnisses, gruppen- und kommunikationsfordernde Erlebnisse ber einer
Anrelse mit éffentlichen Verkehrsmitteln

Gastgeber: Ralf Ebner (FUL Sektion Kaufbeuren-Gablonz)

Diskussionsbeitrage:

Touren muassen an Infrastruktur angepasst werden (von Minchen am besten z.B. Bayerische
Oberlandbahn, ins Allgau schlecht) — Tour als S-Bahn-/ BOB-Tour ausschreiben — S-Bahn-
Wanderungen — Touren so, dass Bahn oder Auto geht

Mystery-Touren: Ziel kennt nur Organisator, keine Anreise mit Auto mdglich

Wochentour: ein Materialauto, Huttenwirt organisiert Transport, Kleinbus fir Material
Alternativen: Bahn und Rad, Kinderrad, Inline-Skates, Roller

BahnCards, Bahnsponsoring nutzen

Vorteile Zug — Bus
Anfahrt ist Teil des Programms — Gruppe am Bahnhof bei An-/ Abreise zusammen — Kinder

bekommen Frihstick vor der Tour — Kinder kénnen sich bewegen — natiirliche Gepéack-

46



DAV-Fachtagung Familienbergsteigen 2011

reduktion, Gepack wird reduziert auf das Wesentliche — Kennenlernen schon im Zug -
gemeinsame Brotzeit im Zug — Vorlesen, Rumlaufen — Streckenwanderungen — woanders
Einsteigen — Was ist eine ,,schone Tour“? verschiedene Kriterien von Kindern und Eltern —
Kénnen wir am Bahnhof schon Spannendes entdecken? — Moglichkeit, Ubergange zu
machen/ anderen Rickfahrtbahnhof zu wahlen — Kennenlernen der Gruppe im Zug und
Gelegenheit zum ,,Brotzeiten* — feste Gruppen, gute Art der Gruppenbildung

Nachteile Zug — Bus

Die ,Autofahrer“-Mentalitat: unflexible Bahn — Uberfillung — begrenztes Angebot — lange
Vorbereitung — ,,Zugabfahrt” verursacht Stress, Zeitdruck: die Bahn wartet nicht, Stress wenn
man den letzten Zug erwischen muss — Einschrankung auf Gebiete, die Offentlich erreichbar
sind — Nahverkehrsmittel: besser fir regionale Touren geeignet — Kinder schlafen — ist
manchmal umstandlich im Zug — Familienangebote nur auf Nachfrage bei Bahn — Streik der
Bahn, Kosten, Tarifwechsel — Umweltbudget von Sektion manchmal ohne Effekt

Diskussionsthema 07
Highlights fir die ganze Familiengruppe — Best Practice Beispiele aus der Gruppe, z.B.
,Die Jagd nach dem Schatz der Nibelungen*

Gastgeber: Roland Schulz (Kommission Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:
Aktionen im Winter

Vollmond-Schneeschuh-Wanderung — Nachtrodeln — Iglu bauen — Tischmoébel und Sitze aus
Schnee bauen - Schneehodhlenibernachtung (Gottesacker-Plateau) - Skifreizeit —
Winterfeuer — Winterhtttentbernachtung

Aktionen im Sommer

Wetter spuren (Erlebniswert erkennen, neue Erfahrungen) — Klimawanderung — Fossilien
suchen (Altmihltal) — Smaragde suchen (Hobbachtal, Oberpinzgau) — Ho6hlentouren —
Burgruine erkunden — Barfullpfad - Fackelwanderung - Sonnenuntergangstour -
Walderlebnispfad in Mdgens (Allgdu) — Geocaching — Schnitzeljagd — Alpin-Kids im Rahmen
einer Freizeit — Hattentour mit ,Spielzeit* — Zwergentour (Zwergenstadt im Wald bauen mit
Schnitzen) — gemeinsames Kochen — Bootstour mit Picknick — Schlauchbootfahrt mit
Schwimmen und Lagerfeuer — Ubernachtung im Leuchtturm mit Wattwanderung —
Gumpenbaden — Tiere in der freien Natur erleben (Schneibstein — Stein) — Zelten (Mangfall,
GoOschenen Alp) — Lagertbernachtung — Kochen am Lagerfeuer — Kinder gestalten Rallyes flr
Erwachsene — Kinderzirkus, Altersgruppe drei bis 14 Jahre — Generationen Ubergreifendes
Sektionsfest — Kubb-Turnier
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Diskussionsthema 08
Vater/ Sohn — Mutter/ Tochter: Was bringt es, ein Wochenende unter sich zu sein?

Gastgeber: Ralf Trinkwalder (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:

Ich frag gleich mal meine Familiengruppe, was sie davon halt!

Jeder soll selber entscheiden, was er will! (keine Unterschiede)

Geschlechterrolle anders finden: Manner genieRen die Ruhe und Stille, ohne zu ratschen —

Zeit fur ,mich* — GroRRzugigkeit genieBen — gemeinsames Erlebnis verbindet — Powertouren/
Grenzen — hoher Erholungswert — Zufriedenheit — intensives Erlebnis — tut gut — offene
Gesprache — Mannertour schweigen — Vertrauensbildung von Mann zu Mann und von Frau zu
Frau — gemeinsam Zeit haben — Paarkonflikte entscharfen — Mutter behitet mehr, ohne
Frauen kommen Kinder auch lebend ans Ziel — Frauen kommen ohne Manner ans Ziel! —
Madchen trauen sich mehr zu.

Vorleben von Lebensweisen: Will die Kindergruppe der FG die Trennung? — Kinder sehen die

unterschiedlichen Féhigkeiten der Eltern — intensives Erlebnis mit einer Bezugsperson —
Vorbilder Ménner—Jungen, Frauen—-Méadchen

Diskussionsthema 09

Wenn der Rucksack klingelt und es beim Brotzeitmachen tont, summt und fiepst — eine Flille
an handlichem, elektronischem Spielzeug ldsst sich in einem Kinderrucksack verstauen. Wie
gehe ich damit um?

Gastgeberin: Steffi Kreuzinger (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:

Regeln finden, in der Ausschreibung: keine elektronischen Gerate mitnehmen! — fir Kinder:
elektronisches Zeug bleibt im Auto — mit anderen Eltern ausmachen — feste Zeiten festlegen?
— auch Erwachsenen-Spielzeuge einschranken (Regel) — Absprache mit Eltern — Einsammeln
— gesundheitliche Bedenken — Der Umgang in der Familie spiegelt sich wider!

bewusster Umgang: Langeweile aushalten — Auskommen ohne technische Hilfsmittel —

Auszeit haben, ein Tag/ eine Zeit ohne Uhr, Naturzugang ohne Handy, Technik, Digicam,
Technik in den Ablauf einbauen — attraktives Angebot schaffen — Aufgaben verteilen: z.B.
einer fotografiert — Kinder mit entscheiden, abstimmen lassen — Handy gehért zur
Lebenswelt der Jugendlichen dazu — Geocaching ist super — GPS: Spielzeug fur Erwachsene —
Elektronik veradndert Planung — Handy ist nur ein Hilfsmittel und kein ,Selbstzweck” —
Technik maRvoll einsetzen — , Notfall* — Tourenplanung
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Diskussionsthema 10
Was ich immer schon mal sagen wollte:
Anregungen und Ideen aus der Praxis der Familienarbeit

Gastgeber: Klaus Nees-Brand (Kommission Familienbergsteigen)

Diskussionsbeitrage:
Aus der Sektionsarbeit
Vorstandstagung: Zukunftswerkstatt — gemeinsame Visionen — Demokratie — Eltern mit

einbeziehen - Elternmotivation férdern — Netzwerk der Vereinsgruppen - bessere
Zusammenarbeit zwischen den Ortsgruppen — Kommunikation: Raum schaffen flr
Interessierte, Kommunikation und Austausch, gute Beziehungen zur Ortlichen Presse —
regelmafige Berichte zur Info fur alle im Verein und nach extern — Struktur und Raum
schaffen! — Wochenrunde Vorstand-Beirat—-FUL-JDAV—Ausschuss—FGL — Vorstandschaft wird
in die Gruppenarbeit eingefuhrt

mit JDAV Kooperation/ Partnerschaft eingehen, Kinder loslassen, JDAV vertrauen

Wandern in der eigenen Umgebung — leichter Beginn beim Familienklettern — Ausbildung:
Familienklettern! Kombination: muss nicht 6+, sondern kann 2- sein

Kann Leitbild in den Sektionen eigentlich gelebt werden? Wertekonsens, zumindest
Austausch innerhalb der Sektion/ des Vereins, nicht nur Konzepte schreiben, sondern auch
konkret umsetzen!

Die Familie ist das Herz der Gesellschaft (wird immer betont): Welchen Stellenwert hat die
Familie im DAV tatsachlich? z.B. Gremienvertretung, Wertschatzung der Familienarbeit nicht
nur Worte, sondern auch Handeln! Familien im Verein ankommen lassen, ich fiihle mich an-
erkannt als FGL, Wahrnehmung starken: Offentlichkeitsarbeit z.B. Panorama

Wie soll Integrationsarbeit aussehen? (Familien mit Angehdrigen mit Behinderungen und
Menschen mit Migrationshintergrund)

FGL wird FUL-Familienbergsteigen
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Aus den Praxisteilen

Klassische Spiele im Freien

Leitung: Birgit Schmitt (Bundeslehrteam und Kommission Familienbergsteigen)
Simon Schmidt (Team Kinderbetreuung)

Startiibung zum Ruhigwerden: ,Auf die Reise schicken*:

Bewegungen, z.B. zweimal in die Hande klatschen, Kreisbewegung der Arme, Uberkreuzen
der Arme, etc., werden nach dem La-Ola-Wellen-Prinzip im Kreis weitergegeben. Durch
Stampfen der Beine kann man einen Richtungswechsel machen.

Schwerer: mehrere Bewegungsimpulse nacheinander losschicken, in gleiche oder andere
Richtung. Man kann auch Laute oder pantomimische Gesten auf die Reise schicken.

Pausenibung, zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit:
»Zing-Zang-Meditation*:

Innenstirnkreis, ein Auserwahlter beginnt, indem er in die Hande klatscht und auf jemanden
im Kreis deutet (mit oder ohne Namensnennung mdéglich). Der so ,,Angesprochene” zeigt nun
mit einer Hand zu seinem Nachbarn zur Rechten oder zur Linken und sagt ,.Zing“. Je nach
Zeigerichtung sagt nun der angezeigte Nachbar ,Zang“ und deutet wiederum nach rechts
oder links. Der nun Angezeigte darf jetzt wieder in die Hande klatschen und zeigt auf jeman-
den im Kreis und alles beginnt von vorne.

Laufspiel: ,,Komm mit, lauf weg*

Die Gruppe bildet einen grofRen Kreis. Die Mitspielenden stehen mit dem Gesicht zur Kreis-
mitte, auBerhalb des Kreises umrundet ein Laufer die Gruppe. Er tippt einem Kind auf den
Ricken und ruft entweder ,komm mit“ oder ,lauf weg“. Die angetippte Person muss bei
-komm mit* hinter dem Laufer her laufen, bei ,lauf weg" in die entgegengesetzte Richtung
laufen. Wer als erster wieder am ehemaligen Platz des Kreisspielers ankommt, darf dort ste-
hen bleiben, der zweite wird zum neuen Laufer.

Variante: ,,Gebrochene Speiche*

Statt eines Kreises bildet die Gruppe mehrere sternférmig aufgestellte Reihen. Bei ,komm
mit, lauf weg" setzt sich die ganze Reihe in Bewegung und muss sich nach einmaliger Um-
rundung wieder neu aufstellen. Der Letzte in der Reihe wird anschlieend zum Kreislaufer.

Fangspiel ,,Adler und Murmeltiere*

Zwei Mannschaften sitzen oder stehen sich in der Mitte des Spielfeldes gegeniber. Es sind
die Mannschaften Adler und Murmeltiere.

Die Spielleitung erzahlt eine Geschichte und immer wenn die Worter Adler oder Murmeltiere
fallen, muss die genannte Mannschaft die andere fangen. Endlinien muissen festgelegt
werden. Gefangene Adler werden zu Murmeltieren und umgekehrt.
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Jungeren Kindern muss man genau sagen, welche Mannschaft weglauft und welche fangen
muss.

Fangspiel ,,Frankisch Knobeln*

Nach dem Prinzip Schere—Stein—Papier ,kdmpfen“ zwei Mannschaften durch Gesten gegen-
einander. Die Mannschaften stehen sich an einer Mittellinie gegenuber, Endlinien werden
festgelegt, jede Mannschaft einigt sich gemeinsam auf eine Geste (siehe unten):

Jager: schielst mit angelegtem Gewehr

Bar: hebt Arme drohend hoch und brallt

Oma: schimpft mit dem Zeigefinger und sagt , tststs*

Jager schieldt den Bar-> Jager gewinnt
Bar frisst Oma > Bar gewinnt
Oma schimpft Jager -> Oma gewinnt

Die Gewinnermannschaft ist Fanger, gefangene Mitspielende wechseln in die andere Mann-
schaft. Jingeren Kindern muss man genau sagen, welche Mannschaft weglauft und welche
fangen muss.

Reaktions- und Kooperationsspiel: Opa, Oma und Anverwandte
Jeweils sechs Kartchen eines Tieres (hier: Adler, Steinbdcke, Murmeltiere, Baren, Alpendohle,
Ziegen, Alpen-Salamander) mit zusatzlicher Aufschrift Opa, Oma, Vater, Mutter, Sohn,
Tochter.
Die Spielkarten werden verdeckt auf den Boden gelegt. Auf ein Zeichen deckt jeder
Mitspielende ein Kartchen auf. Nun versuchen sich alle Tier-Familien zu finden und sich so
hintereinander zu setzen, dass der Opa der Familie zuerst/ zuhinterst sitzt. Die anderen
Familienmitglieder setzen sich nun in der Reihenfolge Oma, Vater, Mutter, Sohn, Tochter.
Das Spiel ist zu Ende, wenn eine Familie vollstandig hintereinander sitzt.
Varianten: sich nur durch Laute finden

sich nur durch pantomimische Darstellung seines Tieres finden

,,Gamschen klein, erster!*

Innenstirnkreis, alle Teilnehmenden stellen einen FuR zur Kreismitte (Schrittstellung),
Spielleitung ruft ,,Gamschen klein, erster!“. Nach dem Wort ,erster* springen alle einen
Sprung nach auflen. Derjenige mit dem groRten ,Gamshipfer” darf beginnen. Ziel ist es
einem Mitspielenden auf den Ful} zu stehen/ tappen. Man hat einen Schritt/ Sprung um
einen Mitspielenden zu treffen. Zum Ausweichen darf der ,,angegriffene Mitspielende auch
nur einen Ausweichsprung machen. Ist der Angreifer dem Angegriffenen erfolgreich auf den
Full getappt, scheidet der Getroffene aus. Der gerade Hipfende darf eine neue Person
bestimmen, die nun wiederum versucht einen Mitspielenden zu treffen.

Das Spiel endet wenn keine Spielenden mehr im Rennen sind, oder die Lust ausgeht.
Achtung: Zu viele Personen ermiden das Spiel; beste Spielgroflie: acht bis zehn Spielende.
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,,Platze tauschen*

Spielende stehen verteilt Gbers Spielfeld. Alle, bis auf die Spielleitung haben einen fest mar-
kierten Platz (durch Reifen, Seilkreis, Stein etc.), die Spielenden werden durch die Spiel-
leitung in Tierfamilien eingeteilt (Flichse, Adler, Baren, Steinbdcke). Die Spielleitung ruft nun
einen Tiernamen auf. Alle Mitglieder dieser Tierfamilie missen nun Platze tauschen (auf den
eigenen Platz kann man nicht zurlick). Die Spielleitung mdchte auch einen Platz haben und
versucht nun einen der freien Platze zu bekommen. Wer keinen Platz erwischt hat, ruft dann
in der nachsten Runde. Wenn es jemand besonders turbulent haben mdchte, ruft er das
Wort Chaos und alle Spielenden miissen ihre Platze wechseln.

.Der Yeti geht um*“

Fangspiel, das ruhig beginnt und sich stetig im Tempo steigert

Wenn der Yeti durch die Lande zieht, erstarren alle, die ihn sehen, vor Ehrfurcht. Es gibt
aber noch Furchtlose, die einen fur kurze Zeit wieder befreien.

Alle Spielenden schlieBen vor Beginn des Spieles die Augen. Die Spielleitung geht zwischen
den Mitspielenden umher und markiert (abhangig von der GrolRe der Spielgruppe) drei mit
einem Kreuz auf den Ricken als Yetis.

Auf ein Signal hin 6ffnen alle die Augen und die Yetis versuchen nun moglichst unauffallig
durch Uber den Ricken Streichen die Mitspielenden erstarren zu lassen. Diejenigen, die die
Yetis auf dem Ricken bertihren, missen wie erstarrt stehen bleiben. Alle anderen Mitspie-
lenden kdnnen sie wieder aufwecken, indem sie sie einmal um die eigene Achse drehen. Die
Yetis versuchen alle erstarren zu lassen. Gelingt ihnen das nach kurzer Zeit nicht, unterbricht
die Spielleitung und alle Spielenden — auller den Yetis — schlieen die Augen. Jetzt
bestimmen die alten Yetis, wer die neuen Yetis sein sollen. Das ,Erstarren“ beginnt wieder.

Abschlussspiel im Kreis: Toaster, Waschmaschine, Kanguru, Hase, Wikinger

Alle Spielenden bilden einen Kreis um den Zauberer in der Mitte: Er zeigt auf eine Person
und sagt ihr, in was sie sich verwandeln muss. An der Verwandlung sind auch die Personen
beteiligt, die rechts und links daneben stehen.

Toaster: Die beiden rechts und links geben sich beide Hande und die Person in
der Mitte hapft auf und ab.
Waschmaschine: Die beiden rechts und links bilden einen Rahmen, indem sie sich die

Hande geben und eine Seite nach oben kippen, die mittlere Person
dreht den Kopf und den Oberkérper (Schleuder).

Kanguru: Die Person in der Mitte formt mit den Handen einen Kangurubeutel, die
anderen neigen den Kopf nach innen, sie rufen ,,Mami, Mami, Mami*“.

Hase: Die AuReren formen die Ohren, die mittlere Person macht Mannchen
und rumpft die Nase.

Wikinger: Die AuReren rudern mit den Armen und die mittlere Person formt die
Wikingerhelmhorner.

Die Auswahl der Figuren muss sich nach dem Alter der Kinder richten.
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Spielkette mit klassischen Bewegungsspielen einmal
anders

Leitung: Ulrike Seifert (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Spielkette

Die Familiengruppe hat bei einem Spiel den ersten Preis gewonnen: eine Reise in den Hima-
laya. Alle Teilnehmenden treffen sich am Abfahrtsort und begeben sich mit einem auler-
gewdhnlichen Reisegefahrt auf die Expeditionsreise.

BegriufRung: Gehen durch die Turnhalle, bei Stopp landesibliche Begriufiungsriten: Ohrlapp-
chen ziehen, Verbeugung, usw.

Platz suchen im Reisegefahrt: Atomspiel

Ankommen im Himalaya: Wer flurchtet sich vor dem schwarzen Yeti? Variante: zwei
schwarze Yetis gehen zusammen, bei vier wird geteilt.

Weiterwegq: Brickenuberquerung tUber bewachte Bricke. Wer abgeschlagen wird, wird zu
einer der Bruckenfiguren, die nur im Stand abschlagen durfen.

Treffen auf Jager: Jager, Spatz und Mucke, Kreisfangspiel wie Katz und Maus: Jager fangt
Spatz, Spatz fangt Miicke, Micke sticht den Jager.

Blick auf die Wetterzeichen: bei Sonne zum Fenster laufen, bei Regen hoch steigen, bei
Blitz flach auf den Boden legen

Konditionstraining im Basislager: Beim Spiel ,Komm mit, lauf weg“ muss das Laufzei-
chen (antippen) an alle in der Reihe durchgegeben werden.

Sherpabefragung: Sherpa, Sherpa, wie weit ist es bis zum Gipfel?

Geisterbeschwoérung vor dem Aufstieg: Kopfgeister (eine Hand am Kopf) und Riicken-
geister (eine Hand auf dem Rlicken) fangen sich gegenseitig. Wer abgeschlagen wird, nimmt
die andere Haltung ein.

Fest nach Gipfelbesteigung: Eine Tasse Tee, Schokolade und Kaffee; wie Ochs am Berg
eins, zwei, drei spielen.

Andenken an die Reise: pantomimisches Kreisstegreifspiel mit dem Yak-Ochsen (wieder-
kauen, Horner), Yak-Kuh (Finger verschranken, melken), Kletteraffe (Augen, Ohren, Mund
zuhalten), Schneehase (Mannchen machen, Ohren andeuten und hopsen), Stinktier (Hinter-
teil zeigen, Nase zuhalten) und Bergsteiger (Aufstiegsbewegung mit Stocken).

Ankommen und Abschied: Gordischer Knoten

Atomspiel

Ort: im Freien oder in groReren Raumen

Dauer: ca. 15 Minuten

Eignung: Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fir Gruppen ab 10 Mitspielenden
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Beschreibung des Spiels: Alle Mitspielenden bewegen sich frei durch den Raum. Irgendwann

ruft die Spielleitung eine Zahl, z.B. ,vier”. Die Mitspielenden missen so schnell wie méglich
Vierergruppen bilden. Wer keinen Anschluss findet, darf sich dafir aber eine Gruppe
aussuchen, der er sich anschliet. Nun bekommen die Kleingruppen Aufgaben, die sie I6sen
missen: z.B. eine Runde Bockspringen, pantomimisch eine Kiichenmaschine vormachen, ein
Lied singen (alle Gruppen gleichzeitig), mit finf Leuten auf drei Beinen stehen, sich
gegenseitig das Lieblingstier vormachen. Danach losen sich die Kleingruppen auf und
bewegen sich wieder durch den Raum, bis die Spielleitung eine neue Zahl ruft.

Wer furchtet sich vorm schwarzen Yeti?

Ort: grolRe freie Flache/ groRer Raum
Dauer: ca. 15 Minuten
Eignung: Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 10 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Der schwarze Yeti darf nicht rickwarts laufen. Dreimal abschlagen

(leicht auf den Rucken klopfen); Abgeschlagene werden zu Yetis. Variante: Zwei schwarze
Yetis gehen zusammen (Handfassung); ab vier Yetis wird die Kette geteilt.

Bruckenwache

Ort: groRRe freie Flache/ groRer Raum

Material: Markierung flr Briickentor

Dauer: ca. 15 Minuten

Eignung: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 10 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Ein etwa sechs Meter breites und zwei Meter tiefes Briickentor wird

durch die Brickenwache bewacht. Auf den Ruf: ,Alle Uber die Bricke* versuchen alle
Mitspielenden durch das Briickentor zu kommen.

- Wer abgeschlagen wird, gehdrt zur Briickenwache.

- Wer im ... Geburtstag hat darf laufen.

- Wer gefangen wird, wird zur Brickenfigur und darf nur im Stand abschlagen.

Jager, Spatz und Mucke

Ort: groRRe freie Flache/ groRer Raum
Dauer: ca. 15 Minuten
Eignung: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 10 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Alle Mitspielenden stehen im Kreis. Drei verfolgen sich gegenseitig.

Der Jager will den Spatzen schiel3en, der Spatz die Micke fressen und die Miicke den Jager
stechen. Wer einen Mitspielenden gefangen hat, wird ausgewechselt. Die Jagd geht kreuz
und quer durch und um den Kreis.
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Sonne, Regen, Blitz

Ort: groRer Raum
Dauer: ca. 10 bis 15 Minuten
Eignung: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

far Gruppen ab 20 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Die Mitspielenden bewegen sich frei durch den Raum (evtl. bei

Musik). Die Spielleitung ruft plétzlich Sonne, Regen oder Blitz:

- Sonne: Alle mussen zu einer Tur oder zu einem Fenster laufen.
- Regen: Alle missen auf etwas hoch steigen, damit sie keine nassen FliRe kriegen.
- Blitz: Alle legen sich flach auf dem Boden, um nicht vom Blitz getroffen zu werden.

Jeweils die letzte Person, die das Kommando befolgt, scheidet aus und darf das nachste
Kommando rufen.

Komm mit, lauf weg

Ort: draulRen, Stehkreis
Dauer: ca. 30 Minuten
Eignung: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

far Gruppen zwischen 15 und 30 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Die Mitspielenden werden in kleine Gruppen eingeteilt, die sich

sternférmig, hintereinander im Kreis aufstellen. Ein Mitspielender lauft um den Kreis, tippt
dem Letzten der Reihe auf die Schulter und sagt ,komm mit*“ oder ,lauf weg“. Bei ,komm
mit“ [Auft die Gruppe hinterher, bei ,lauf weg“ lauft die Gruppe in die entgegengesetzte
Richtung und stellt sich auf den frei gewordenen Platz. Der Letzte darf weiterlaufen und die
nachste Person antippen.

Variante: Der Tipp wird durch die Reihe nach vorne weitergegeben, dann erst wird gelaufen.

Sherpa, wie weit ist es zum Gipfel?

Ort: groRer Raum, drauflen
Dauer: ca. 10 bis 15 Minuten
Eignung: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

far Gruppen ab 20 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Die Gruppe stellt sich auf der einen Hallenseite auf. Ein Mitspielen-

der auf der anderen Hallenseite ist der Sherpa. Die Gruppe ruft: Sherpa, wie weit ist es bis
zum Gipfel? Antwort: 100 Meter. Gruppe: Wie kommen wir auf den Gipfel?

Der Sherpa darf sich eine Bewegung einfallen lassen, wie die Gruppe auf die andere Seite
kommt. Er muss allerdings genauso auf die andere Seite gelangen und darf sich, wie die
anderen auch, nur vorwarts und seitwarts bewegen, nicht riickwarts!

Nun laufen alle los. Dabei versucht der Sherpa mdglichst viele zu fangen. Wer zuletzt abge-
schlagen wird, ist der nachste Sherpa.
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Himalayageister

Ort: grolRe freie Flache/ groRRer Raum
Dauer: ca. 15 Minuten
Eignung: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

far Gruppen zwischen 10 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Die Gruppe wird in zwei Kleingruppen geteilt. Die Mitglieder der

einen Gruppe sind die Kopfgeister (eine Hand am Kopf) und die der anderen sind die
Ruckengeister (eine Hand auf dem Ricken). Die Geistergruppen versuchen sich gegenseitig
zu fangen. Fangt ein Kopfgeist einen Rickengeist verwandelt er sich in einen Kopfgeist.

Eine Tasse Tee, Schokolade und Kaffee

Ort: Uberall wo viel Platz ist, am besten draufRen
Dauer: ca. 20 bis 30 Minuten
Eignung: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 10 und 40 Mitspielenden

Beschreibung des Spiels: Ein Mitspielender steht mit dem Gesicht zur Wand auf der anderen
Seite der Halle und sagt dabei ,Eine Tasse Tee, Schokolade und Kaffee®. In dieser Zeit mus-
sen die anderen Mitspielenden mdglichst weit nach vorn gelangen. Wenn zu Ende gespro-
chen ist, miussen alle Mitspielenden regungslos stehen bleiben. Wer sich bewegt, muss zum
Ausgangspunkt zurtick. Gewonnen hat, wer als erster an der anderen Hallenseite ankommt.

Stegreifspiel aus dem Himalaya

Ort: drinnen oder drauf3en
Dauer: ca. 20 Minuten
Eignung: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 15 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: In diesem Spiel muissen jeweils drei Mitspielende auf Zuruf

bestimmte Motive pantomimisch und akustisch vorspielen. Die Gruppe steht im Kreis, ein
Mitspielender steht in der Mitte, zeigt auf eine Person und ruft einen Begriff auf. Die Person,
auf die gezeigt wurde, und beide Nachbarn missen nun die Anforderungen erfillen.

Yak-Ochse: Die mittlere Person kaut, die beiden seitlichen Mitspielenden bilden die
Yak-Horner, dazu machen alle das Gerausch ,,muh!®.

e Hund: Die mittlere Person setzt sich auf den Boden; links heil’t es streicheln,
rechts Schwanz wedeln.

o Kletteraffe: Die mittlere Person halt sich die Augen zu, die linke den Mund und die
rechte die Ohren.

e Yak-Kuh: Die Héande ineinander falten, dabei zeigen die gestreckten Daumen
nach unten. Die beiden Nachbarn missen nun die Daumen melken.

e Schneehase: Mannchen machen, mit Schneidezahnen mimmeln. Die Nachbarn

halten jeweils eine Hand ans Ohr, hopsen mit einem Ful3.
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e Stinktier: Die mittlere Person dreht sich um und streckt das Hinterteil vor, die
beiden anderen halten sich mit einer Hand die Nase zu, zeigen mit
dem Finger auf das Hinterteil.

e Bergsteiger: Die mittlere Person steigt hoch, links und rechts erfolgt der
Stockeinsatz.

Gordischer Knoten

Ort: drinnen oder drauf’en
Dauer: ca. 20 Minuten
Eignung: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

fur Gruppen zwischen 15 und 40 Mitspielenden
Beschreibung des Spiels: Die Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf, schlieBen die Augen,

und gehen mit vorgestreckten Armen auf die Mitte zu. Dort fassen sie mit jeder Hand je eine
Hand eines anderen Teilnehmenden. Dadurch bildet sich ein wirrer Knauel. Aufgabe ist —
ohne die Hande los zulassen, aber mit offenen Augen — durch Druber- und Druntersteigen
den Knoten so zu entwirren, dass eine (oder mehrere) geschlossene Menschenkette
entsteht.

Wikingerschach

Leitung: Susanne Kraus (Familiengruppenleiterin Sektion Kaufbeuren-Gablonz)
Elfriede Ebner (Kommission Familienbergsteigen)

Kubb ist ein Geschicklichkeitsspiel mit Wurfrundhélzern fur Wiese oder Sand. Beim Spiel ist
sowohl Teamgeist (Absprachen bezlglich der Spielstrategie) als auch Geschicklichkeit (der
richtige Wurf der Kubbs) gefordert. Es spielen zwei Teams mit je einer bis sechs Personen
gegeneinander. Ziel ist es, die Kubbs der gegnerischen Mannschaft auszuschalten und
abschlieBend den Konig im Mittelfeld zu schlagen.

Genaue Spielanleitungen gibt es z.B. unter:

www.wikinger-schach24.de oder www.spielegraf.de
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Sportliche Spiele mit der Frisbee

Leitung: Daniel Umbach (Team Kinderbetreuung)

Frisbee-Golf hat sich in den letzten Jahren stetig in Deutschland verbreitet. Es gibt immer
mehr fest installierte Kurse mit meist 18 Lochern, wie beim klassischen Golfspiel. Diese
~Locher” sind hier ersetzt durch Metallkorbe, in die die Frisbee zu werfen ist. Es gibt unter-
schiedliche Frisbees, manche fir lange Distanzen, manche fir sehr kurze, also den letzten
Wurf in den Korb. Man kann das Spiel auch leicht in der Natur improvisieren. Mit der Frisbee
im Rucksack bendtigt man nur noch ein Ziel, das vereinbart wird, und es kann los gehen.

Ultimate-Frisbee hat sich als Sportart mittlerweile in Deutschland etabliert; einerseits wird
es in zahlreichen Stadtparks als Hobby ausgeiibt, andererseits gibt es sogar Ultimate-
Frisbee-Ligen, in denen um Platzierungen gegen andere Teams gekampft wird.

Beim Ultimate-Frisbee spielen zwei Mannschaften gegeneinander. Man darf sich nur ohne
Frisbee in der Hand frei bewegen, héalt man das Spielgerat, ist es erlaubt noch drei Schritte
zu gehen, bis man sie weiter passen muss. Fallt die Frisbee zu Boden, wechselt der
»Scheibenbesitz* und die Gegner dirfen weiterspielen.

Ziel ist es, die Scheibe in eine abgesteckte Zone zu tragen oder dort einen Pass zu fangen.
Das Spielfeld ist also vergleichbar aufgebaut wie ein Fullballfeld, mit jeweils einer Endzone.
Diese kann sehr leicht mit einem Seil markiert werden. Man sollte bei der Wahl des
Spielfeldes darauf achten, dass es mdglichst eben ist und die Frisbee im Idealfall bei Fehl-
waurfen nicht gleich einen Abhang hinunter segelt oder in einem Dornenbusch landet.

Diese Spielvarianten zeigen die Mdglichkeiten dieses Spielgerates, das zudem sehr leicht und
gut zu transportieren ist! Wichtig ist, besonders kleinere Kinder zundchst mit dem Bewe-
gungsablauf vertraut zu machen, beispielsweise mit einfachem Passen im Kreis.

Schnitzen

Leitung: Anton Glasl (Familiengruppenleiter Sektion Télz)
Monika Glasl (Familiengruppenleiterin Sektion Télz)

Astgabel - Rassel
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Balancieren

Leitung: Ludwig Bertle (Bundeslehrteam Familienbergsteigen)

Fazit nach Erproben des Balancierparcours:

Die besten Parcours kommen immer noch in der Natur vor!

Kinstlich gebaute Parcours mit Slacklines, Holzklétzen, Baumscheiben, Steinen,
aufgekanteten Brettern und Latten sind ein Notbehelf. Sie erlauben es aber, auch mitten in
der Stadt, innerhalb einer kurzen Zeitspanne spielerisch zu Uben. Der Materialeinsatz ist
Uberschaubar, muss aber doch einmal angeschafft werden. Bei haufigerer Verwendung lohnt
es sich bestimmt. Die Kosten belaufen sich auf wenige hundert Euro. Bei den Kindern kam
das Balancieren gut an, doch vor allem bei jiungeren und kleineren Kindern ist die
Hilfestellung durch Erwachsene oder grofere Kinder/ Jugendliche unabdingbar. Auch sind
Kinder rasch Uberfordert, was Aufstiegs- und Absprunghdhe betrifft. Selbst breite Slacklines
sind fur kleinere Kinder allein nicht zu meistern.
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Roland Schulz, Kommission Familienbergsteigen

Rahmenausstellung
Abenteuerpadagogische Spiele

Padagogischer Hintergrund

Definition

Die Abenteuerpadagogik ist ein spezieller Ansatz in der Erlebnispddagogik, der gezielte
Herausforderungen vor Ort einleitet und selbstdefiniertes und selbstbestimmtes Handeln der
Teilnehmenden fordert und unterstitzt. Der Spielverlauf ist oft nicht kalkulierbar, daher mus-
sen die Teilnehmenden selber entscheiden, wie weit sie gehen wollen und kdnnen. Die
notige Prozessbegleitung steht hier nur unterstiitzend zur Seite. Im Gegensatz zur Erlebnis-
padagogik werden mit den einzelnen Aktivitaten keine detaillierten padagogischen Ziele ver-
folgt, sondern die jeweiligen Aufgaben sollen hierbei ,,nur* Spal? machen. Meist wird dabei
auch auf eine entsprechende Vor- und Nachbesprechung der Aktivitdten verzichtet. Eine ent-
sprechende Ausbildung der Veranstalter/innen ist haufig nicht gegeben, bzw. nicht notwen-
dig.

In der Sprache der Erlebnispddagogen nennt sich unser Spiel ,Kooperatives, aufbauendes
Abenteuerspiel mit unterstitzender Prozessbegleitung“. Diese speziellen Spiele eignen sich
ebenfalls im besonderen MaRe dafir, Schlisselqualifikationen zu trainieren und werden
gerne bei Teambuilding-Seminaren von Fuhrungskréaften eingesetzt.

LJAbenteuer- und Erlebnisspiele verlangen von den Teilnehmern eine intensive Bewdhrung in
Problemsituationen, die oft nur gemeinsam zu bewdltigen sind. Jede Abenteuer- und
Erlebnisspielsequenz ist eine Herausforderung, nicht nur fir die kdrperfichen Kréfte der
Gruppenmitglieder, sondern vor allem fir die gemeinsame Intelligenz und Pfiffigkeit der
Gruppe, da beides fiir erfolgreiche Ldsungsstrategien in gleichem Mal$ gefordert ist.*

Quelle: PATRIK LEHNER, Abenteuer- und Erlebnisspiele, S. 8

Auswahl der Prozessbegleitung

Damit die Erlebnisse fir die Gruppe positiv bleiben, sollte die Prozessbegleitung bereits Uber
ausreichend Erfahrung in diesem Bereich verfiigen. In kritischen Situationen sollte deshalb
die Kompetenzerwartung der Gruppe an die Prozessbegleitung nicht enttauscht werden.
Sicherheitsvorkehrungen und strenges Einhalten der Regeln sind deshalb absolut unerlass-
lich. Wahrend der Aktion gilt jedoch die Regel der Gleichberechtigung (Ausnahme: Sicher-
heitsfragen), damit eigenverantwortliches Handeln entstehen kann.

Die Prozessbegleitung fuhrt auf jeden Fall ein Erste Hilfe-Packchen und ein funktionsfahiges
Mobiltelefon mit.
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Vorbereitung und Methodik

Abenteuerpadagogische Spiele sind gruppenorientiert. Die Aufgabenstellung muss sich nach

dem Entwicklungs- und Leistungsstand der Gruppe richten. Die Teilnehmer/innen werden im
Vorfeld:

mit eventuell auftretenden Aufgaben konfrontiert, um die mitgefuhrte Ausristung zu
optimieren.

mit allen auftretenden Spielregeln konfrontiert, z.B. ,,Niemals muss im Spielverlauf ein
Sicherheits- oder Absperrgelénder Uberklettert werden.*

mit den NotfallmaRnahmen konfrontiert.

mit allen Sicherheitsregeln konfrontiert; es gibt natirlich keine allgemeingiltigen Regeln,
um die Sicherheit zu gewahrleisten, aber mdgliche Probleme im Vorfeld zu Gberdenken
ist immer richtig.

Die folgende Aussage gilt jedoch immer:

~Wenn ihr glaubt, dass ihr euch an einer geféahrlichen Stelle (z.B. absturzgefahrdetes
Gelande) befindet, seid ihr definitiv an der falschen Stelle”.

Farben sind die wichtigsten Unterscheidungsmerkmale bei diesen aufwandigen Spielen.
Bildet eine rote Gruppe mit roten Aufgaben und einer roten Route usw.. Ihr werdet in
der Hektik der Vorbereitung froh tber diese Entscheidung sein.

Fur unsere jungsten Mitspielenden ist es ein enormes Erfolgserlebnis, wenn sie bei einer
Vielzahl von Hinweisen die richtigen anhand der Farben oder einfachen Symbolen finden
kdnnen (Sonne, Mond, Schnecke, Uhr, usw.).

Prozessdiagramme zum Abenteuerspiel

Die Jagd nach dem Schatz der Nibelungen
Praktische Durchflihrung des Spiels in der Sektion Milheim/Ruhr im Landesverband NRW
Siehe Seiten 62 und 63.
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m Thema: Abenteuerpddagogische Spiele am Beispiel

Deutscher Alpenvereln "Die Jagd nach dem Schatz der Nibelungen Deutscher Alpenverein

Phase 1

Landesverband Sektion Miilheim an der Ruhr

Nordrhein-Westfalen

Topo vom Der Pfad
Operafionsgebiet des Glaubens
Das Kaiserschicksal

Das Schreiben von Karl der Groe

In Beisein meines besten Freundes, dem ersten Erzbischof von Koeln, will ich hier niederschreiben was mir so schwer am Herzen lieget,
Als ich im eisgen Winter des Jahres 775 den Schatz der Nibelungen fand, mmmdeanmmmum aufzubrechen ins Heilige Land. Den Schatz der Nibelungen ich zwar fand,
Jjedoch das Gliick sich von mir wand, Das Geld mich blendete zu meinem Schreck d meine M in Zwietracht zu verrecken, Den Schatz deshalb ich fat erneut verstecken, Also befahl ich
meinen gelehrten Mdnnern il inem Reiche vier issel zu versteck d ihre Orte durch Ritsel so zu schiitzen damit ein weiserer Mann in weiseren Zeiten ihn finden mége.

1. Der Pfad des Glaubens, gewidmet Hildegard, mwdmfrﬂ!vaﬂwhamthﬂdﬂdeMmm&#amTd-usmmcdﬁ das Tageslicht ihn nicht entdeckt.

Jedoch geborgen und mit einem goldenen Solidus versehen, wird er mit dir den Weg zum Kaiserschicksal gehen.

2. Das Kaiserschicksal einst am Leibe getragen beim Heiligen nun ist es vengraben Von hichster Stelle aus schaust du aufs Land, die Priifungen in deiner Hand,

Jedoch musst du mit klarem Sinn zuerst zum Schnatstein 628 hin,

3. Das Auge Gottes tief verborgen, ging bei der Irminsul schon fast verloren, Gehe Elster, was stehst du noch herum wie ein Stein? (4

Der neunte Finger weist dich ein. Doch schau genau, es ist nicht leicht, jedoch bist du wahrhaftig weise, wir es nur eine kurze Reise. " L;ﬂy

4, Des Mallers Werkzeug lustig dreht, ganz weill vom Mehl fast wie die Steine wo der Bach langgeht, ]m-}%{-s[{m' e

Das Haupt des Reiches Moos bedeckt ganz anders wie das Werkzeug, an dem die Sonne leckt. .

m Thema: Abenteuerpddagogische Spiele am Beispiel m

Deutscher Alpenverein "Die Jagd nach dem Schatz der Nibelungen” Deutscher Alpenverein
Landesverband Sektion Miilheim an der Ruhr
Nordrhein-Westfalen

Phase 2

Der feige Mord an Siegfried

Sigfried und Fofrir

= BENEE =1 EEEEEE =

“«

Die Gruppe ist wieder unterwegs in das
gefundene Lisungswort auf der Karte ermittelte Zielgebiet um einen Hinweis
gesucht, Dieser Teil dauert 45 Minuten, von Karl dem GroBen zu suchen,

Alle gefundenen Religuien und die darin Hier werden die Runen iiberset zt und das

Alle drei hﬂbz.n ihre Aufgaben i =
orgenen Runen werden gesichtef.

geldst und tragen stolz ihre Religuien
zur DI H zuriick.
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S Thema: Abenteuerpddagogische Spiele am Beispiel 3
Deutscher Alpenverein "Die Jagd nach dem Schatz der Nibelungen” Deutscher Alpenverein
Landesverband Sektion Miilheim an der Ruhr

Nordrhein-Westfalen

Phase 3

Karls Aufgaben cus dem Container

i faldimn

Ein Zwerg bewacht die Nibelungenwaf fen

3 Thema: Abenteuerpddagogische Spiele am Beispiel 3
Deutscher Alpenverein "Die Jﬂgd nach dem Schatz der Nibelungen" Deutscher Alpenverein
Landesverband Sektion Miilheim an der Ruhr

Nordrhein-Westfalen

Phase 4

Karls Hinweis aus dem Container

[ % o
Die Triinke von Karls Pferd ist gefunden

Der Schatz ist gefunden

Mun noch eine kleine Wanderung nach Osten

Die Karte wird studiert
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Kinderbetreuung
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