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Mit einem Sportforderer an der Seite.
Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de
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Wenn'’s um Geld geht - Sparkasse.



YASAMDA DAHA
SIK SPOR

Hayata daha fazla spor kazandiran nisan —
Kisisel fizik kondisyonunuzun sinanmasi

Spor ve hareket etmek sizin i¢in bir parca yasa-ma sevinci mi?
Bu soruya cevabiniz evetse, Deutsches Sportabzeichen hem
hedefe géturen araciniz hem de kisisel meydan okumanizdir.
icinizdeki giict kesfedin! Deneyin ve perfor-mansinizin daha da
artabilecegini ve sporun ya-sam kalitenizi ytkselttigini géran!

Deutsches Sportabzeichen ile
- aktif ve basarill bir yasam tarzi i¢in bir sinyal vermektesiniz

+ ortalamanin Uzerinde ve ¢ok yonlu yeterli-liginizi gosteren
tarafsiz bir kanit elde et-mektesiniz

Herkes basarabilir. Her yil yeniden.

Deutsches Sportabzeichen yaris sporunun disinda elde edilebi-
lecek en Ust seviyedeki 6dul-ddr. Bunun i¢in antrenman yapma-
ya deger. Bir takvim yili icinde tamamlanmasi gereken dort
disiplini, performans katalogundan kendiniz se¢-mektesiniz.
Bunu tamamiyla kisisel egilimlerinize ve yeteneklerinize gore
yapabilirsiniz.




HAZIRLIK

Birlikte daha kolay: Dernekler ve spor nisani
bulusma merkezlerinde hazirlanmak

Deutsches Sportabzeichen’in basari taleplerini yerine getirmek
imkansiz degil — yasiniz fark et-mez. Mimkun oldugunda, ayni
hedefi gbzeten baska kisilerle birlikte hedefe odakli ve uzman-
larin rehberligindeki bir hazirik hem mantikli hem de eglence-
lidir.

ister geng ister yagli, ister spora yeni baslayanlar ister ileri
duzey sporcular i¢in: Spor dernekleri ve spor nisani bulusma
merkezleri birlikte antren-man yapmak ve Deutsches Sport-
abzeichen sinavlari igin en iyi kosullari sunmaktadirlar.

Bunlar bireysel olarak gerekli olan hazirliklar saglayabilen
+ branslarindaki uzmanhga
- gerekli donanim ve aletlere

Ve uygun spor tesislerine sahiptirler.

Ne zaman ve nerede

Almanya capinda hazirliklari ve sinavlari yUrtten 3.600 Uzerin-
de sunum bulunmakta. www.deutsches-sportabzeichen.de/de/
das-sportabzeichen/vereine-treffs/ adresinde posta kodunuzu
girdiginizde, goérevli kisilerin isimleri ve antrenman saatleriyle
birlikte yakinizdaki dernek ve bulusma merkezlerinin adreslerini
ogrenebilir-siniz.

Yetkili eyalet spor birlikleri/ilce spor birlikle-ri/belediye spor
birlikleri veya spor dairleri de size memnuniyetlikle gerekli
bilgileri verebilir.

Yasadiginiz eyaletteki “Integration durch Sport, (Spor ile Enteg-
rasyon) programinin eyalet koor-dinatorleri de size memnuniyet-
likle yardim ede-ceklerdir.
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Joy of moving

Du bewegst pich gerne, hast Spaf am Sport, vor
allem mit Freunden’? Dann stelle Dich der Herausforderung

s kanns scha n? Bronze, Silber oder sogar
Gold? Laufen, en, Springe S nwimmen:
Beweise Dir steckt n ersuch dich am
peutscheé ortabzei en 416 zusam it uber

h e
einer halben Million anderen sportbege‘\sterten Kindern
und Jugend\'\chen yon 6 bis 47 Jahren:

www.k‘\nderp\ussport.de
www.deutsches-sportabzeichen.de
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Ernstings family

Von fréhlichen Familien empfohlen.

.
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FAMILIEN AUFGEPASST!

Das Familien-Sportabzeichen zahlt sich aus.

-

Und so einfach funktioniert es*:

+ Mindestens drei Familienmitglieder aus zwei Generationen
nehmen erfolgreich teil

« Wer das Sportabzeichen 2016 bereits abgelegt hat,
kann sich sofort anmelden und online registrieren unter
www.ernstingsfamily-familiensportabzeichen.de

+ Anschliefend erhalten Sie eine Familien-Sportabzeichen-Urkunde
und einen Einkaufsgutschein von Ernsting’s family

Weitere Informationen unter
www.ernstingsfamily-familiensportabzeichen.de

*Teilnahmebedingungen: Mitmachen kénnen alle Familien, die das Deutsche Sportab-
zeichen nach den Bedingungen des Deutschen Olympischen Sportbundes e.V. innerhalb
des Kalenderjahres 2016 erfolgreich abgelegt haben. Es gelten Familienmitglieder aus
max. 2 Verwandtschaftsgraden (d.h. Kind/er mit .

Eltern oder Grofeltern). Jede Familie kann sich nur 4 e

einmal jahrlich registrieren. Die Registrierung ist DEUTSCHES

vom 01.01.2016 bis zum 31.12.2016 méglich. SPORTABZEICHEN



SUNLARI BILME-
NIZ GEREKIR

Herkes icin mimkiin

Deutsches Sportabzeichen, ortalamanin Uizerinde ve ¢ok yonld
fizik kondisyonunuzu gdsteren bir 6dulddr. Herkes bu nisani
elde edebilir, spor der-neklerine tye olmayan kisiler de.

Deutsches Sportabzeichen her takvim yilinda sadece bir defa
elde edilebilir ve sadece bir defa belge dizenlenir.

Temel motorik yetenekler
Deutsches Sportabzeichen bireysel fizik kondis-yonu dért temel
motorik yetenek Uzerinden test etmektedir

+ Dayaniklik

+ Gug

* Hiz

- Koordinasyon

Dort spor tiri

Dort temel motorik yetenek, asagidaki spor turle-rinden olusan
birer grup iginde (disiplin grubu) ayn disiplinler yardimiyla sinan-
maktadir:

« Atletizm
« Bisiklet
« Ylzme

+ Artistik jimnastik

Grup basina bir sinavin basariyla tamamlanmasi gerekmektedir.
Hangilerini sececeginiz size ait!




Segcilen disiplinlerde hangi performansin goste-rilmesi gerekti-
gini 6grenmek icin www.deutsches-sportabzeichen.de adresin-
deki internet sitesinde bulunan “Yetiskinler igin per-formans
katalogu, ve “Cocuklar ve gencler icin performans katalogu,
baslikli iki tabloya bakilabilir. Deutsches Sportabzeichen’in
interaktif online uygulamasiyla bu daha da kolay, adresi:
www.splink.de/sportabzeichen.
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100EURO

WIEDER MEHR BONUS FUR
SPORTLICHE NICHTRAUCHER
MIT NORMALGEWICHT

Sie bewegen sich regelmaf3ig im Verein,
in der Hochschule, im Fitness-Studio,
beim Betriebssport oder
haben in den letzten zwolf Monaten
das Sportabzeichen abgelegt.

Sie haben Normalgewicht und
verzichten auf Nikotin.
Dann haben Sie bei der BKK24 jetzt
Anspruch auf 100 Euro Pramie.
Mehr Griinde zu wechseln im Internet:

Info-Telefon 05724-9710 oder Mail an info @bkk24.de
www.bkk24.de/100
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Joy Of moving

Fiir alle, die sich gern bewegen und
noch fitter werden wollen, ist das Deut-
sche Sportabzeichen 2016 genau das
Richtige! Bei der Sportabzeichen-Tour
2016 gibt es dafiir sogar echte Profi-
tipps von Frank Busemann, dem Olym-
piazweiten im Zehnkampf von Atlanta
1996 und Botschafter von kinder+Sport.

Laufen, Springen, Werfen und Schwim-
men bringen beim Sportabzeichen
Punkte. Aus einem ganzen Katalog von
Ubungen kann sich jeder genau die
aussuchen, die ihm am meisten liegen.
Das Ergebnis entscheidet dann dariiber,
ob man das Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold mit nach Hause nimmt.

Das Wichtigste beim Deutschen Sport-
abzeichen 2016 ist aber der SpaB, den
man beim Training mit Freunden, Ge-
schwistern oder Klassenkameraden hat
- egal ob man die Priifungen spéater auf
Anhieb schafft oder nicht.

Frank Busemann
begleitet fiir kinder+Sport die Sportabzeichen-Tour 2016!
www.kinderplussport.de

www.deutsches-sportabzeichen.de E

osB
Partner der
Olympiamannschaft

DEUTSCHLAND kinder
Q6%



BRONZ, GUMUS
VE ALTIN

Uc basari etabi

Deutsches Sportabzeichen bireysel fizik kondis-yon ve antren-
man seviyesine gore asagidaki U¢ performans kademelerinden
biriyle kazanilabilir:

« Bronz
- Gumus
« Altin

Ayri disiplinlerde gosterilen performanslar 1-3 arasinda puanla
degerlendirilir:

+ Bronz =1 puan
- Gumus = 2 puan

+ Altin = 3 puan

Dort sinavin puan degerlerinin toplamiyla elde edilen nisanin
kademesi belirlenir:

+ Bronz = 4-7 puan

+ GUmus = 8-10 puan

+ Altin =11-12 puan

Her disiplinde en az bronz kademesinde bir ba-sari gdstermek
zorunludur.

Katilim oraninizda da takdir edilmekte: sinavi bes defa (veya 5'in
katlarr) basariyla tamam-ladiginizda, nisan bir rakamla birlikte
(platin/altin olmak Gzere iki renkli ve Gzerinde 5, 10, 15, 20 vs.
rakamlari) verilir ve bu sirada her bir yil elde edilen performans
kademesine bakiimaz.



Yiizme (ve ylizmeyi bilmek) zorunludur

Deutsches Sportabzeichen nisanini elde etmek isteyen
yUzmeyi bilmek zorundadir. Yizme bece-resinin kaniti asagi-
dakiler ile mimkundur:

+ Spor nisani sinavi kapsaminda hiz ve da-yaniklik disiplin
gruplari dahilinde bir yizme disiplininde basari géstermek.
Sa-dece dayaniklik disiplin grubunda gecerli olan: Bir
basari denemesi, butliin mesafe-nin tamami bronz igin
gegerli performans kademesinde gerekli stre icinde
tamam-lanmadiginda da kanit olarak kabul edilir veya

- Deutsches Sportabzeichen sinavlari ¢cer-gevesinde 15 dakika
surekli yizme (acik sularda da mumkun) veya sinavdan énce
(6rnegin havuz sorumlusunun veya yetkili bir spor nisani
sinav gérelisinin onayiyla) veya

* yasl
< 12 olanlar stre siniri olmadan 50 m ytzerek (bir defada
ve mola vermeden)
> 12 olanlar en fazla 15 dakikada 200 m yuzerek (bir defada
ve mola vermeden) veya

+ bir ylzme nisani ibraz ederek (gegerlilik stresini de igeren
ayrintilar icin bkz: www.deutsches-sportabzeichen.de)

Baska spor tiirlerindeki basari nisanlarinin dikkate
alinmasi

Belki AlIman Atletizm Dernegi DLV'nin bir kosu nisaniniz veya
Alman Jimnastik Birligi DTB’nin bir artistik jimnastik nisaniniz
olabilir? AlIman Binicilik Nisanina veya Alman Aticilik Birligi'nin
basari nisanina sahip misiniz? Oyleyse buralarda gos-terdiginiz
basarilarinizi ayni yil igcinde Deutsches Sportabzeichen'’in bir
disiplin grubu icin kabul ettirebilirsiniz.

Spor turlerine 6zgl hangi basari nisanlarinin ka-bul edildigini,
bunlarin Deutsches Sportabzeichen igin ne kadar streyle gegerli
oldugunu ve hangi nisani hangi disiplin grubu yerine saydirabi-
leceginizi gunun yirmi dort saatinde www.deutsches-sport-
abzeichen.de adresinden 63-renebilirsiniz.




Sporda aktif, internette interaktif
Deutsches Sportabzeichen asagidaki fonksiyon-lari kapsayan
interaktif online sunum olarak da kullanilabilir:

- kendi taleplerinizi aramak
* spor nisani bulusma merkezleri bulmak
- performanslari kaydetmek, egerlendirmek ve karsilastirmak

- basarilari internette paylasmak

PC, tablet veya smartphone’unuz Uzerinden
www.splink.de/sportabzeichen sayfasina
gidiniz. Smartphone ile asagidaki QR kodunu
kullanabi-lirsiniz.

Engelli ve belirli hastaliklar olan kisiler
icin aciklamalar

Engelli insanlarda Deutsches Sportabzeichen'’i elde edebilir-
ler. Engellilik derecesine gore farkli olan talepler “Deutsches
Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderung, (Engelliler
icin Deutsches Sportabzeichen) isimli kitapcikta 6zet-lenmistir.
Bununla birlikte sinav goérevlileri icin tamamlayici mahiyette bir
ozel kilavuzumuz var — her ikisini temin edebileceginiz adres

Deutscher Behindertensportverband e.V. (DBS)
—Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung —
Tulpenweg 2-4

50226 Frechen-Buschbell

Germany

veya internet Gzerinden www.dbs-npc.de/sportentwicklung-
breitensport-deutsches-sportabzeichen.html

adresinden veya yuklemek icin www.deutsches-sportabzeichen.de
adresinden temin edilebilir

Engelliler icin Deutsches Sportabzeichen, kisisel saghgin ve
huzurun korunmasi, asagidaki kisiler igin mdmkun degildir:




- mevcut veya gegirilmis bir kalp hastaligr (6rnegin kalp kapag!
degisimi, kalp pili, kalp krizi vs.)

- akut nobetli seyir egilimi gosteren butin hastaliklar (6rnegin
Morbus Bechterew, Multipl Skeleroz, kistik fibrozis vs.)

ancak, engelliler i¢in Deutsches Sportabzeic-hen'e katilmalarinda
sakinca bulunmadigina dair “Uzman hekim belgesi ve sorumluluk
beyani, sunulmasi durumu harictir.

“Uzman hekim belgesi ve sorumluluk beyaninin, girilecek
birinci sinavdan énce sunulmasi ve giri-lecek son sinav gunun-
de 12 aydan eski olma-masi gerekmektedir (gerekli bir forma-
ler engelli-ler icin Deutsches Sportabzeichen El Kitabi 'nin D
ekinde bulunmaktadir).

Gecirilmis bir kardiyolojik hastaliktan veya akut ndbetli seyir
egilimi gosteren hastaliklardan sonra genel sartlar ile Deutsches
Sportabzeichen’e katiim, bir uzman hekimin, kisinin spora
elverigli oldugunu belgelemesi durumunda mumkundur. Kisinin
spora elverigli oldugu seklindeki beyanin yani sira, kesin bir
sekilde genel sartlarla Deutsches Sportabzeichen’e katiima
iznini icermeli-dir. Engelliler icin Deutsches Sportabzeichen
nisanini alabilmek yolunda, gecirilmis bir kardiyo-lojik hastaliga
veya akut nébetli seyir egilimi gés-teren hastaliga bagli olmayan
bir engelin bulun-masi gerekmektedir.

Endoprotezi olan sporcular atlayarak yapilan (durarak atlama,
uzun atlama, yUksek atlama, Zonenweitsprung (Cev.: dort
deneme sonucunun toplandigi uzun atlama tart), ip atlama)
gibi at-lamali dallarda katilamazlar, ayni sekilde jimnas-tik
dallari ve slzulUs ile gulle atma ve Schleuder-ball (Cev.: Gzerine
halka tutturulmus bir gullenin savrularak firlatiimasi) sporunda
doénme teknigi de yasaktir. Deutsches Sportabzeichen'i sadece
ilgili disiplin grubundan, yukaridaki ¢zelliklerin bulunmadigi
alternatif bir dal segmeniz halinde elde edebilirsiniz. Sunulan bu
alternatif secilme-diginde, Deutsches Sportabzeichen engelli
insan-lar icin gecerli olan sartlar ile yapiimalidir. Bu alanda da
yukarida anilan endoprotezli insanlarla ilgili dizenlemelerin
gecerli olmasina ragmen ek alternatif disiplinler bulunmaktadir.
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Ernatings tamily

Von fréhlichen Familien empfohlen.

BEREIT FUR JEDE
HERAUSFORDERUNG!

Das ist die Mode von Ernsting’s family.

Tolle, strapazierfahige und pflegeleichte Kleidung
zum Uberraschend ginstigen Preis. Frohlich, kreativ,
sympathisch - fir die ganze Familie.

Schauen Sie bei uns vorbei!
Entweder in einer unserer mehr als 1.800 Filialen
oder auf www.ernstings-family.de

. . ({4 DEUTSCHES
Wir freuen uns auf Sie! @SPORTABZEICHEN



Nationaler Férderer

/[ DEUTSCHES P KK’
WV SPORTABZEICHEN

Lénger besser leben.

HABEN SIE EINS?

JETZT FIRMENTEAM ANMELDEN
UND WETTBEWERB GEWINNEN

Jedes Sportabzeichen zahlt - ganz egal,
wie klein oder grof3 lhre Firma ist.
Anmelden, dabei sein, gewinnen.

Den Siegern winken sportliche
Auftritte mit Sportmoderatorin
Katrin Miiller-Hohenstein!
Neugierig?

Info-Telefon 05724-9710 oder Mail an info @bkk24.de

www.bkk24.de/betriebssport



NISANLAR

Yetigkinler icin

18 yasindan buyuk olanlar icin Deutsches Sportabzeichen,
Almanya Federal Cumhuriyeti’nin madalya karakterinde bir
onur nisanidir. Bronz, gumus ve altin basari kademelerinde
verilmekte-dir.

CRCRT

Uniforma sahibi olanlar icin bu nisanlar serit rozet olarak da
verilmektedir.

Deutsches Sportabzeichen'de tekrarlar 6zellikle 6dullendirilir:
sinavin bes defa basariyla tamam-lanmasindan sonra (veya 5'in
katlari) nisan (pla-tin/altin olmak tzere iki renkli) bir rakamla

(5, 10, 15, 20 vs.) birlikte verilir. Uzerinde rakam bulu-nan nisan,
yil icinde elde edilen basari kademe-sine (bronz, gimdus veya
altin) bakilmaksizin verilir. Bu sirada sinav yillari araliksiz olarak
bir-birini takip etmek zorunda degildir.

Cocuklar ve gencler icin

Cocuklar ve gencler icin Deutsches Sportabzeichen (yas kade-
mesi 6 ile 17 arasi) bronz, gimus ve altin basari kademlerinde
verilir.

INTEGRATION
DURCH SPORT
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